DOO

Sabado

Tegucigalpa, Honduras

¥ I 3 de febrero de 2024
| V-Edicion 14268 - L. 15.00
i |

' Wheraldo www.elheraldo.hn
heraldo instagram/diarioelheraldo

Lea hoy Salud Liga Nacional Premios
GRANDES CRIMENES Aprenda a Olimpia contra Karol G logra

= cuidar de su Real Sociedad, el solamente una
Por el camino corazonyevite  duelo esperado nominacion para
de la muerte enfermedades  delajornada4 los Grammy

PAGINA 22

PAGINAS 20 Y 21 PAGINAS 28 Y 29

—— MAURICIO HERNANDEZ SE DECLARA CULPABLEENEUA ———

Expolicianegociabadesde
2020 conlaFiscaliade

I & %_:-" . -::._:E:. e

Juicio El exagente de la Policia Nacional, Mauricio Hernandez
Pineda, se declaro culpable de narcotrafico ante unjuez de
primera instancia en Nueva York, EUA, luego de cuatro anos
de negociar. La determinacion evita que acuda al juicio en
conjunto con el expresidente Juan Orlando Hernandez y
“ELTigre" Bonilla, previsto para el 12 de febrero. Pagina 4

| By N - :-.1. | L« [ II v ' j.ﬁ’f 1.‘-. f.
Felicidades, -3 B & &
Morenital® - %© 7 ¥ , .
™ = R * | calendario

Reclame su

Miles de peregrinos que vienen de todas las ;egiones del pais celebran hoy con jubilo, fe y devocion el 277

hallazgo de la Virgen de Suyapa. Paginas 12 a 14 de la Virgen

Sucesos Al Frente Economia
Hombre muere por 21 mil hondureiios Maiasdeunlempira
presuntagolpizade salieron del pais vanaincrementar
| agentesenunaposta en 14 caravanas los combustibles
| %4 PAGINA 27 PAGINAS2Y3 PAGINA 8
Pais Bl Pais Sucesos
Entre 1,800y 2,000 8 USAID:Soncriticas  “Pescado” Bonilla
8 dolaressepagaraa L8 Y preocupantes seguiraenlacarcel
" médicos cubanos | lasamenazasaASJ  trasdecisiondejuez

PAGINA 6

PAGINA 7

PAGINA 27



2 Al Frente

Sabado 3 de febrero de 2024
EL HERALDO

Crisis Una caravana de 300 hondureﬁos se sumo este 2024 a la lista de otros 13 grandes grupos que salieron
del pais desde el 2018 en busca del suefio americano. En seis anos, miles de personas huyeron del pais

Mas de 21 mil hondurenos
emigraron en las caravanas

— TEGUCIGALPA, HONDURAS

En los ultimos seis afios, miles
de hondurefios han decidido
encaminarse en un viaje que
para muchos es de nunca aca-
bar. El dolor y sufrimiento que
los aborda en este largo trayec-
to llamado suefio americano
marcan un recuerdo que nunca
podran olvidar.

El dolor en los pies, aguan-
tar sed, el hambre y el cansan-
cio los atropella a cada paso
que dan. Sin embargo, no son
razones suficientes para darse
por vencidos, o al menos asi lo
fue para Alexey Alvarez.

Alexey, un joven alegre y tra-
bajador, es uno mas de la lista
de cientos de migrantes que
salieron del pafs en esas nume-
rosas caravanas. Nunca imagi-
no6 que para poder sacar ade-
lante a su familia y cumplir lo
que un dia habia sofiado iba a
tener que tomar la decision de
dejar atras el lugar que lo vio
nacer y crecer, asi como a su
familia que tanto amaba.

El hondurefio de 24 afios
salié de Honduras en una de
las caravanas de 2022. Las
caravanas migrantes iniciaron
en el pais a finales de 2018 y

hasta el 20 de enero de 2024
sumaban 14. Segun el recuen-
to que realizé la Unidad de
Datos de EL HERALDO Plus,
dos de ellas fueron en el gobier-
no de la presidenta Xiomara
Castro.

“Anduve como alrededor de
seis, ocho meses buscando
empleo, dejaba papeles y todo
pero era mas el gasto en docu-
mentos para conseguir empleo
porque no daban empleo, las
opciones eran muy cortas, muy
bajas y la opcién de emigrar fue
por eso, porque no habia dine-
ro, no habia trabajo y hay nece-
sidades que cubrir, obligacio-
nes y ganas de superarse”,
cont6 en didlogo con EL
HERALDO Plus.

Alexey relaté que en ese
largo y duro camino de varios
dias lo tnico en lo que podia
pensar era “en mi familia y no
dejarme morir, porque es un
camino bastante complicado,
se ven muchas cosas malas, asi
como también las buenas, pero
mas las malas que las buenas”.

Caravanas anteriores
La caravana en la que se enca-
mino Alexey no fue la tnica ni

migrantes han
salido de Honduras
durante la gestion de
Xiomara Castro. La primera
fue en 2022 v la sequnda
en este 2024,

la dltima. El Observatorio de
Migraciones Internacionales
en Honduras (OMIH) registré
la salida de 11 caravanas entre
2018y 2021.

César Castillo, director del
OMIH, estima que en este
periodo de tiempo (2018-
2021) mas de 20,000 hondure-
fios salieron del pais bajo esta
modalidad, que por la cantidad
de las personas que emigraban
puso en el ojo internacional a
Honduras.

Pero si a esta cifra le suma-
mos unas 1,300 personas de
las caravanas de 2022 y 2023,
hablamos de mas de 21,300
compatriotas que huyeron del
pais. Algunos decidieron
regresar a mitad de camino,
otros fueron deportados, pero
una buena cifra siguié hasta
el final.

Esta forma de migrar comen-
z6 a finales de 2018, cuando el
12 de octubre salié un grupo
masivo de gente con rumbo a
Estados Unidos. En el primer
dia sélo acudieron 160 perso-
nas, la mayoria eran nifos,
mujeres, pero también iban
familias completas.

Tres dias después de haberse
iniciado el viaje, la caravana ya
contabilizaba 1,600 personas,
diez veces mas de lo que se con-
tabilizaba inicialmente, pero se
calcula que llegé a tener mas de
7,000 miembros.

Esta fue la primera salida
masiva de migrantes de Hon-
duras, donde también se unie-
ron salvadorefios, nicaraglien-
ses y migrantes de otras nacio-
nes. Esta caravana dio pie para
que en este mismo afio se for-
maran dos caravanas mas,
entre los meses de noviembre y
diciembre.

En 2019, especificamente en
el mes de enero, salieron dos
grupos de migrantes, el prime-
ro de unas 2,000 personas y el
segundo de aproximadamente
mil, segtin el informe “Carava-
nas de migrantes en México”,
publicado por la Universidad de

Austin, Texas, en mayo de
2020. Ambas sumaron a unos
3,000 migrantes. 2019 se posi-
ciond como el que mas carava-
nas migrantes registrd, porque
a finales del afio -entre octubre
y diciembre- salieron dos cara-
vanas mas, es decir, que en todo
el afio hubo cuatro.

Dado que las caravanas de
2018 crearon una crisis inter-
nacional, el gobierno de Méxi-
co ante los nuevos grupos que
estaban por salir en 2019, se
vio obligado a entregar visas
humanitarias, de las cuales,
los hondurefios fueron los
mayores beneficiados, esto
segun lo plasmado en el infor-
me “Caravanas de migrantes
en México”.

“En un cambio con respecto
a las caravanas anteriores, el
gobierno federal de México
comenzé a procesar visas
humanitarias para los primeros
500 miembros de la caravana
que llegaron a la frontera el 17
de enero de 2019. Se difundie-
ron las noticias de visas huma-
nitarias aceleradas y para el 23
de enero de 2019, mas de
10,000 personas —principal-
mente de Honduras, Guatema-
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En la primera
caravana que
salio del pais
en 2018 se
estima que iban
unas 7,000
personas. De
Honduras
salieron unas
2,000
personas.

p

Los migrantes
cruzaron a pie
Honduras,
Guatemalay
México, donde
la caravana se
disolvio. A la
frontera con
EUA llegaron
en grupos
pequeiios.
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Los migrantes
que viajan en
caravanas auzan
calles yrios para
avanzar.Enlas
carreteras
caminan en
grupo, de esta
forma tienen
mayor
seguridad.

Segun los
reportes del
INM, se estima
que en
promedio 109
hondureiios
salen del pais
cada dia. En
2023 hubo casi
40 mil
deportados.

5

Por la cantidad
de personas
queibanen
caravanas a
EUA, México
decidio en 2019
entregar visas
humanitarias,
medida que
suspendio casi
de inmediato.

SALIDA DE ALGUNAS CARAVANAS

12 de octubre de 2018

Salié de Honduras la pri-
mera caravana migrante. En un
inicio solo eran 160 personas,
pero un dia después el grupo
habia crecido 10 veces. Los
migrantes salieron desde San
Pedro Sula, al norte del pais. Fue
convocada por redes sociales.

14 de enero de 2019

Tras la salida de la pri-
mera caravana en 2018, en 2019
esta forma de migracion se
siguiod replicando. En ese afo
salieron cuatro caravanas; en
dos de ellas se estima que emi-
graron unos 3,000 hondurefos
hacia Estados Unidos.

20 de enero de 2024

En 2023 no registro la sali-
da de ninguna caravana, pero en
enero de 2024 unas 300 personas
se reunieron en San Pedro Sulapara
emprender camino a Estados Uni-
dos. Esta era la décimo cuarta cara-
vana en seis afos (desde 2018
hasta enero de 2024).

la y El Salvador— las habian
solicitado”, dice el documento.

Sin embargo, para el 28 de
enero de 2019 las autoridades
mexicanas dieron fin a esta
medida, ya que, segun la reco-
pilacién de este mismo infor-
me, declararon que las visas
humanitarias fueron “demasia-
do exitosas” y la afluencia de
migrantes colapsé el sistema.
Para ese entonces ya se habian
tramitado un aproximado de
12,961 de ellas, la mayoria a
hondurefios.

El mismo informe menciona
algunas de las caravanas
migrantes que salieron de Hon-
duras, pero no contabilizaron
los grupos pequefios y como el

documento esta actualizado
hasta 2020, no estdan los repor-
tes de los afios siguientes. Los
datos del OMIH tampoco tiene
los registros de 2022 y 2023.

En la recopilacién realiza-
da por la Unidad de Datos de
EL HERALDO Plus se contabi-
lizaron 14 caravanas migran-
tes, siete de ellas entre 2018 y
2019. En 2020 (afio de la pan-
demia por covid-19) salieron
dos caravanas: el dia 15 de
enero salié un grupo de 300
personas y el 31 uno de 200.
Seguidamente el 2021 tuvo
dos caravanas, la primera en
el mes de enero y la siguiente
en marzo.

2022 registré otras dos cara-

vanas, pero esta vez mds
pequenas, la primera salié en el
mes de enero con 800 personas
y la segunda en octubre con
alrededor de 250. En 2023 no
se contabilizé ninguna.

Falta de oportunidades
Aunque 2023 parecia haber
dejado atras esta nueva forma
de migrar, no fue asi, ya que el
20 de enero de 2024 sali6 de
Honduras la primera caravana
compuesta por alrededor de
300 hombres, nifios y mujeres.
Esta contarfa como la segunda
caravana migrante desde que
tomé posesién el gobierno de
Xiomara Castro en 2022.
César Castillo, director del

OMIH, expresé que una de las
razones por las que la gente
sigue emigrando bajo esta
modalidad es porque “las
cosas en el paifs han sido com-
plicadas, han sido dificiles los
ultimos afios y eso ha hecho
que la gente busque mejores
condiciones de vida, la cara-
vana simplemente es una
estrategia de migrar, que en
ese momento tiene su compo-
nente politico, pero también
tiene un componente social
fuerte”.

Ademas, expresé que esto
refleja que “la

y sacrificio para llegar a su
destino sofiado, no logré con-
cluir el largo trayecto, porque
cuando se transportaba en el
tren popularmente llamado
“La Bestia” un retén de migra-
cién lo detuvo y de forma
inmediata lo retorn6 a Hon-
duras. No llegé a suelo esta-
dounidense, fue deportado
desde México.

Asi como él, sélo en 2023
hubo 39,648 hondureiios
deportados desde Estados
Unidos y México. Si hacemos
un calculo matemadtico, pode-

mos decir que en

situacién del pais

no ha cambiado. Al 59,648

hondureiios
fueron deportados
desdeEUAY
condiciones de vida MexX1cO du,rante
2023, segun el

menos asi lo inter-
pretan las personas
porque ellos van
buscando mejores

y esto significa que

promedio 109
hondurefios salie-
ron cada dia de
forma irregular del
pais so6lo el afio
anterior.

Los datos del Ins-
tituto Nacional de

no estamos gene- NStUto Na}cional Migracién (INM)
rando las condicio- de Migracion. indican que solo
nes adecuadas para Estados  Unidos

retener a nuestra

poblacién, por lo tanto, la gente
esta buscando algo mejor que
nosotros”.

El analista y experto en
migracién, Graco Pérez, con-
cordé con esa informacion, ya
que menciond que esta situa-
cion refleja la falta de oportuni-
dades y acciones en beneficio
de la poblacién por parte del
gobierno, es decir, siguen laten-
tes problemas estructurales
como la inseguridad, violencia
y falta de empleo.

“Los beneficios que dice el
gobierno estar generando no
alcanzan a la mayoria de la
poblacién o a la poblacién his-
toricamente abandonada, al
mismo tiempo, creo que se con-
vierte en un mensaje a la comu-
nidad internacional de que la
situacién del pais no es la mejor
y no es la que se sostiene en
muchas ocasiones en los
medios oficiales”.

Ademds, atribuy¢ las causas
de este fenémeno a que de cier-
ta forma las caravanas son un
método mas seguro en compa-
racién con los tradicionales y
aumenta la posibilidad de obte-
ner ayuda de centros de apoyo a
migrantes u otras organizacio-
nes que se dedican a ello.

“Se les facilita la movilizacién
porque al ir asi, al viajar en gru-
pos grandes, de alguna forma se
protegen entre ellos y también
hay mas visibilidad y no tienen
que recurrir a coyotes”, explico.
Lamentd que “las condiciones del
pais se van deteriorando cada vez
mas y las expectativas, especial-
mente de las personas mas jéve-
nes, no se encuentran en el pafs”.

Retornados
Alexey, a pesar de su esfuerzo

deporté un total de
36,667 personas, 2,569 de ellas
de forma voluntaria.

México registré una canti-
dad menor, ya que fueron
retornados 301 hondurefios, es
decir, que la mayor parte de
migrantes del 2023 fueron
deportados desde la frontera
estadounidense.

El 51% de los migrantes
retornados o deportados en
2023 fueron hombres, el 28%
nifios y nifias y el 21% muje-
res. Ademds, estos retornos
fueron realizados por via
terrestre, de los cuales el 36%
eran jévenes adultos entre los
21-31 afios.

Al hablar sobre estas preo-
cupantes cifras, el director del
OMIH lamenté que “la mayor
parte de la poblacién que emi-
gra es poblacién joven y por lo
tanto no estamos quedando
sin poblacién para poder desa-
rrollar el pais. Ya tenemos
desde hace algin tiempo
comunidades donde no exis-
ten jévenes, solo adultos o
nifios”.

Menciond que las cifras del
INM son inferiores a los repor-
tes que contabilizan desde el
OMIH porque los reportes de
esa institucion indican que
hasta el cierre de 2023 fueron
55,000 hondurefios retornados.

Estimé que de todas las per-
sonas que migran al menos un
20 0 21% son retornados, es
decir, que dos de cada 10 per-
sonas que emigran del pais no
llegan a su lugar de destino y
son devueltos a su nacién, en
este caso, Hondurasee
Nayely Santos
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn
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Acepto los cargos El exoficial de la Policia Nacional se declard culpable del cargo de narcotrafico ante un juez
de primerainstancia y evitara acudir a un juicio con jurado. La sentencia sera emitida en mayo de 2024

Mauricio Hernandez negociaba
desde 2020 con la Fiscalia de EUA

— TEGUCIGALPA/NUEVA YORK
Las negociaciones que el exofi-
cial de la Policia Nacional, Mau-
ricio Herndndez Pineda, que
venia entablando —desde hace
cuatro afios— con la Fiscalia de
Manhattan, culminaron ayer
con una declaratoria de culpa-
bilidad por trafico de drogas.

Con la determinacién, Her-
nandez Pineda evit6 ir al juicio
con jurado previsto para el
lunes 12 de febrero, en el que
también son acusados el expre-
sidente de la Republica, Juan
Orlando Herndndez y el exjefe
de la Policia Nacional, Juan
Carlos “El Tigre” Bonilla.

Ayer, durante una audien-
cia celebrada ante el juez de
primera instancia, Robert W.
Lehrburger, el expolicia Her-
nandez Pineda se retract6 de
su inocencia y acept6 su cul-
pabilidad en el delito de nar-
cotréfico.

En la audiencia de cambio de
declaracion de culpabilidad,
también estuvieron presentes
los fiscales Kyle Wirshba y Eli-
nor Tarlow, quienes firmaron el
acuerdo de culpabilidad.

“El acusado se declar6 cul-
pable del cargo uno de la acu-
sacion formal sustitutiva S4 de
21 USC 963, 952(a). El juez
Robert W. Lehrburger reco-
mienda que el juez Castel
acepte la declaracion de cul-
pabilidad”, sefialan los docu-
mentos federales.

El acuerdo contempla que el
acusado fue sobreseido defini-
tivamente de los cargos de uso
de armas de guerra durante la
conspiracion, evitando asi un
castigo severo de cadena perpe-
tua. Su condena oscilara entre
los 15y 20 afios de prision.

La sentencia fue programada
para el 2 de mayo de 2024 a las
10:00 de la mafiana, mientras
tanto, el acusado continuara
detenido en una prisién de
Nueva York.

Declaracion voluntaria

El acuerdo contempla: “El acu-
sado abajo firmante (Hernan-
dez Pineda), asesorado por su
abogado firmado, da su con-
sentimiento para que un juez
magistrado de Estados Unidos

FOTOS: EL HERALDO

Hace dos semanas, Hernandez Pineda (vestido de amarillo) acudié junto a los coacusados en el pro-
ceso, el expresidente Juan Orlando Hernandez y el jefe de la Policia Nacional, Juan Carlos “El Tigre”
Bonilla, a una audiencia previa al juicio programado para el 12 de febrero.

FECHAS CLAVES DE LA NEGOCIACION DE HERNANDEZ PINEDA CON LA FISCALIA

22 de abril de 2020
Mauricio Hernandez Pineda y la
Fiscalia de EUA remitieron un ofi-
cio a la Corte del Distrito Sur de
Nueva York en la que solicitaban
aplazar una audiencia prevista
para ese dia en virtud que inicio
un proceso de negociacion para
una declaracion de culpabilidad.

16 de marzo de 2021
La negociacién seguia en pie
pero sin lograr ningun tipo de
acuerdo. Durante el 2021, los fis-
cales sostuvieron al menos tres
acercamientos con la defensa del
expolicia sin obtener resultados.
Meses después Hernandez
determind enfrentar el juicio.

2 de febrero de 2024
Sorpresivamente, Hernandez
Pineda, a unos pocos dias de ir al
juicio con jurado, se declar¢ cul-
pable de trafico de drogas tras
firmar un acuerdo con la Fiscalia.
Su sentencia sera reducida con-
siderablemente al reconocer sus
andanzas en el narcotrafico.

presida los procedimientos
requeridos por Regla Federal
de Procedimiento Penal para
que me declare culpable en mi
caso, o cambie mi declaracion,
si ya se ha hecho anteriormen-
te, de no culpable a culpable”.
Sostiene: “Entiendo que si
mi declaracion es aceptada, mi
sentencia se llevara a cabo ante
el juez de Distrito de los Esta-
dos Unidos asignado o que sera
asignado a mi caso. Entiendo
que tengo derecho a insistir en
que todos los procedimientos
de la Regla 11 se lleven a cabo
ante el juez del articulo III, y
por la presente declaro y confir-

mo al juez magistrado que no se
me han hecho promesas ni otros
incentivos indebidos que me
hagan dar mi consentimiento
para este procedimiento, y que
lo hago voluntariamente”.

Negociaciones
El 4 de septiembre de 2019, el
Departamento de Justicia de
Estados Unidos confirmé los
cargos contra Hernandez
Pineda, que cinco meses des-
pués se entregd voluntaria-
mente a agentes de la Agencia
Antidrogas de Estados Unidos
en Guatemala.

El 12 de febrero de 2020, la

Fiscalia confirmé que Hernan-
dez estaba bajo custodia.
Durante su comparecencia ini-
cial ante la justicia se declaré
inocente de los cargos.

Pero dos meses después
tuvo un acercamiento con la
Fiscalia para lograr un acuer-
do de culpabilidad. Desde
entonces ha tenido entre cinco
y seis reuniones con los fisca-
les pero que no habia tenido
ningun tipo de efecto.

De hecho en la dultima
audiencia previa al juicio, el
juez Kevin Castel pregunt6 a
la defensa de Hernandez
Pineda si tenia algtn tipo de

PERFIL DEL ACUSADO

MAURICIO HERNANDEZ

Nacio en Gracias, Lempira, el 26
de septiembre de 1971. Durante
mas de dos décadas fue un
oficial de la Policia Nacional. La
Fiscalia de EUA asegura que es
familiar del expresidente Juan
Orlando Hernandez.

negociacion para lograr un
acuerdo de culpabilidad.

A lo que el abogado
Richard Ma, defensor del exo-
ficial, reconocié: “Hemos
tenido negociaciones de
declaracién de culpabilidad
con el gobierno, y hemos teni-
do conversaciones con nues-
tro cliente. Se negociaron y
discutieron diferentes y
varias ofertas”. En ese enton-
ces Hernandez Pineda estaba
listo para enfrentar el juicio.

Andanzas
Tras la negociacion entre el acu-
sado y la Fiscalia queda en evi-
dencia que participd y apoyo las
actividades de narcotrafico del
exdiputado Juan Antonio
“Tony” Hernandez Alvarado.
Ademas que brind6 seguri-
dad armada, incluidos indivi-
duos que portaban ametralla-
doras, para envios de cocaina
de varias toneladas enviados a
través de Honduras, y propor-
ciono a sus complices informa-
cion confidencial de las fuer-
zas del orden sobre operacio-
nes planeadas para que pudie-
ran evadir la deteccién mien-
tras transportaban cocaina a
través de Honduras. A cambio,
el alto exoficial de la Policia
Nacional recibié cientos de
miles de ddlares en ganancias
del narcotrafico ee
Fernando Maldonado
ElHeraldo
luis.maldonado@elheraldo.hn
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ECOLOGH-ARMEMNTE AESPOMNSANLED

La nacion entera te aclama de hinojos, y devota implora las
santas ternuras, la dulce e infinita piedad de tus ojos; y
que apartes siempre los crueles abrojos; que seas la dicha,
v que canten todos su felicidad.

A tu altar un dia, Virgen de Suyapa, llevaré las rosas mas
bellas de Honduras; y estaras entonces risuena y mas
guapa y veras mi ofrenda con honda ternura.

Calmaras mis penas y mis amarguras y ta entre
las reinas seras la mas Reina de mi corazon
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Critico El gremio del CMH esta en contra del pago que recibiran
los 89 meédicos cubanos. Son hasta 2,000 dolares mensuales

T e

Entre los médicos cubanos que llegaran al pais estan: internistas,

FOTO: EL HERALDO
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cardidlogos, neurélogos, cirujanos, oncdlogos, entre otros.

Al Estadole
costara 2,000
dolares cada
meédico cubano

—TEGUCIGALPA

Tras el anuncio de la llegada
de los médicos cubanos al
territorio hondurefio, el Cole-
gio Médico de Honduras
(CMH) se pronuncio6 en con-
tra del pago que estaran reci-
biendo los galenos.

De acuerdo con el vicepre-
sidente del CMH, Samuel
Santos, el Estado le estaria
pagando alrededor de 1,800
a 2,000 dodlares (unos 50 mil
lempiras) mensuales a cada

Son 89 meédicos

cubanos los que
estarian llegando el
proximo 20 de febrero al
territorio nacional, segun
la Sesal.

especialista cubano.
“Nosotros no tenemos nada

en contra con los médicos

cubanos, somos hermanos,

aqui el problema es laboral,
nosotros creemos que prime-
ro se debe de dar la oportu-
nidad de trabajo a los médi-
cos hondurefios. Si nosotros
mandaramos a tres mil hon-
durefios a Cubay que les die-
ran 2,000 dolares a cada
médico no lo iban a aceptar
porque no iban a tener la
posibilidad de pagarlo por-
que es un pais pobre al igual
que nosotros”, manifesto.

Por su parte, la titular del
CMH, Helga Codina, des-
mintié que en el pais no
hayan especialistas para
cubrir demanda en el siste-
ma sanitario.

Agreg6 que Honduras esta
pagando muy caro por cada
médico cubano.

“Por cada médico cubano
que se contrate se podria
pagar a dos o tres médicos
hondurefios, porque a ellos
no solo se les paga el lugar,
también al gobierno de
Cuba y se le da casa y comi-
da”, explicé.

También sefialé que la
Secretaria de Salud (Sesal)
esta ubicando a los especia-
listas cubanos en los hospi-
tales mas importantes del
pais y no en las zonas pos-
tergadas como antes lo
habian mencionado.

Asimismo, las autoridades
de la Secretaria de Planifica-
cion Estratégica serdn los
encargados de pagarles a los
galenos de Cuba, sin embargo,
no han dado detalles de cuan-
to serd el pago de estos 89
especialistas, s6lo dicen que
serd un bono simbdlicoee
Redaccién
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

Salasde
dialisisenel
IHSS estan
colapsadas

Unos 371 pacientes reciben
dialisis en el IHSS del DC.

—TEGUCIGALPA

El Instituto Hondurefio de
Seguridad Social (IHSS), de
Tegucigalpa, brinda sus ser-
vicios de didlisis a unos 371
pacientes con insuficiencia
renal, entre ellos nifios.

De lunes a viernes, las
salas pasan colapsadas
porque cada semana incre-
menta el ingreso de
pacientes renales.

De acuerdo con datos
oficiales del Hospital de
Especialidades de La Gran-
ja, son un total de 350
adultos los que reciben
hemodialisis, al igual que
otros 4 nifios y 17 adultos
reciben didlisis peritoneal.

Una critica de los pacien-
tes es que los fines de sema-
na no se atiende hemodiali-
sis en el Seguro Social y eso
les afectaoe®
Redaccion
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

Reprochan
el desinterés
de Roque
ante crisis

FOTO: EL HERALDO

Empleados denuncian hostiga-
miento y amenazas de la titular.

— TEGUCIGALPA
A mas de 15 dias de la toma de
las instalaciones de la Secreta-
rfa de Derechos Humanos
(Sedh), el diplomatico Ramén
Custodio Espinoza condend la
desatencion por parte de la
titular, Natalie Roque, ante el
llamado al didlogo que exigen
los empleados en protesta.
“Me solidarizo con la justa
lucha de los trabajadores de la
Secretaria de Derechos Huma-
nos, quienes han emprendido
ante los presuntos abusos de
poder y malos tratos laborales
para el personal por parte de la
titular de la secretaria”, agrego.
También exhorté al Poder
Ejecutivo y a Roque para que
busquen soluciones. Ademas
responsabilizé a los dos entes
de gobierno en caso de que los
manifestantes sufran abusos a
su integridad fisicaee
Diana Ortiz
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

Estancada seguira
eleccion de fiscales

—TEGUCIGALPA

Cinco meses se cumplieron sin
que el Ministerio Publico (MP)
tenga un fiscal general y fiscal
adjunto en propiedad.

Sin embargo, desde hace
varias semanas se asegur6 que
por lo menos si habia consen-
sos para nombrar otras autori-
dades, pero ni eso ha entrado
en la agenda del Congreso

FOTO: EL HERALDO

En la agenda legislativa no hay
espacio para esta eleccion.

Nacional. De manera interi-
na estan nombrados al fren-
te del MP Johel Zelaya y
Mario Morazan.

Desde la bancada del par-
tido Libertad y Refundacién,
Hugo Noé Pino confirmé que
el Partido Nacional pidié
perddn para el exdirector del
Infop, David Chavez, a cam-
bio de ratificar a Johel Zela-
ya para fiscal general.

Los nacionalistas desmin-
tieron esta versién ee
Redaccion
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

Familia

de Salgado
no puede
entrar a EUA

— TEGUCIGALPA
El ministro de Planificacién
Estratégica, Ricardo Salgado,
aseguro6 que no impulsara nin-
guna accién ante el gobierno
de Estados Unidos para tratar
de salir de la Lista Engel.

El funcionario explic6 que
“no me considero agraviado ya

que en la lista fui incluido por
supuestamente socavar la
democracia, un juicio subjetivo
porque depende quién lo vea”.

Salgado dejé entrever que su
familia tampoco podra ingresar
a Estados Unidos a raiz de la
inclusion en el listado.

“Mi familia se siente orgu-
llosa y si alguno desea ir a Dis-
neylandia se va a tener que ir
a otro pais porque no van a
poder ir a Estados Unidos.
Con mi familia no tenemos
visa, cuando viajé fueron dos
veces y fue una visita por
cinco dias, no me importa el
tema”, afirmoee
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Reprochable Foprideh también condeno la persecucion
del que es objeto la organizacion de sociedad civil

De preocupantes

y criticas califica
USAID las amenazas
aorganizacion ASJ

FOTO: EL HERALDO
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La ASJ presento su informe en la reciente semana y detalla que Honduras se
encuentra en el cuarto lugar de paises mas corruptos por tercer aio consecutivo.

— TEGUCIGALPA

La comunidad internacional y
diversas organizaciones de la
sociedad civil reaccionaron
preocupadas por las amenazas
contra los integrantes de la
Asociacion para una Sociedad
mas Justa (ASJ), tras la pre-
sentacién del indice de Percep-
cién de Corrupcién que ubica a

7

Honduras entre los mas
corruptos de la region.
Marcela Escobari, adminis-
tradora adjunta para América
Latina y el Caribe de la Agen-
cia de los Estados Unidos para
el Desarrollo Internacional
(USAID, por sus siglas en
inglés), expresd: “El trabajo
de la ASJ en Honduras es criti-

En cuarto
lugar de los
paises mas
corruptos de
América se
encuentra
Honduras,
segun AS]J.

co y las amenazas contra ellos
tras la reciente publicacion del
informe de anticorrupcion son
preocupantes. Los hondure-
flos que luchan contra la
corrupcién merecen un entor-
no seguro e inclusivo para el
compromiso civico, la comuni-
cacion abierta y una mayor
colaboracién”.

El subsecretario de Estado
para Asuntos del Hemisferio
Occidental de Estados Unidos,
Brian Nichols, reacciond “preo-
cupado por amenazas en Hon-
duras contrala ASJ y su lideraz-
go después de la publicacién el
30 de enero del informe de anti-
corrupcién. La democracia
prospera gracias al discurso
libre y abierto. Proteger el espa-
cio civico es fundamental”.

En tanto, la Federacién de
Organizaciones No Guberna-
mentales para el Desarrollo de
Honduras (Foprideh) también
manifesto su preocupacion en el
que condend “los fuertes ata-
ques dirigidos a una ONG afilia-
da a la Federacion, por la socia-
lizacién y publicacion de los
resultados del Indice de Percep-
cién de Corrupcion”.

Asimismo reprocharon “el
discurso de odio de funciona-
rios del Gobierno de Honduras
en contra de representantes del
capitulo nacional de Transpa-
rencia Internacional”.

Establecieron que existe una
“falta de tolerancia y estigmati-
zacién de algunos funcionarios
de gobierno, expresadas como
consecuencia de las denuncias
o presentacion de resultados
de las investigaciones realiza-
das por organizaciones de
sociedad civil” e®

El gobierno revisael
cumplimiento de metas

FOTO: EL HERALDO

Ayer se realiz6 un consejo de
ministros en Casa de Gobierno.

En Casa Presidencial se
efectud ayer el primer
consejo de ministros
del presente ano

—TEGUCIGALPA

El gobierno realizé ayer un
consejo de ministros para
abordar diversos temas, entre
ellos una actualizacién del
plan de gobierno.

A la cita prevista para las
10:00 AM llegaron los secreta-
rios de Estado a bordo de
camionetas blindadas a la
Casa Presidencial para partici-
par en el primer consejo de
ministros del afio.

13 insti-
tuciones
salieron
aplazadas a
finales del
2023 con
menos del
60%en
cuantoal
cumpli-
mientode
metas.

Uno de los puntos torales en
la reunién fue la evaluacion
de metas cumplidas en rela-
cién al plan de gobierno de la
presidenta Xiomara Castro.
El ministro de la Presidencia,
Rodolfo Pastor, explicé que la
agenda contempl? la revision
de “varios PCM (decretos eje-
cutivos) y de la matriz de com-
paracion entre el plan de
gobierno y objetivos alcanza-
dos”. Afiadi6 que en el Consejo
analizarian “un cuadro compa-
rativo que nos va a permitir ver
lo que se prometi6 en el plan
de gobierno y los logros que se
han obtenido”.

Pastor no informé sobre los
decretos ejecutivos aprobados
en el encuentro ee
Redaccién
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

Apuntes

>

> LOCURA. Sepa Judas como puercas es
que no hay pisto y ayer la capital era una
locura, no por la Virgencita de Suyapa,
sino, por el mentado Luis Miguel.

> PALCOS. No hay pisto y la boleteria, en
todas las categorias, se agotd y hasta tuvie-
ron que poner en venta los palcos del Che-
lato Uclés.

> RONCHA. Para que vean el poder de los
aesejotas, las denuncias de CH sobre las
presuntas amenazas de muerte han levan-
tado roncha hasta en Jupiter y en Saturno.

> NICHOLS. El turno de ayer le toc6 a
Brian Nichols, desde la capital federal, y a
la mera-mera de la USAID. También hubo
feria de sendos comunicados de Foprideh,
la REDH y hasta de Tito Aguacate.

> BIEN. La Red por la Equidad Democrati-
ca salié en defensa de la rectora, a quien
varios ilustres de Libre han agarrado de
encargo solo por decir que “vamos bien”, en
referencia a los dos afios de XC. Aja, y qué
tal si hubiera dicho que “vamos mal”.
Ja..je...ji...jo...ju...

> PIES. Pero, algunos funcionarios refun-
didores, aunque ya llevan dos afos, siguen
borrachos de poder y la soberbia no los
deja ver.

> VAQUERO. Para el caso, alli sali6 el
Vaquero avisando que el CNA y la ASJ,
“deben presentar sus juntas directivas
actualizadas”. ;Amenaza velada de cierre
al estilo Danielito y la Chayo? Ummmm...

> FAMILION. La bulla en el hemiciclo es
que la diputada karateca, ademas de las
Prados y guaruras que tanto criticaba
—como Rasel- también cuenta con su fami-
lién refundacional.

> CLAVOS. Le siguen reventando clavos
al Redondo con la muchacha, y ahora lo fue
a denunciar a la propia CIDH, en la capital
federal. Alli solo que el “sefior embajador”
le ayude para que la denuncia no pase.

> LARGAS. Ahora ya sabemos, dicen en
el PN, por qué Libre le ha venido dando lar-
gas a la eleccién del TSC y otras hierbas. La
bulla es que no tienen candidato y por eso
ayer le ordenaron a su conserje que reabra
las inscripciones.

> CENAS. Avisa José Carlos Cardona
que anoche repartieron 30 mil cenas a los
peregrinos y feligreses, en Suyapa, mas
200 mil bolsas con agua y colchonetas.
iVaya, hombre!

> HUELGA. Tuvo que llegar Monchito
Custodio a solidarizarse —con comunicado
y todos los mikis- con los empleados en
huelga de la colocha, porque resulta que los
presuntos defensores de “derechos huma-
nos” no han aparecido ni en broma. Solo el
Codeh y Dina Meza, dice RCE.
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Variaciones Los mayores incrementos para
la primera semana de febrero lo registraran
tanto el queroseno como el diésel

Masdeun

lempiravana
aumentar los
combustibles

FOTO: EL HERALDO

La gasolina regular es el refinado del crudo con el menor impacto de
las alzas, incrementandose 1.68 lempiras en las ultimas semanas.

— TEGUCIGALPA
Los factores externos repercuten
en los costos de los refinados del
petréleo sobre todo para los pai-
ses importadores como Hondu-
ras. Tal como lo anuncié EL
HERALDO, la nueva estructura
de los combustibles reportara
incrementos que sobrepasan el
lempira y se mantienen en el
pais por cuarta semana.

El queroseno o gas domésti-
co se encarecera 1.57 lempiras

el galén, siendo el carburante
que experimenta la mayor alza,
alcanzando un valor de 84.16
lempiras en la capital. Pese a
estar subsidiado, el diésel se
elevara 1.34 lempiras, por lo
que los consumidores van a
pagar 91.44 lempiras por
galon. Sin la medida aplicada
por el gobierno desde agosto
del afio pasado, este hidrocar-
buro hubiera subido 2.68 lem-
piras. A 1.06 lempiras mds se

cotizara la gasolina superior
para el primer septenario de
febrero y tendrd un valor en
bomba de 104.22 lempiras.

El galéon de la gasolina
regular, que se vende a 89.64
lempiras en las estaciones de
servicio tanto de Tegucigalpa
como Comayagiiela, aumen-
tara 1.02 lempiras para ofre-
cerse a 90.66 lempiras a par-
tir de este lunes.

La propension alcista en el
Gas Licuado del Petréleo
(GLP) de uso vehicular se con-
serva desde diciembre de
2023 y va a comprarse a 47.38
lempiras al registrar una
ampliaciéon de 77 centavos.
“Nuevamente tenemos una
tendencia al alza en los precios
de los derivados del petrdleo
debido a que se han intensifi-
cado los conflictos en Medio
Oriente, en la ruta comercial
maritima del Mar Rojo que es
una de las mas importantes”,

De L42.60 sera

el ahorro en
febrero del cilindro de Gas
Licuado del Petréleo
(GLP) de uso doméstico
que mantendra su costo
congelado en el 2024,

comunico el titular de la Direc-
cién General de Hidrocarburos
y Biocombustibles (DGHB),
Carlos Posas.

Medidas

El funcionario anuncié que la
Secretaria de Energia “ya
tiene la propuesta de decreto
de medidas de alivio para la
gasolina regulary el diésel que
puede entrar en vigor en fun-
ci6on del andlisis de los diferen-
tes escenarios que haga la pre-
sidenta de la Republica junto
con su Gabinete Econémico”.
Con las variaciones oficializa-
das, el gas vehicular acumula-
rd un aumento de 4.70 lempi-
ras, el queroseno de 4.05 lem-
piras, la gasolina superior de
4.02 lempiras y 3.48 lempiras
para el diésel @

Alvaro Mejia

ElHeraldo
alvaro.mejia@elheraldo.hn

sCuanto necesita
una persona al
mes para comer?

Los alimentos registraron el aiio pasado constantes alzas y que al
final resultaron las de mayor impacto en la inflacién de 5.19%.

El costo per capitadela
canasta alimenticia es de
L2,448.02 almes, que
equivale a 81.60 diarios

— TEGUCIGALPA

El costo promedio per capita
mensual de la canasta bésica
de alimentos acumula alzas
consecutivas en Honduras.

Un reporte mensual de la
Direccién General de Salarios
de la Secretaria de Trabajo y
Seguridad Social (STSS) reve-
la que de enero a diciembre de
2023 el costo de la canasta
béasica para una persona
aumenté de 2,337.26 a
2,448.02 lempiras mensuales.
Ese costo cubre 30 productos
de consumo basico, que inclu-
ye carnes de res, cerdo y pollo;
derivados de la leche, huevos,
granos basicos, frutas, verdu-
ras, aceites vegetales y mante-
cas, entre otros alimentos.

El afio anterior el incremen-
to acumulado fue de 110.76
lempiras, equivalente a 4.73%.

Con las cifras de la STSS,
una persona debe gastar 81.60
lempiras diarios, en promedio,
para cubrir los tres tiempos de
comida. Expertos consultados

por EL HERALDO coinciden
que con esa cantidad de dinero
(L81.60 al dia 0 L2,448.02 al
mes) no se cubre las 2,900
kilocalorias requeridas.

indice de alimentos

El indice de Precios al Consu-
midor (IPC) del Banco Central
de Honduras (BCH) revela
que en enero pasado el indica-
dor de precios present6 una
disminucién mensual de
0.13%, por primera vez desde
mayo de 2023.

Agrega que ese comporta-
miento estuvo determinado,
principalmente, por la caida en
los precios de los granos basi-
cos, sobre todo frijoles y maiz,
debido a la mayor produccion
nacional, también de frutas y
hortalizas (papa, repollo,
banano, cebolla, aguacate,
zanahoria, pataste, melones,
lechuga y chile dulce, entre
otros), leche pasteurizada,
carne de pollo, huevos y cama-
rén. Los que subieron fueron
tomates, naranja, mortadela,
queso fresco y seco @@

Luis Rodriguez
ElHeraldo
luis.rodriguez@elheraldo.hn
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EDITORIAL
Religiosidad popular
y nuestras raices

ncluye tres aspectos: religion, cultura y
pueblo. Es un espacio de convergencia y
unidad, aglutinando a nuestros compa-
triotas. La Iglesia Catdlica la ha promo-
vido de diversas maneras: el culto
mariano, las cofradias y romerias, procesio-
nes, catequesis, evangelizacién, arte religio-
so, afirmando la fe y devocion de los creyen-
tes, incluso de los originalmente incrédulos.

Forma parte integral de nuestra identidad
como nacién. La Virgen de Suyapa posee un
especial poder de convocatoria, particular-
mente en tiempos de confrontacién y divisio-
nismo como los que desgraciadamente esta-
mos viviendo que enfrentan a hermano con-
tra hermano.

El deterioro creciente de la seguridad, el
desempleo, la violencia impelen a miles de
compatriotas, adultos, jévenes, nifios a optar
por abandonar su patria para internarse en
rutas y paises cada vez mas hostiles a los
migrantes, con minimas posibilidades de
encontrar refugio y oportunidades.

Por ello, imploremos a la Santa Madre del
Creador que los proteja en su incierto y peli-
groso recorrido, amparandolos a lo largo del
extenso trayecto de miles de kilometros, en
que deben soportar hambre, sed, frio, secues-
tros, accidentes y atentados.

De igual manera que ilumine a los politicos
para que de una vez por todas cesen en sus
actuaciones de confrontacién, sectarismo,
intransigencia, dando paso a la fraternidad,
concordia, unidad de propdsitos, pensando
en funcién de la patria y no de facciones.

Que Honduras sea una nacién por todos
compartida, en la que cada compatriota apor-
te sus experiencias, talentos, voluntades en la
forja de un pais generoso, tolerante, prospe-
ro, humano.

Para el logro de estos nobles propdsitos, la
Morenita sabra escucharnos intercediendo
ante su Hijo.

Que la Virgencita de Suyapa bendiga a
Hondurasee

“Hemos bajado

la pobreza”

Tndice de pobreza
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Lectores

Kriss Sagastume

Arte. Con la obra "La
ética redentora de San
Miguel”, el joven de 22
aiios forma parte del
grupo de artistas de
Honduras, Guatemala, El
Salvador, Nicaragua,
Cuba, Brasil, Espaia y
Suiza que participan en
la exposicion de artes
visuales “Los ochenta 'y
cinco”, organizada para
celebrar los 85 aiios de
fundacion del Instituto
Hondureio de Cultura
Interamericana (IHCI)
que se exhibira en el MIN.

El Villano

Mauricio
Hernandez

Justicia. El exoficial de
la Policia Nacional se
declaré ayer culpable
del delito de narcotrafi-
co ante el juez de pri-
mera instancia Robert
W. Lehrburger de la
Corte Federal del Distri-
to Sur de NY, a la que
debia comparecer en un
juicio programado para
el 12 de febrero junto al
expresidente Juan
Orlando Hernandez, y el
exjefe de la Policia
Nacional Juan Carlos "El
Tigre" Bonilla.

Acceso a
tecnologias

La Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS)
anuncia el estableci-
miento del Acceso
Mancomunado a las
Tecnologias de la Salud
(HTAP), que sucede al
Acceso Mancomunado
a las Tecnologias con-
tra la Covid-19 (C-TAP,
por sus siglas en
inglés).

En mayo de 2020, la
OMS, el Gobierno de
Costa Rica y otros aso-
ciados pusieron en
marcha el C-TAP para
dar un acceso equitati-
voy asequible a los pro-
ductos de salud contra
la covid-19 a la pobla-
cion de todos los pai-
ses. Esta plataforma se
revel6 como un foro
muy util para que los
asociados de la esfera
de la tecnologia com-
partieran propiedad
intelectual, conoci-
mientos y datos de
forma voluntaria con
objeto de impulsar la
innovacion tecnoldgica
y ampliar el acceso a las
herramientas contra la
covid-19.

A pesar de las dificulta-
des que entrafia esta-
blecer un mecanismo
novedoso con pocos
recursos y durante una

pandemia, el C-TAP con-
siguid que se obtuvieran
seis licencias mundiales
de forma transparente y
sin exclusividad para 15
soluciones tecnoldgicas
que abarcan herramien-
tas de I+D, medios de
diagndstico y vacunas,
entre ellas la primera de
un fabricante privado.
Por ello, el HTAP aprove-
cha la experiencia del C-
TAP y le aflade cambios
estructurales, procedi-
mentales y de otra indole
que permitirdn atraer y
respaldar mdés eficaz-
mente una amplia gama
de tecnologias priorita-
rias.

El HTAP promovera el
acceso a productos de
salud para satisfacer las
prioridades de salud
publica, como la prepara-
cion para las pandemias,
tanto los de utilidad
durante las emergencias
sanitarias como los que
se emplean al margen de
ellas. De ese modo, las
inversiones en el HTAP
tendran mas valor para la
salud publica y los fabri-
cantes beneficiarios ten-
drdn mas interés en las
tecnologias con licencia,
que les brindaran mds
oportunidades de merca-
do y mas sostenibilidad
financiera.

Oficina de Prensa

dela OMS
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Paraguay. 2 de
febrero de 2024

Hay que
generar mas
inversiones

El presidente Santiago
Pefia dijo el martes
ultimo, durante el acto
realizado en la amplia-
cion de una planta
fabril en Itaugud, que
el gobierno estd com-
prometido en la gene-
racién de mas puestos
de trabajo. Y que se
estan creando las con-
diciones para que haya
mas mano de obra
ocupada. “Nuestro
compromiso es gene-
rar 500,000 nuevos
empleos en los proxi-
mos aflos”, recordd. Y
resalté que el proyecto
industrial de la empre-
sa multinacional THN
Paraguay SA, que se
inici6 hace poco mds
de 11 afios, “se ha con-
vertido en un simbolo
del desarrollo del
Paraguay mediante la
mano de obra de los
trabajadores.
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Olban F. Valladares O.

Analista

n los afios 70 surgid

un personaje que

sustituyo a los legen-

darios Superman y

Batman, luchadores
por la justicia y defensores de
los mds necesitados y abando-
nados. En las pantallas de
television, en los inolvidables
paquines, surgié la figura
inconfundible de El Chapulin
Colorado, quien al escuchar el
grito de “.Y AHORA, QUIEN
PODRA DEFENDERNOS?”,
irrumpia en la escena gritan-
do, “YOOO0O0”.

Se ha abierto el ring de un
pugilato anual entre empresa-
rios, dirigentes sindicales y
representantes de gobierno
para fijar nuevamente un
salario minimo cuyas preten-
siones populistas desde su ini-
cio, propugnaron equivocada-
mente que la elevacion siste-
matica del salario de cada tra-
bajador del pais, con el erré-
neo concepto de que ese
aumento elevaria automatica-
mente el estandar de vida de

INVITADO

cQuicn podra defenderlos?

toda la familia de cada hon-
durefio empleado y ayudaria
a enfrentar el flagelo de la
inflacién, ha probado con el
tiempo, ser un arma de doble
filo que ni mejora el estandar
de vida, ni garantiza la esta-
bilidad de los empleos, ni pro-
porciona seguridad a los pro-
ductores, particularmente a
los pequeiiitos que son res-
ponsables de proporcionar el
mas alto porcentaje de la pro-
duccién de alimentos y que
no tienen quien los defienda.

La realidad es otra, los per-
juicios que trae una decision
como esta sin considerar los
otros factores que establece la
economia, en lo que se refiere
particularmente al costo de
las necesidades bdasicas de
una familia, no podran
enfrentarse si paralelamente
no se toman las medidas para
elevar la produccién general.

La elevacion del circulante,
por cualquier via que sea, ya
por el aumento irreflexivo de
salarios en general o por poli-
ticas monetarias o despilfa-
rradoras de un gobierno, lo
que provoca es mayor infla-

Se ha abierto el ring
de un pugilato anual
entre empresarios,
dirigentes sindicales y
representantes de
gobierno para fijar
nuevamente un
salario minimo”.

cion y el pirrico mejoramien-
to del ingreso del trabajador,
no surtird ningun efecto, mas
bien, peligra la pérdida de su
empleo por el cierre de miles
de posiciones en la micro,
pequeiia y mediana empresa,
cuyos margenes de operacion
son tan estrechos que obliga a
sus propietarios a suplantar
obreros por familiares o a
reducir el nimero de plazas
en sus pequefios centros de
trabajo, o bien, el cierre de la
empresa.

Nunca el gobierno estudié

los efectos perniciosos que
el demagdgico aumento de
mas del 60%, que, como
lefiazo en la nuca, le propi-
cid el expresidente Zelaya,
en su gobierno, a todo el
sector empresarial; aumen-
to que culmind con miles de
trabajadores en la calle.
Claro, que el beneficio poli-
tico se alcanzo, pero a cos-
tillas de los mas necesita-
dos de un empleo perma-
nente. Por ello, las mismas
caras, las mismas tacticas
desgastadas e improducti-
vas de sindicalistas, empre-
sarios y gobierno, sin el
menor concepto de las leyes
de la economia, provocaran
a corto y mediano plazo, el
incremento en el nimero
de hondurefios en la calle y
mayor inflacion.

Este es un tema delica-
do, debe abordarse técni-
camente por representan-
tes genuinos, capacitados,
conocedores de las realida-
des y enemigos de las fan-
tasias y de los cantos de
sirenas.

“Hay perdonen” e®

L.oS

Henry A. Salinas
Abogado penalista

130 de enero de 2024,

Transparencia Inter-

nacional (TT), un orga-

nismo internacional

de caracter no guber-
namental, con sede en Berlin,
Alemania, hace ptiblico el Indi-
ce de Percepcién de Corrupcion
(IPC) correspondiente al afio
2023, en el cual se analizaron
180 paises y arroja resultados
muy valiosos para los hondure-
fios, sin embargo, para los fun-
cionarios de este gobierno no.
Ha sido una préctica desde el
poder en Honduras criticar los
indicadores que no favorecen al
gobierno de turno, en el pasado
una secretaria de Estado mini-
mizo6 este indice por considerar
que solo era una percepcion ciu-

INVITADO

indices del informe de T1

dadana, y ahora, es que algunos
aducen que este informe tiene
sesgos politicos para hacer que-
dar mal a los paises de acuerdo
a sus posturas ideoldgicas, otros
han dicho que este es un infor-
me que lo realiza ASJ y se lo
remite a Transparencia Interna-
cional; en fin, en el pasado,
estos indices cuando evaluaban
al gobierno de derecha del Par-
tido Nacional la oposicién cele-
braba, ahora resulta, que esos
que antes celebraban estos indi-
ces ahora los critican porque no
les favorecen.

En esta ocasion, Honduras
repite por tercera vez consecuti-
va una pésima calificacién en
esta medicion, nos encontramos
con 23 puntos, somos el segun-
do pais mas corrupto de Cen-
troamérica, el cuarto mads
corrupto de América, es decir,
estamos entre los cuatros paises

Honduras repite
con una pésima
calificacion”.

mas corruptos del continente
junto con Venezuela, Nicaragua
y Haiti. En otras palabras, la pri-
mera vez que tuvimos 23 pun-
tos fue en el 2021, luego en el
2022y ahora en el 2023, lo que
se traduce que en los primeros
dos afios el gobierno Cas-
tro/Zelaya estd estancado en
corrupcién, no hemos retroce-
dido y tampoco avanzado en
esta lucha contra este flagelo, y
es que hemos tenido un Congre-
so Nacional paralizado, eleccio-
nes de segundo grado sin efec-

tuarse y las que se han llevado
a cabo ampliamente cuestio-
nadas, recientemente el
gobierno celebré dos afios de
estar en el poder y le otorga-
ron la condecoracion “Francis-
co Morazan” al dictador vene-
zolano Nicolds Maduro,
tomando en cuenta que el pais
mas corrupto de nuestro con-
tinente es el que preside de
manera irregular el sefior
Maduro. El gobierno en lugar
de gastar el tiempo en celebra-
ciones y condecoraciones o
desacreditar indices interna-
cionales deberia trabajar en
mejorar las condiciones socia-
les y juridicas para mejorar en
el indicador de la Cuenta del
Milenio, TI y el World Justice
Project, asi como en el Indice
de Transparencia Legislativa
de la Red Latinoamericana de
Transparencia Legislativa e®

LIBERTARIA
Percepcion

Luz Ernestina Mejia
Abogada

ercepcion es la forma
en como captamos e
interpretamos  la
informacién que nos
brinda el entorno. El
muy cercano y el compartido
con toda la colectividad. Es el
resultado de lo que vemos,
escuchamos, es lo que interiori-
zamos a través de nuestros sen-
tidos. La percepcion puede ser
correcta y puede estar sesgada,
influida por apreciaciones dis-
torsionadas, por una desinfor-
macion dolosa y en definitiva
no estar apegada a la verdad.
Pero la percepcién, para quien
la detecta, es la verdad. Aunque
solo sea su verdad. Cuando a
algunos vinculados al gobierno,
unos sin responsabilidades, no
habiendo demostrado inclina-
cion ni al trabajo ni al estudio,
ni dar muestras de ingenio para
vender o en general, hacer
negocios licitos, o la herencia
fueron latifundios talados o
alquilados a muy pobres hon-
durefios para cultivos de subsis-
tencia, aparece construyéndose
una mansion, es natural que se
crea que lo que hay ahi es
corrupcion. Y una muy grande.
El servicio ptblico hondurefio
aparece nuevamente sefialado
como corrupto, a dos afios de
que se fueron sus antecesores.
La percepcion de los actuales
los valora tan o més corruptos
que aquellos y que, incoheren-
tes, sostienen la misma practica
que criticaban. Es la idea que ya
esta generalizada. No hay nece-
sidad de ver informes de orga-
nizaciones internacionales. Y es
entonces cuando los servidores
publicos deben atajar semejan-
te percepcion, no insultando y
descalificando a quienes han
realizado la medicién, sino
indagando en la metodologia
aplicada, ejecutando sus pro-
pios sondeos, exigiendo rendi-
cién de cuentas a todos los que
en ejercicio del poder o arrima-
dos a él, manejan fondos publi-
cos. Hay focos de corrupcién.
La credibilidad del ministro
Pastor de Maria y la del minis-
tro Duarte no lograran revertir
esa opinion. Seria castigando
como hace una buena madre a
sus hijos, a quienes incum-
plan, las normas legales y
morales a que devienen obli-
gados. Pero hay madres muy
consentidoras que, por amor
mal entendido, terminan de
arruinar a sus hijosee
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Devocion En conmemoracion del 277 aniversario, los hondurerios hacen reverencia para dar gracias a la Virgen
de Suyapa por los milagros de amor. En la misa de solemnidad se espera la visita de las autoridades del pais

Confeydevocion miles de feligreses
celebran el hallazgo de 1a Morenita

Cobertura especial

El Heraldo

277 Aniversario de
la Virgen de Suyapa =

—TEGUCIGALPA

Miles de peregrinos que vinie-
ron de todas las regiones del
pais celebran hoy con jubilo y
devocidn el hallazgo de la Vir-
gen de Suyapa, la Patrona de
todos los hondurefios.

Los feligreses hacen su
manifestacién de fe y amor
profundo a la Morenita con
misas, oraciones y cantos
solemnes en agradecimiento
por los milagros realizados.

En su 277 aniversario del
milagroso hallazgo de la
diminuta imagen, centenares
de devotos se apuestan a las

la Virgen contintia hasta la
segunda semana de febrero.

“El proximo sdbado (10 de
febrero) se realizara la activi-
dad ‘Corriendo por la Virgen”,
amplio la entrevistada.

En los dltimos dias de cele-
bracién, por la Basilica conti-
nua el peregrinaje de personas
que visitan a la Morenita.

Desde ayer, los predios de la
Aldea de Suyapa lucfan atesta-
dos de peregrinos, visitantes
locales y comercio activo.

Alborada
Anoche, cientos de hondure-
fos asistieron con alegria y
gozo a la XXXI Alborada del
277 aniversario de la Patrona.
Los fieles llegaron de varias
partes del pais para deleitarse
con diferentes actividades en
honor a la diminuta imagen.

afueras de la Basi-

lica Menor para 277 anos de

De igual forma,
la celebracién fue

presenciar la fiesta = engalanada con
celestial. dmclo,n una presentacién
En este dia espe- cumple la Virgen  ge videomapping

cial que se celebra
en honor a la inter-
cesora de todos los
milagros, se reali-
zaran 12 eucaris-

de Suyapa, el
fervor festivo mas
grande de todos
los creyentes
catolicos del pafs.

de imégenes reli-
giosas.

En esta actividad
no podian faltar los
artistas hondure-

tias, la primera
daréa inicio a las 5:00 de la
mafana y la dltima a las 6:00
de la tarde, o sea, con dura-
cién de una hora.

En la misa solemne que se
realizard a las 9:00 de la maiia-
na, se espera la participacion
de la presidenta Xiomara Cas-
tro junto con su gabinete de
gobierno. Asimismo, autorida-
des de los diferentes poderes
del Estado. “En esta misa espe-
ramos la presencia de las auto-
ridades de los tres poderes del
Estado”, detallé Marisela Tur-
cios, coordinadora de Caritas
de Suyapa.

El arzobispo José Vicente
Nécher presidird la eucaristia y
dirigird un mensaje a las auto-
ridades y a los miles de fieles
catolicos hondurefios.

“A cada hora se realizara
una misa, tanto en el templo
de San Judas, como en Nues-
tra Sefiora de Suyapa”, indicé
la religiosa.

La celebracion y romerias a

flos que con amor y
jubilo entonaron bellos cantos
acompafiados del sonido de
instrumentos musicales.
Ademas, la velada finalizo
con las voces de los mariachis
de las Fuerzas Armadas (FF
AA) y fuegos pirotécnicos que
hicieron vibrar los corazones
agradecidos de la feligresia.

Festividad

Hoy, mas que otros dias, cien-
tos de peregrinos se postraran
a los pies de la Virgen para
agradecer favores o en su
defecto, solicitar un milagro en
sus vidas. Entre los humildes
peregrinos se refleja la fe y el
fervor profundo a través de
oraciones de gracias, velas de
colores y flores que muchos
llevan a la Morenita.

La historia registra el hallaz-
go de la diminuta imagen de
6.5 centimetros, tallada en
madera de cedro, por Alejandro
Colindres y Lorenzo Martinez,
el 3 de febrero de 1747 @@

El amor de la Virgen se ve
reflejado entre los creyentes

—TEGUCIGALPA

La Virgen de Suyapa repre-
senta amor y devocion den-
tro y fuera de la Basilica,
pues muchos hondureiios
llegan de lugares remotos
para agradecer por los dife-
rentes milagros realizados.

“Tengo mas de 50 afos de
visitar a la Virgencita y lo
seguiré haciendo”, expreso
don Carlos Ramos, quien
descansaba tranquilamente
en una de las areas de la
Basilica de Suyapa.

Sin duda alguna, el amor

FOTOS: DAVID ROMERO

de la Morenita se refleja en
los peregrinos, pues muchos
comparten un pedazo de pan
mientras hablan de los mila-
gros que han recibido en la
familia y amigos.

Por otra parte, las diferen-
tes autoridades entregan
viveres para que los llama-
dos por la fe puedan estar
abastecidos con lo necesario
mientras veneran a la Santa
Patrona de Honduras ee
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Compasion Sinimportar la edad ni la condicion, a los visitantes a la Basilica Menor los mueve una peticion, un
milagro concedido, una gratitud o una romeria a la Virgen. Hoy en su dia, miles buscaran estar frente a sus ojos

Peregrinos buscan un milagro en
la diminuta imagen de la Virgen

Cobertura especial p

El Heraldo

277 Aniversario de
la Virgen de Suyapa =

— TEGUCIGALPA
La Virgen de Suyapa, con su
mirada serenay eterna, parece

atender a cada uno de sus hijos
con amor materno, porque
desde el cielo los cuida sin
importar sus necesidades.

Y es que al entrar en su casa
el calor de su manto lleno de
benevolencias se siente y es
como Si su presencia se expan-
diera mas alla de la razon.

Los testigos mas fieles son

de 2 millones de
hondurefios acudan a la
Basilica de Suyapa durante
toda la celebracion del 277
aniversario del hallazgo de
la Seniora y Patrona de
Honduras.

aquellos que, desde las tierras
mds lejanas o de la ciudad,
traen a su Patrona un motivo
sincero por qué agradecerle.
“La Virgen es mi refugio y mi
sanadora, la que desde nifa
me cuida”, susurrdé dofia Rosa
Mendoza, una anciana que con
paso lento pero decidido, llega
cada afio a agradecer por su

salud y la de su familia.

Miles de devotos, por otra
parte, llevan entre sus manos y
su corazon una peticion espe-
cial, un milagro para sus vidas,
salud, trabajo o bienestar e®
J. Valeriano/ D. Zepeda
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

LOS CLAMORES DE LOS HIJOS DE LA MORENITA

> MARIA PORFIRIA

“Mi hijo tuvo un
accidente, el chofer
murio, y €l se salvo”

> ROSMERI CARRANZA

“Ellamelaregaldy
vengo a presentarla
hoy (ala Virgen)”

> ESTEBANA RODAS

“Virgencita linda,
si tu me la diste,
devuélvemela”

> DON HIPOLITO

“Hace seis afios fui
apufialado y aqui
vengo siempre”

Tegucigalpa. Desde la esquina del segun-
do piso de la Basilica de Suyapa, una
madre junto a su hijo admiraban y rendian
homenaje a quien les hizo un gran milagro.
“La madre de Jesucristo, ella hace mila-
gros”, con esta frase doiia Maria Porfiria y
su hijo, José Presentacion, describieron a
la Patrona de Honduras.

Su amor por la Virgen es tan grande que
no sdlo ellos quisieron aprovecharlo y
movilizaron a sus familiares, que son mas
de 10 personas, desde Lepaterique hasta
la capital. “Ni miré la hora; llegamos con
alegria”, expreso don José, con una son-
risa de oreja a oreja, luego de recordar
que salieron de su pueblo a las 4:00 AM.
El motivo de tanta emocidn es que la
Patrona, con sumano poderosa, evito que
este varén perdiera la vida. “Hace un mes,
mi hijo tuvo un accidente en un carro. El
carro se volcoé y mi hijo se salvo, pero el
chofer que venia con él murié”, relaté con
cierto toque de pesar dofa Maria.

Junto con todos sus familiares siguieron
el camino que los condujo hasta la casa
de la Virgen para ofrecerle ofrendas de
amor por el milagro que tiene vivo a don
José Presentacion, de 55 anos.

Tegucigalpa. Con el anhelo y sueiio de
maternidad, Rosmeri Carranza llego
durante 17 afos a los pies de la Virgen con
una tnica suplica: que le regalara el don
de ser madre.

"“Venia a pedirle a la Virgen que me rega-
lara una nina", dice con marcada fe en su
voz, recordando aquel momento lleno de
esperanza en la Basilica de Suyapa.

La larga espera, marcada por desafios y
pérdidas en su vientre, finalmente se vio
iluminada con el nacimiento de Emily
Rosmeri Suazo, una nifa de tres aios que
personifica el milagro de la respuesta a
una ferviente oracion.

"“Ellame laregald, y vengo a presentarse-
la hoy", dijo Carranza, con la mirada llena
de amor hacia su pequeiia. Emily, abraza-
da por el amor maternal, es la segunda
hija de Rosmeri, quien también tiene un
hijo de 29 aios y lleva consigo el recuerdo
de otro hijo que partié al lado de la Virgen.
Desde San Luis, Comayagua, emerge esta
historia de fe que hoy es un milagro para
la familia Suazo Carranza, comprometida
a llevar por un buen camino los pasos de
la pequeiia Emily, quien ya le hace cortas
oraciones a la Virgen de Suyapa.

.

Tegucigalpa. En las sombras del tiempo,
donde las lagrimas se mezclan con ora-
ciones, Suyapa Abigail y su madre, Este-
bana Rodas, tejen una historia de amor y
gratitud hacia la Virgen de Suyapa.

La pequena, que lleva el mismo nombre
que la Madre de Jesus, nacié enferma y
desde el momento en que salio del vien-
tre de Estebana, tuvo que ser conectada a
maquinas para sobrevivir.

"“Virgencita linda, si ttime la diste, devuél-
vemela", comenté Estebana con melan-
colia, al recordar cada momento que le
rogo a la Virgen por la salud de su hija,
quien luchaba conectada a unas sondas.
En medio de su afliccién surgié una pro-
mesa por parte de la joven madre: "Si tu la
sanas, prometo venir todos los afos".
Ahora ya pasaron cinco primaveras y
Suyapa Abigail es una nifa fuerte y sana,
que evidencia el milagro de la Virgen.
"Mire, no sé qué paso ese dia, pero la doc-
tora me dijo que no entendia qué paso y
que mi hija ya estaba sana de toda enfer-
medad", comento la oriunda de Cholute-
ca. Para cada fiesta, Estebana y Suyapa
viajan al santuario para agradecer por el
regalo de la vida que ocurrié en 2019.

Tegucigalpa. En medio del fervor religio-
so, entre risas y colores, don Hipdlito se
erige como un testimonio de fe inque-
brantable y milagros concedidos por la
Virgen de Suyapa.

Sentado bajo una sombra, este hombre
de 60 aflos comparte su conexion celes-
tial con la Patrona de Honduras.

"Hace seis afos, fui apufialado”, revelo el
sexagenario con serenidad, como quien
ya supero el pasado.

En ese momento critico, hizo una prome-
sa sincera a la Virgen y a Dios: sanarse
para poder cuidar a sus hijos. Este pacto
marco el inicio de una peregrinacién anual
a los pies de la Madre de todos los hon-
dureiios.

"Siempre venimos a la feria, primero por
descansar después de trabajar tanto
tiempo, pero también para agradecer y
cumplir promesas”, compartié con una
sonrisa con la dicha de recuperacion.

El rostro de don Hipélito se iluminé al
recordar a su padre, quien fue su fiel com-
pafero en esta tradicion sagrada. "Mi
papa fallecio hace 15 dias. Siempre venia-
mos juntos”, dijo con un brillo de nostal-
gia. Ahora viene junto a su esposa e hijos.
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Agradecimiento Los pobladores, asi como las maximas autoridades de la Iglesia Catdlica, festejaron el hallazgo
con reverencia, solemnidad y mucha devocion al aire libre. Son 277 anos de tener cerca a la Madre de Honduras

El Piligii

(L I 4

111,

templo de la naturaleza

donde se revelo la Virgen de Suyapa

Cobertura especial ¢

El Heraldo

277 Aniversario de
la Virgen de Suyapa =

—TEGUCIGALPA

Un cielo azul y unos gigantes-
cos pinos que proporcionaban
una sombra fresca se convirtie-
ron en el templo al aire libre
donde los vecinos de El Pili-
giiin celebraron la misa solem-
ne en honor al 277 aniversario
del hallazgo de la Virgen de

Suyapa, Patrona de Honduras.

En un terreno cubierto con
una extensa grama natural, a
pocos metros de donde la
Morenita se revel6 al mundo
ante los ojos de Lorenzo Marti-
nez y Alejandro Colindres, se
celebrdé con reverencia la euca-
ristia. Toda persona que visita
este lugar sagrado tiene un
encuentro con Dios mediante
la intercesion de la Virgen, ase-
guran los pobladores.

La imagen de la Virgen de
Suyapa fue trasladada hasta el

En 1747 la imagen

Honduras fue vista por
primera vez en El Piligliin,
La Virgen hoy estard en la
Basilica de Suyapa.

lugar desde la Ermita, cargada
por cuatro jovencitas.

Los pétalos de rosas y otras
coloridas flores fueron Ila
alfombra que engalané el paso

de la Morenita.

El arzobispo de Tegucigal-
pa, monsefnor José Vicente
Nacher Tatay, dijo en su homi-
lia que “es una alegria estar en
este lugar tan bonito y sin
duda inspirador; hay lugares
que por si mismos son impor-
tantes y nos remiten a algo
mas. Estamos en el templo
que Dios mismo edificé, el
templo de la naturaleza”.

Los pobladores presentaron
ofrendas a la Virgen como fru-
tas, verduras y flores que se

producen en la zona.

Nolvia Salgado, moradora
de El Piligiiin, expresé su felici-
dad por vivir en el lugar donde
se reveld la Virgen de Suyapa.

“Para mi, es la mayor bendi-
cién vivir aqui. Muchas perso-
nas desean vivir aqui y noso-
tros tenemos este privilegio. Es
un lugar donde se respira amor
y paz”, aseguro @@

Elvis Mendoza
ElHeraldo
elvis.mendoza@elheraldo.hn
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Es asi como se desarrollo la
celebracion en El Piligiiin, donde
los pobladores ofrecieron
dones de la tierra, como frutas,
verduras y flores, expresando
su agradecimiento a la Virgen
de Suyapa por las bendiciones
recibidas en la region. La cere-
monia no sélo honro a la More-
nita, sino que también destaco
la conexion espiritual entre la
naturaleza y la fe de la comuni-
dad. Tanto niflos como adultos
vivieron una tarde de adoracion
y homenaje a la Madre que
intercede por las oraciones y
peticiones de todos los hondu-
renos, sin importar la distancia.
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Grandes Crimenes

CARMILLA WYLER
SALOMON. \o te equivoques: 1o que siembres es lo que

cosecharas

PARTE1DE 2

EMICIDIOS. En poco mas de un

aflo, han sido asesinadas en

Honduras mas de cuatrocien-

tas mujeres. Una ola de crime-

nes que llama la atencion por-

que las victimas son, precisa-
mente, mujeres, y de todas las edades; y
porque la mayoria han encontrado la
muerte de forma violenta, muchas de
ellas, fueron torturadas antes de que les
quitaran la vida. Por supuesto, las femi-
nistas, y quienes defendemos los dere-
chos de las mujeres, y de todo ser huma-
no en general, nos preguntamos: ¢Por
qué estd sucediendo esto? ¢Por qué
matan a tantas mujeres? ; Quiénes son
los asesinos? ;Qué los motiva a cometer
estos crimenes?

Ante este fendmeno criminal tan
repudiable, se alzan muchas voces, exi-
giendo mayor proteccién para la mujer
y politicas publicas destinadas a salvar
a mas y mas mujeres de la violencia que
estd llenando con ellas los cementerios.
Y hay quienes les exigen a la Policia
Nacional y al Ministro de Seguridad
que “eviten que mas mujeres sean asesi-
nadas”. Y, junto a esta exigencia, piden
a gritos que haya mds investigacién
para identificar a los asesinos. Peticio-
nes justas, porque el Crimen, asi, en
mayuscula, es uno de los mayores ene-
migos de las sociedades; y asi ha sido
desde que el hombre camina sobre la
faz de la tierra.

Para entender mds sobre este tema,
me reuni con algunos agentes de la
Direccion Policial de Investigaciones,
(DPI), y con amigos y amigas fiscales del
Ministerio Publico. Todos llevaban infor-
macion en la cual destacaban las estadis-
ticas, escritas, claro esta, con la sangre de
las mujeres asesinadas. Contamos cua-
trocientas setenta y cinco mujeres; y nos
detuvimos alli. Ahora, necesitdbamos
saber por qué murieron de forma violen-
ta. Las causas pronto empezaron a apare-
cer ante nuUestros 0jos.

FISCAL UNO. “A esta muchacha, de

Por el camino
de la muerte

treinta afios, la mataron en una calle
solitaria de su colonia -dijo una de las
fiscales, sefialando una fotografia en
una pagina del expediente-. Le dispara-
ron tres veces en la cara, y cuando esta-
ba en el suelo, le dispararon dos veces
mas en la parte de atras de la cabeza.
Esto fue innecesario porque ya habia
muerto. De nada le valié que suplicara
por su vida. El asesino le sali¢ al
encuentro, se paro frente a ella, y, tal
vez le dijo algo, aunque eso nadie lo
sabe porque no habia nadie mds en la
calle; y la mato”.

AGENTE UNO: “El caso lleg6 a la DPI
-agrego6 uno de los agentes-; y, como es
nuestro deber, empezamos a investigar
el crimen. Empezamos por analizar el
modus operandi del asesino; y decimos
“el asesino” porque en la escena del cri-
men solamente se encontraron casqui-
llos de pistola de 9 milimetros. El crimi-
nal pudo estar acompanado. Es algo
que no sabemos. Pero le disparé cinco
veces, tres en la cara, que la mataron en
el acto, y dos en la cabeza, para asegu-
rarse que la mision estaba cumplida. Y
este tipo de muerte tiene un mensaje en
si misma: es una ejecucién. ¢ Por qué?
Era lo que teniamos que averiguar
antes de seguir adelante con la investi-
gacién”.

AGENTE DOS: “Tenfamos que saber,
o, al menos, suponer el movil, la causa
del crimen. Los disparos en la cara son
un mensaje. Algunas veces pueden ser
un crimen pasional. Se mata de frente al
amante del esposo o de la esposa, para
que la victima sepa quién y por qué se le
quita la vida. Pero, los disparos en la
cabeza sirven para rematar a la victima,
y esto sucede pocas veces en un crimen
pasional. Pero, para saber esto, tenia-
mos que hacer algo que es muy impor-
tante en la investigacién criminal: cono-
cer a la victima”.

AGENTE UNO: “En investigacion cri-

minal es de mucha ayuda para resolver
un caso conocer la vida de la victima, su
pasado, a qué se dedicaba, con quién
vivia, con quiénes se relacionaba, si tenfa
tatuajes y qué significaban, si tenia ante-
cedentes, o, tal vez su pareja”.

CARMILLA
“Y, en este caso que me presento la fis-
cal, ¢averiguaron todo eso acerca de la
victima?”.

FISCAL DOS: “Vea bien la fotografia
-me dijo-. Pelo pintado de rojo, lineas de
los parpados tatuadas, cejas muy delga-

das, y tres puntos encima del pulgar
derecho, lo que significa ‘mi vida loca’. Si
la ve bien, Carmilla, era una mujer muy
bonita, no muy alta, y hermosa, de piel
blanca, con pecas y lunares”.

AGENTES DOS: “Supimos que dejé
el colegio a los catorce afios porque
sali6 embarazada, en su pueblo, en
Santa Barbara. Su pareja se hizo el
desentendido, y ella sigui6é adelante
con su vida, de forma que tuvo tres
nifios mds, con tres hombres diferentes.
El dltimo tiene dos afios, y el papa esta
privado de libertad en El Porvenir.
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Supimos que ella lo visitaba a menudo.
Pertenecia a una banda distribuidora

)

de drogas ‘independiente””.

AGENTE UNO: “La mujer, después de
que su esposo entrara a la carcel, se
quedo vendiendo al menudeo. Primero,
marihuana; después, piedra. Y, por los
informantes que tenemos, nos dimos
cuenta que ella quiso entrar a un territo-
rio que no era el suyo... Ademas, al
investigar sus cuentas de banco, encon-
tramos que tenia mas de medio millén
de lempiras ahorrados, y sabfamos bien
que ella no trabajaba de manera for-

mal... Se dedicaba a cuidar a sus hijos
en una casa que alquilaba”.

AGENTE UNO: “Lo mas significativo
de esto es que, cuando la mataron, lle-
vaba encima tres mil lempiras en bille-
tes de baja denominacidn, quince pie-
dras de crack, listas para ser consumi-
das, y tres cartuchos de marihuana”.

AGENTE TRES: “Uno de nuestros
informantes nos dijo que ella no quiso
hacer caso a las advertencias de los
que controlan la zona de la ciudad
donde ella trabajaba, por decirlo de
alguna forma. Si ella hacia caso; si
obedecia, nadie se hubiera metido con
ella. Pero se salt6 la tranca, segun
palabras del informante, y de alli le
vino la desgracia”.

FISCAL UNO: “Este es solo uno de los
casos que tenemos para mostrarle, Car-
milla. Hay quienes nos critican diciendo
que nosotros no trabajamos, que no nos
importa la muerte violenta de tanta
mujer, pero, ;qué podemos hacer si
cada quién decide a qué va a dedicarse,
asi y sea tan peligroso como la venta de
drogas?”.

AGENTE DOS: “En la DPI tenemos
instrucciones directas del sefior minis-
tro de que les demos prioridad a la
investigacion de muerte de mujeres; y
asi lo estamos haciendo. Pero, entre
mas escarbamos en la vida, o en el
pasado de las victimas, como paso
esencial para llegar a la solucién del
caso, identificar y detener al criminal,
mas nos damos cuenta que muchas de
ellas, en un numero muy alto, Carmi-
lla, se dedicaban a cosas ilegales; y tan
ilegales, que sabian que, si fallaban, si
cometian un error, lo que les quedaba
era perder la vida”.

AGENTE UNO: “Hemos detenido a
asesinos de mujeres que, llevados por
los celos, por la ira en un pleito, o por
despecho, porque su pareja o expareja
lo rechazd, cometieron crimenes
horrendos... En estos casos, los celos, o
la negativa de la mujer a seguir sopor-
tando malos tratos, desencadeno la ira
del criminal, y le quitd la vida. ¢ Qué tipo
de victima es esta? Creo que los maes-
tros de la Criminologia y de la Victimo-
logia responderian mejor a esta pregun-
ta, y nos ayudarian a clasificar las cau-
sas de tanta muerte de mujeres en Hon-
duras, para ayudarnos a prevenir que
mas y mas mujeres sean victimas de la
violencia”.

FISCAL DOS: “Hay algo que se llama
‘realidad’, y sabemos que esta no se
equivoca. La mujer asesinada por celos
o por despecho es inocente de su muer-
te. Lo Unico que hizo fue tratar de ale-

jarse de un hombre abusador. Y, al decir
‘es inocente de su muerte’, no quiero
decir que ‘hay mujeres que son culpa-
bles de su muerte’; por supuesto que
no. Creo que la vida es sagrada, y nadie
tiene derecho a quitarla. Pero, ya que la
actividad criminal es algo con lo que
han de convivir las sociedades hasta el
final de los tiempos, en estos expedien-
tes que tenemos aqui, nos damos cuen-
ta que la mayoria de muertes de muje-
res tienen relacién con las actividades a
las que se dedicaban. Una vendia dro-
gas; otra extorsionaba; otra traficaba
con menores para el servicio sexual”.

Se callo la fiscal por un momento, y,
después de buscar entre las hojas que
llevaba en una carpeta, sac6 unay la
puso frente a mi, sefialando la fotogra-
fia con un indice:

“Este caso es uno de esos. Esta
mujer ‘conseguia’ nifias y nifios de diez
a quince afios, a veces menos, y los
ofrecia en una red privada de pederas-
tas. Los niflos y nifias vienen de fami-
lias pobres, muy pobres, y eran lleva-
do bajo engafios por esta mujer, que
les ofrecia hasta viajes, donde la espe-
raban los clientes... Aunque el caso
estd en secretividad, y esto desde hace
mucho, mucho tiempo, la DPI y noso-
tros creemos que a esta mujer la mata-
ron porque sabia demasiado sobre
algunos clientes ‘de prestigio y dinero’,
al mejor estilo de Jeffrey Epstein...
Una noche, mientras venia de comprar
comida en un restaurante de hambur-
guesas, se le acercé un motociclista y
le disparé una sola vez. Primero se dijo
que era una empresaria. Cuando la
DPI la investigé a fondo, supimos que
se dedicaba al trafico sexual de meno-
res para clientes ‘especiales’. Entonces,
¢por qué culpar a la Policia Nacional
de que no hizo nada para protegerle la
vida a esta mujer? ;Sabia la Policia a
qué se dedicaba? ¢Por qué exigirle a la
Secretaria de Seguridad y al Ministe-
rio Publico que ‘evitemos mas muertes
de mujeres’? ¢Es que el ministro de
Seguridad puede ponerle un policia a
cada ciudadano? ;No sera que los
valores en nuestra sociedad estan en
vias de extincion, y cada vez mas y mas
mujeres, al igual que los hombres,
estan tomando el camino facil para
hacer dinero, o sea, el camino de la
delincuencia, y de alli les vienen las
tragedias?

FISCAL UNO: “No queremos que mas
mujeres mueran a manos de la violen-
cia. La mujer es juridicamente fragil, y
de alli viene el asombro, la indignacién
y la sorpresa cuando vemos que una
mujer es asesinada. En la ultima reu-
nién que tuvimos esta semana con el
ministro Gustavo Sanchez, nos compro-
metimos a buscar una estrategia para
alejar a mas y mas mujeres de activida-

simprecarmillawyleryahoo.es
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Le dispararon tres veces en
la cara, y cuando estaba en
el suelo, le dispararon dos
veces mds en la parte de
atrds de la cabeza. Esto fue
innecesario porque ya
habia muerto”.

oo

Supimos que dejo el colegio
a los catorce afios porque
salio embarazada, en su
pueblo, en Santa Bdrbara.
Su pareja se hizo el
desentendido, y ella siguio
adelante con su vida, de
forma que tuvo tres nifos
mds, con tres hombres
diferentes”.

des que puedan representar un alto ries-
go para ellas. Pero una campafia que
haga entender a la mujer que no vale la
pena sacrificar la propia vida por algo
de dinero fécil, debe ser sostenida, bien
disefiada, y debe ser permanente, moni-
toreando sus resultados, y, por supues-
to, imponiendo penas mas severas a los
abusadores y a los asesinos de mujeres.
Pero hay que hacer esto ya. Empezar ya.
Y el gobierno; el Estado debe implemen-
tar programas de educacién o de capa-
citacién para que mds mujeres apren-
dan a valorarse mas a s{ mismas”.

NOTA FINAL

Creo que no es la mujer la culpable de la
violencia de la que es victima, ni de que
un criminal le quite la vida. Hay tantas
causas dentro de la criminalidad que
aterroriza hoy en dia a la humanidad,
que es necesario volver a los valores
antiguos, en los que el respeto a los
demds era sagrado... Este es un tema
espinoso, delicado, pero que debe abor-
darse con seriedad. No queremos mads
mujeres asesinadas... Pero, los expe-
dientes que todavia faltan por ver, dicen
verdades que, por amargas que sean,
muestran una realidad que no se equi-
voca; pero que debemos cambiar para el
bien de las mujeres de hoy y de mafia-
na... o veremos a muchas maés por el
camino de la muerte...

CONTINUARA LA PROXIMA SEMANA... oo
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Los cigarros nicara-
giienses son deseados
porque el tabaco se cul-
tiva en suelos volcani-
cos y por su proceso de
fabricacion.

Nicaragua

Los trabajadores preparan hojas de tabaco
para la produccion de cigarros en la
tabacalera Tavicusa en Esteli, Nicaragua.

Una mujer recoge . 4
plantas de T

"'u
tabaco en lafinca h‘»ﬁ‘

tabacalera.

Este producto es querido porque su tabaco se cultiva en suelos volcdnicos de la nacion de CA

Puros, un secreto gue suma adeptos

AGENCIA AFP/EH
Reddction

Los puros de Nicaragua se
venden en mas de 90 paises
en el mundo, lo que generaala
nacion millones de délares en
ingresos

Con manos habiles y cuatro
décadas de experiencia, Aristo
Torres mezcla las hojas de taba-
co en una fabrica de puros del
norte de Nicaragua, la mayor
parte de los cuales se exportan a
Estados Unidos.

Para elaborar el puro “tene-
mos que saber ligar los tipos de
tabaco que tenemos, mi labor es
el bonchero”, que consiste en
hacer la tripa o mezcla de hojas
del cigarro, explica el trabajador
de 56 afios de piel morena y
cabello entrecano.

Los puros de Nicaragua son
apreciados porque el tabaco
se cultiva en suelos volcdnicos
y por su proceso de manufac-
tura, coinciden tabacaleros,
comerciantes y consumidores
que asisten al 11° Festival

Puro Sabor en la ciudad de
Esteli, unos 150 km al norte
de Managua.

“Los tabacos nicaragiienses
todos tienen una estabilidad
de sabor fuerte, son ricos en
sabores, tienen muy buen
cuerpo, son redondos, son
tabacos que son dulces, algu-
nos son ‘spicy’ (picantes), y
siempre tienen una caracteris-
tica muy importante y es que el
tiraje y la forma en que que-
man es perfecto”, comenta el
colombiano Andrés Diaz Cote,
de 57 afios, asiduo fumador de
puros desde hace 25 afios.

El negocio tabacalero en
Nicaragua surgi6 en la década
de 1960 por iniciativa de
inmigrantes cubanos que
huyeron de la isla tras la revo-
lucién de 1959. Encontraron
en las tierras del departamen-
to de Esteli suelos volcanicos
ricos en minerales y nutrien-
tes que, combinados con el
clima tropical, eran adecua-
dos para el tabaco.

Desde entonces, el negocio
ha crecido y ahora los puros
nicaragiienses estan entre los

Ademas...

Tema

Unas 35,000 personas tra-
bajan en forma directa en el
rubro en el departamento de
Esteli, desde donde se ha
extendido a Jalapa, en el
departamento norteiio de
Nueva Segovia.

También hay planes de
expansion a Somoto, depar-
tamento norteiio de Madriz,
y hacia el sur en Ometepe, la
isla mas grande del lago
Cocibolca.

En el pais son mas de
65,000 personas las que
trabajan en plantaciones,
secadoras, centros de tra-
tamiento y fabricas de
cigarros.

mejores del mundo, segtin espe-
cialistas del sector.

“Los puros nicaragiienses se
fuman en mas de 90 paises alre-
dedor del mundo. Aqui en Esteli
tenemos mas de 150 compafiias
que trabajan relacionadas a la
industria del tabaco entre agri-

cultura, procesamiento, mate-
riales de empaque y fabricas de
puros y las mejores marcas del
mundo estan siendo reconoci-
das como de Nicaragua”, dice
Juan Ignacio Martinez, presi-
dente ejecutivo de Joya de Nica-
ragua, la tabacalera mas anti-
gua del pais.

400 millones de délares

“Creo que los mejores puros del
mundo, ahora mismo, vienen
de Nicaragua. Como puedes ver,
son muy populares, ya sea en
Estados Unidos o si vendemos
en 92 paises de todo el mundo.
Ala gente le encantan los puros
nicaragiienses”, comenta el
empresario estadounidense
Rocky Patel, quien también pro-
duce cigarros en Honduras y
Reptblica Dominicana.

Con la pandemia del covid-
19, los tabacaleros nicara-
glienses temieron una baja en
el negocio, pero fue al revés.
En medio de las restricciones
de circulacién, muchas perso-
nas acondicionaron espacios
para trabajar y fumar en sus
hogares, con lo que aumenta-

ron las ventas.

“La gente comenzo a consu-
mir mas, pues nos ha beneficia-
do y continuamos, porque
logramos captar nuevos fuma-
dores”, explica el presidente de
la Cdmara Nicaragiiense de
Tabacaleros, Manuel Rubio.

El1 85% de la produccion va a
Estados Unidos, con ventas por
unos 400 millones de délares en
2023. El resto va mayormente a
paises de Europa, indica Rubio.

En Estados Unidos los puros
nicaragiienses se ven favoreci-
dos porque los cubanos no se
pueden vender.

La Cémara agrupa a 26
empresas tabacaleras en las
que, ademas de nicaragiien-
ses, participan descendientes
de cubanos e inversionistas
estadounidenses, canadienses
y europeos.

“Para este afio estamos pro-
yectando un crecimiento de
alrededor de un 10 a un 15% en
varias de las compafiias gran-
des” en todas las 4reas, desde el
cultivo de unas 4,900 hectareas
hasta la logistica y manufactura
de cigarros, explica Rubio ee
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Comicios El empresario y publicista llega a estas elecciones de
6.2 millones de votantes con un respaldo popular del 90%

Bukele vacaminoala
reeleccion tras poner
derodillas alas maras

e
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Los salvadoreiios se preparan para celebrar este domingo los comicios generales para elegir a las
autoridades de su pais, con un claro favorito a la reeleccién del actual mandatario Nayib Bukele.

—ELSALVADOR

El presidente Nayib Bukele se
encamina a la reeleccién en los
comicios del domingo en El Sal-
vador con una abrumadora
popularidad, pero acusado de
abusos en su “guerra” antipan-
dillas, autoritarismo y manio-
bras ilegales por el poder.

Este empresario y publicista
de 42 afios, de ascendencia
palestina, tiene casi asegurado
otro mandato de cinco afios:

llega a estas elecciones de 6.2
millones de votantes con un
respaldo popular del 90% y sin
rivales de peso.

Gracias a su controvertida
ofensiva contra las pandillas, E1
Salvador redujo a minimos his-
téricos los asesinatos (2.4 por
cada 100,000 habitantes, segun
cifras oficiales) tras haber sido
uno de los paises del mundo
con mayor violencia criminal.

Las pandillas, a las que Bukele

Constitucion
Un fallo judicial
para la reeleccion

Su camino a la reeleccién
quedo abierto con un fallo de la
Sala Constitucional renovada por
el Congreso, que interpretd a su
favor la Carta Magna que le
prohibia volver a ser candidato.

atribuye unas 120,000 muer-
tes desde que acabd la guerra
civil en 1992, controlaban
barrios y ciudades enteras, ate-
rrorizando a la poblacién.

“Nuestra vida era dificil.
Amenazaron con matar a mi
mama y a un hermano y mi
empresa de autobuses tenia
que pagar a las pandillas 560
délares al mes de extorsion.
Ahora hay tranquilidad”, dijo
a la AFP una transportista
que no quiso dar su nombre
por temor a represalias.

Bajo un régimen de excep-
cién vigente desde marzo de
2022, policias y militares
detuvieron a unas 75,000 per-
sonas. Bukele mostré a miles
de pandilleros tatuados, en
ropa interior blanca, rapados

sus criticos de
autdcrata, controla el
Congreso, la justicia, la
fiscalia y el resto de
instituciones estatales.
Sarcastico, se describe
como un "dictador cool".

y encadenados, en la moder-
na carcel que inauguré hace
un afio con capacidad para
mas de 40,000 reos, la mas
grande de América Latina.
Bukele tiene una intenciéon
de voto de 70% a 80% segtin
las encuestas. Sus adversa-
rios del izquierdista Frente
Farabundo Marti para la
Liberacion Nacional (FMLN),
Manuel Flores, y de la dere-
chista Alianza Republicana
Nacionalista (Arena), Joel
Sanchez, suman menos del
5% de intencién de votoee
Agencia AFP
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

> En corto

Ricardo Martinelli
pierde ultimo recurso
para evitar la carcel

Panama. La Corte Suprema
de Panama rechazo el ultimo
recurso que le quedaba al
expresidente Ricardo Marti-
nelli para anular una condena
de casi 11 aifios de carcel por
blanqueo de capitales, segtin
un fallo divulgado este vier-
nes. Martinelli, de 71 aios,
aspira a regresar al poder,
pero el fallo se lo impedira.

Aeropuerto de Madrid,
desbordado por los
solicitantes de asilo

Espaiia. El aeropuerto de
Madrid se enfrenta a una
afluencia sin precedentes de
solicitantes de asilo africanos,
lo que ha llevado al gobierno a
introducir nuevos visados de
emergencia e incluso a la Cruz
Roja a tirar la toalla en sefial de
protesta. La mayoria de inmi-
grantes irregulares proceden
de Senegal.

Bombardeos en el
oeste de Irak, cerca
de frontera con Siria

Irak. Varios bombardeos
tuvieron como objetivo posi-
ciones de grupos armados
proiranies en el oeste de Irak,
cerca de la frontera con Siria,
en la noche del viernes, indi-
caron a la AFP dos fuentes de
seguridad iraquies. “Un cuar-
tel general de las facciones
armadas en la zona de Al Qaim
fue el blanco”, aseguraron.

Devastada quedo zona de
explosion por gas en Kenia

—KENIA
Tres personas murierony 280
resultaron heridas en un
enorme incendio causado
durante la noche por una
explosiéon de gas en Nairobi,
capital de Kenia, anunciaron
las autoridades del pais de
Africa Oriental.

Tras nueve horas luchando
contra las llamas, el incendio,

que se declar6é a medianoche y
movilizé a un gran nimero de
bomberos, quedé controlado
hacia las 09:00 hora local.

La zona siniestrada en el
barrio de Embakasi estaba
llena de chapas ennegrecidas 'y
humeantes, restos de tejados
de casas arrasadas por las lla-
mas y carcasas de vehiculos y
camiones calcinados.

Un camiodn “cargado de gas
explotd, provocando una bola
de fuego que se propagd”, afir-
mo en X el portavoz guberna-
mental Isaac Maigua Mwaura,
que dio un balance de tres
muertos y 280 heridos ee
Agencia AFP
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

FOTO: AFP

La bola de fuego daiié a la redonda varios vehiculos y propiedades
comerciales, incluidas muchas pequeiias y medianas empresas.



Para mayor
entendimiento
Las enfermedades
cardiovasculares
son un grupo de
trastornos que
afectan el corazény
los vasos
sanguineos, y
suelen estar
asociadas a
diversos factores
deriesgo. La
hipertension, por su
parte, es lamas
comiin tanto en
Honduras como a
nivel mundial.

ejorar su salud
ardiovascular

OPORTUNIDAD

S enfermedat_les
M‘:lce':laen ser prevemdas o tratadas

N ilo de vida
eniendo un estilo
manteme aludable.

RECOMENDACIONES

LAS CIFRAS ALERTAN:

APRENDA A CUIDAR LA
SALUD DE SU CORAZON

— TEGUCIGALPA

Sila Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) establece que
“cada afio mueren mas perso-
nas por enfermedades cardio-
vasculares (ECV) que por
cualquier otra causa”, prote-
ger la salud del corazén debe-
ria volverse una pauta perma-
nente en su estilo de vida.

En Honduras, por ejemplo,
un articulo publicado por EL
HERALDO en septiembre de
2023 cit6 que la mayoria de per-
sonas que fallecen a causa de un
infarto es porque sufren de
alguna enfermedad cardiovas-
cular o por no hacer ejercicio.

De acuerdo con cifras ofi-
ciales de la Secretaria de

del corazén

CONTROLES
CHEQUEE SUPRESION

Los chequeos médi-
cos regulares y la gestion de
los factores de riesgo son
fundamentales para prevenir
problemas cardiacos antes de
que se desarrollen. "La reco-
mendacion general para
pacientes de 20 afnos en ade-
lante es tomarse al menos
una vez al mes la presion
arterial”, indica Chinchilla.

Salud (Sesal), de enero a
dicha fecha (menos de nueve
meses), habian muerto 56
hondurefios producto de un

-

infarto, siendo los hombres
los més afectados.

El mismo organismo hizo
alusién a que cada afio se
registran mas de 100 personas
fallecidas en el pais a causa de
un infarto. Es por ello que
depositar la debida atencion
en el tema puede convertirse
en un salvavidas.

Posibles causantes

La OMS enlista algunos de los
factores de riesgo que influ-
yen en el desarrollo de enfer-
medades del corazoén: edad,
sexo, antecedentes familiares,
tabaquismo, mala alimenta-
cion, falta de actividad fisica,
consumo de alcohol, hiper-
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tension, diabetes y obesidad.

Sin embargo, el cardidlogo
hondurefio Hugo Chinchilla
refiere que la edad ya no es un
punto determinante en la
salud del corazén, al menos
no en cuanto a la hipertension
arterial. “Este es uno de los
males con mayor incidencia;
alrededor del 50% de la
poblacién mundial lo pade-
ce”, informo el especialista,
mencionando que “he tenido
pacientes hasta de 14 y 15
afios con presiones altisimas
después de la pandemia”.

Lo anterior no quiere decir
que muchos males del cora-
z6n no pueden ser prevenidos
o tratados de manera oportu-
na manteniendo un estilo de
vida saludable.

Para ello, hay que recono-
cer que el riesgo de padecer
una enfermedad cardiovas-
cular aumenta por una mala
alimentacion, que se caracte-
riza por un bajo consumo de
frutas y verduras, y un consu-
mo elevado de sal, azticares y
grasas. También contribuyen
la obesidad y el sobrepeso,
los cuales a su vez son facto-
res de riesgo.

La OMS cita que las perso-
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Avances en la investigacion
La investigacion continua es esencial para Hoy en dia se exploran nuevas tecnologias,
como dispositivos cardiacos implantables y
terapias basadas en inteligencia artificial,

avanzar en la comprension y el

tratamiento de las enfermedades
cardiovasculares y de cualquier otro tipo.

para mejorar la deteccion y el tratamiento.
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nas que no hacen actividad
fisica suficiente tienen entre
un 20% y un 30% mas de pro-
babilidades de morir prema-
turamente que aquellas que se
ejercitan con regularidad. De
nuevo, aqui interviene la apa-
ricion de las ECV, el cancer y
la diabetes.

Sintomas y seiales de alerta
Los sintomas de este tipo de
padecimientos pueden variar
entre los hombres y las mujeres,
pero, de manera general, suelen
incluir: dolor de pecho (angina
de pecho), dificultad para respi-
rar, fatiga excesiva, entumeci-
miento, hinchazoén, debilidad o
frio en las extremidades, dolor
en el cuello, la mandibula, la
garganta, el abdomen superior
o en la espalda.

Chinchilla, por su parte,
define a la hipertensién arte-
rial como un “asesino silencio-
so0”, debido a que subraya que
el 50% de los pacientes hiper-
tensos son asintomdticos.
“Hay personas que pueden
tener una presién hasta de 300
y no sentir nada, asi han llega-
do a mi consultorio”, comenta.

Pero entre quienes si dan
sefiales, el médico apunta que

FOTOS: SHUTTERSTOCK

ESTILO DE VIDA

1. Reconocer y
controlar los fac-
tores deriesgo
es esencial para
reducir la proba-
bilidad de desa-
rrollar problemas
cardiacos.

2. Es vital apren-
der aidentificar
los sintomas y las
senales de alerta

de problemas
cardiacos, al
menos en los

casos en que sea
posible.

3.Larapidez con
la que se busca
atencion médica
puede marcar la
diferencia en el
pronostico y el
tratamiento a
seguir.

Dietas y ejercicios para un corazon saludable

omo se ha mencio-

nado, mantener la

salud cardiovascu-

lar implica adoptar
un enfoque integral que
incluya una dieta equilibra-
day ejercicio regular.

En términos de alimen-
tacion, es esencial priori-
zar frutas, verduras, gra-
nos enteros,
magras y grasas saluda-
bles. Se debe limitar la

ingesta de grasas saturadas

y trans presentes en ali-
mentos procesados, favo-
reciendo grasas saludables
encontradas en aceite de
oliva, aguacates y nueces.
Ademads, incorporar ali-
mentos que controlan el
colesterol, como avena,
legumbres, pescado rico en
acidos grasos omega 3 y
aceite de pescado.
Controlar la cantidad de
sodio también es crucial
para mantener una presion
arterial saludable. Reducir
el consumo de alimentos

proteinas |

==
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procesados, y usar hierbas y
especias en lugar de sal
puede ayudar en este aspec-
to. El consumo de alcohol,
si se elige, debe hacerse con
suma moderacion.

En cuanto al ejercicio
fisico, se recomienda la
realizacion de actividades
aerdbicas como caminar,
correr, nadar o andar en
bicicleta. Al menos 150
minutos de rutina aerobi-
ca moderada o 75 minutos
de actividad intensa por

PROCURAR

UNA BUENA
4 ALIMENTACION

semana, distribuidos en
varios dias, son metas a
alcanzar.

Incorporar ejercicios de
resistencia, como levanta-
miento de pesas u opcio-
nes con bandas elasticas,
al menos dos veces por
semana, fortalece los mus-
culos. No se debe descui-
dar la flexibilidad y el equi-
librio, por lo que alternati-
vas como el yoga y méto-
dos de estiramiento deben
hacer parteee

el principal sintoma es el
dolor de cabeza (cefalea),
sumado el cansancio al cami-
nar, la sudoraciéon nocturna y
palpitaciones aceleradas.

En cuanto al infarto de mio-
cardio, Chinchilla describe un
dolor torécico, localizado en la
parte central del térax. “Se
siente como si un elefante pre-
sionara con su pata el pecho del
paciente”. Y afiade que en las
tnicas condiciones en que no se
produce este dolor es en perso-
nas diabéticas y adultos mayo-
res, quienes sufren de infartos
indoloros, presentando solo
ligeros mareos o nauseas.

Tratamientos actuales

Los tratamientos para enfer-
medades cardiovasculares
varian segtin la gravedad y el
tipo de afeccién. No obstante,
suelen enfatizar en cambios
en el estilo de vida, medica-

mentos y procedimientos
médicos.
Los medicamentos para

controlar la presién arterial
(antihipertensivos), reducir el
colesterol y prevenir la forma-
cién de coagulos son comunes,
pero siempre deben ir sugeri-
dos y guiados por un especia-
lista (cardidélogo). En casos
mas graves, se pueden realizar
procedimientos como angio-
plastias y cirugias de bypass.

“La primera recomendacion
es mantener el peso adecua-
do, con ayuda de una dieta
balanceada que incluya fru-
tas, verduras, pescado, pollo,
un minimo de carnes rojas, y
de preferencia la coccién a
vapor”, apunta Chinchilla,
quien complementa la receta
con ejercicio fisico moderado,
“al menos caminar una media
hora diaria”.

En adicién, dormir ocho
horas continuas, disminuir la
carga de estrés, practicar
ayuno intermitente (si es can-
didato), descartar el consu-
mo de alcohol y el tabaquis-
mo, e implementar técnicas
de relajacién como el yoga y
la meditacién, en palabras
del experto, “ayuda a reducir
significativamente el riesgo
de enfermedades cardiacas,
entre otras”’ ee
Melissa Lopez
ElHeraldo
melissa.lopez@elheraldo.hn
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Espectaculos

¢RECELO?

GRAMMY 2024:

LOS LATINOS ESTAN LEJOS DE
LAS CATEGORIAS PRINCIPALES

LA 66° EDICION DE LOS PREMIOS GRAMMY, QUE SE CELEBRAN ESTE 4 DE FEBRERO,

SERA SIN REPRESENTACION LATINA DENTRO DE LAS CATEGORIAS DESTACADAS

— ESTADOS UNIDOS

En la temporada de premios
dentro de la industria del entre-
tenimiento siempre hay quienes
no logran ser complacidos, pero
la historia de la Academia de la
Grabacién dejando de lado a
artistas latinos parece mas una
norma que una excepcion. Nin-
gun latino fue nominado al
Grammy a Mejor album, graba-
cién, cancién o Nuevo artista,
las cuatro categorias mas impor-
tantes de los premios de la musi-
ca que se celebraran el préximo
domingo. Para algunos criticos,
esto caydé como un balde de
agua fria, dado que la histdrica
nominacién de Bad Bunny en
2023 a Album del afio parecia
una sefial de que la Academia
de la Grabacién estaba pres-

Desde el 2000 los

Grammy Latinos
reconocen la musica en
espanol y portugués, pero
expertos afirman que es
excusa frente a omisiones.

tando atencion al publico de la
musica latina. Pero la inclu-
siéon del primer trabajo en
espafiol en esa categoria no se
volvié tendencia.
Observadores de la indus-
tria se sorprendieron de que
Peso Pluma, el imparable artis-
ta mexicano que cerr6 el afio
con una seguidilla de éxitos, se
quedara por fuera de la catego-
ria de artista revelacién. El

cantante de 24 afios, que
irrumpio en la escena global,
apenas entrdé en la categoria de
Mejor musica mexicana. “Al
dejarlo fuera de los premios en
las categorias generales, no
sélo estan desairando a un
artista”, escribié un critico de
la revista Rolling Stone, “estan
descartando toda una ola de
nuevos talentos que esta cam-
biando el escenario musical”.

Lo mismo ocurrié con la
estrella colombiana Karol G,
que fue nominada s6lo en musi-
ca urbana. En tanto, la megae-
xitosa colaboracion de Shakira
y Bizarrap, que rompi6é 14
récord Guinness con mas de 60
millones de visualizaciones en
un dia, no entrd en ninguna de
las categorias e®

FOTOS: EL HERALDO

El fructifero
aifo musical de
“Labichota”
solo le alcanzo
para una nomi-
nacion.

El fendmeno mundial que crearon Shakira y Bizarrap no fue sufi-
ciente para aspirar a una nominacion en la sélida premiacion.

ACTOR DE SQUID
GAME PODRIA IR
UN ANO A PRISIO

El actor fungio
como el mas
veterano de los
jugadores en la
sanguinaria
competencia.

—COREA DEL SUR

La fiscalia surcoreana solicit6
que Oh Yeong-su fuera senten-
ciado a un ano de prision. El
icdnico personaje de la serie de
Netflix Squid Game (“El juego

del calamar”) fue acusado de
acosar sexualmente a una
mujer en 2017. Segln una
agencia noticiosa local, el
hombre de 79 afios fue denun-
ciado ante las autoridades en

noviembre de 2022. Se le
acusa de abrazar y besar en
la mejilla a una mujer sin su
previo consentimiento.

La fiscalia present6é una
solicitud al tribunal del dis-
trito de Suwon para conde-
nar al actor y exigir la prohi-
bicién de trabajar con meno-
res de edad.

En medio del proceso
judicial, Oh nego los cargos
que se le imputan y se mos-
tré consternado ante las acu-
saciones, “es muy dificil para
mi presentarme ante el tri-
bunal a mi edad. Siento que
mi vida se ha derrumbado
debido al hecho de que asi es
como terminaré. Les pido
que tomen una decision
sabia”, dijo el “jugador 001”
a medios de su pais. El actor,
que gand en 2022 el Globo
de Oro al Mejor actor de
reparto por su papel en Squid
Game, serd sentenciado el
proximo 15 de marzoee
Redaccion
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

FOTO: EL HERALDO

EL ACTOR

INTERPRETO A

APOLLO CREED
EN "ROCKY"

Carl Weathers, el actor estadounidense que desempeno el papel
del boxeador Apollo Creed en la primera de las cuatro peliculas
"Rocky" junto a Sylvester Stallone, muri¢ a los 76 afos, informo
ayer la prensa citando un comunicado de su familia. Weathers, que
también actud en la pelicula "Depredador" en 1987 junto a Arnold
Schwarzenegger, tuvo recientemente un papel en la serie The
Mandalorian, por el cual gané un Emmy. "Estamos profundamente
entristecidos de anunciar la muerte de Carl Weathers", dijo su
familia, de acuerdo con el medio Deadline.
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Mascotas

RECUERDE
En cuanto adquiera
el perrito debe
llevarlo al
veterinario para
empezar su plan de
vacunacion y
desparasitacion en
primera instancia.

FACTORE

A CONSIDERAR PREVIO A
LLEVAR PERROS A CASA

TENER UN PERRO REQUIERE DEDICACION, PLANIFICACION Y
SOLVENCIA; ANTES DE LLEVARLO A SU HOGAR REFLEXIONE TODOS

LOS ELEMENTOS QUE CONLLEVA ESTA GRAN RESPONSABILIDAD

— TEGUCIGALPA

En la palpitante decisién de
agregar un miembro de cuatro
patas a su familia, es funda-
mental tener en cuenta varios
factores para garantizar una
transicion suave, y una vida
feliz y sana para su futuro com-
pafero peludo.

Y es que la tenencia de un
can no solo esta enfocada en
el amor que se le pueda brin-
dar, por supuesto que es
importante, pero no crucial
como la capacidad econdémica
para sustentarlo, ya que

“tener una mascota no es un
derecho, es una responsabili-
dad que el propietario tiene
que asumir”, indicé el médico
veterinario Erick Solis.

Al tener claro el factor dine-
ro, también debe analizar su
entorno y ver si las condiciones
de espacio son las adecuadas,
asi como el acceso a areas ver-
des. El experto asegurd que se
debe valorizar el tamafio de la
familia y si sus hijos estan
pequefios porque hay razas que
son mas carifiosas que otras.

Es importante plantearse si

No
incumpla
los tiempos
de
vacunacion
de su perro,
tome en
cuenta que
muchas de
estas
enfermeda-
des son
mortales.

FOTOS: EL HERALDO

su vida en general es capaz
de adaptarse a las necesida-
des que un can requiere. Por
ejemplo, “si alguien que vive
en un apartamento quiere un
golden retriever entonces va
a ser un animal que se desa-
rrollara destructivamente y
destrozard lo que encuentre
para gastar toda la energia
que no quema por Vivir en un
hogar pequefio”, explicd
Solis.

Por otra parte, el tiempo y
compromiso también son
factores a evaluar. Conside-
re que son entre ocho y quin-
ce afios los que tendra la res-
ponsabilidad de velar por el
bienestar de su perro; ser
cuidadoso con sus tiempos
de ir al veterinario, bafio,
alimentacion, socializacién
y diversién. Por ende, su
decisién no debe ser tomada
a la ligera, pues al final
influira directamente en la
felicidad de su peludo e®
Redaccion
ElHeraldo
redaccion@elheraldo.hn
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QUE LE CONVIENE?

Tiempo. Hay algunas razas que son
mas dependientes de sus duefios, por lo
que si pasan la mayor parte del tiempo
solos pueden desencadenar problemas
de ansiedad o depresion por separacion.

ACTIVIDAD

1 Si usted es una persona atlética
entonces considere una raza ade-
cuada que lo acompanie a correr.

ESPACIO

2 Si tiene un espacio limitado, lo
mejor es elegir una raza tranquila,
aunque igual deben ir de paseo.

TEMPERAMENTO

3 El temperamento de los perros es
variable en cada raza. Opte por el
que mas se ajuste al dueiio.

Erick Solis

Veterinario

8843-0802

Colegiacion No. 902193659

~ L]
Un comparnero feliz
"Si saca a pasear a su perro, juega y deja que
conviva con otros animales entonces tendra a
un peludito mas feliz, sano, psicolégicamente
estable, educado, confiable y sin conductas
agresivas, caso contrario a un perro que pase
encerrado en su casa, sin espacio, salidas y
paseos entonces este se convertird, sin duda,
en un perro agresivo y altamente destructivo”.
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HORARIO:
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7:30 a.m. a 5:30 p.m.
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PREVENTA. de Casa de
habitacion 2 niveles, 3
habitaciones, Residencial
Altos del  Trapiche
Tegucigalpa. cel.9277-0832
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SUPER EMPLEDS

Z50% - (FERTA LASDAAL

OFERTA LABORAL

SE
DOCENTES PARA: jardin,

REQUIEREN

primaria, computacion,
inglés, artistica, consejeria,
ciencias naturales, educa-
cion fisica. Requisitos:
pasante o graduado de la
Universidad Pedagogica.
Envia tu CV. personalcon-
trato05@gmail.com, con-
sultas  3150-4511, Tel
2221-8310.

NENA Te Espera para
consentirte con masajes
stiper relajantes. Te espe-
ro papi. Cel:3207-0320

EL SANTERO

DOMINGO
SANTILLANA

Salud suerte y
Amor ey
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PRAGUE AL VER
103 RESULTADDS

VARIOS/OTROS

EXTRANJERO
ALEGRE y Romantico
Busca dama de 18 a 30
afios para formar una
familia, interesadas enviar
foto  por  Whatsapp
+1(281)989-9629,
+(57)311-2352088
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UPER

CLASIFICADOS

MASAJES A Domicilio
Profesionales VIP, hermo-
sa, muy complaciente. Cel.
3325-4706.

www.carros.hn
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BARATD, anunci Da cisa agui.

empleo, recuperé a mi pratis 2t *9000 ¢
']

pareja, gané la loteria, mi
vida cambid. 9451-5695.

AVISO

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras
de la Seccion Judicial de Comayagua, Departa-
mento de Comayagua, al Publico en General y
para efectos legales HACE SABER: Que en sen-
tencia de fecha,Quince de Diciembre del Dos Mil
Veintitrés, este Juzgado ha declarado Heredera
Ab-Intestato a la Sefora, GRECIA SARAHI MAR-
TINEZ CASTRO, de todos los Bienes Derechos,
Acciones y Obligaciones que a su muerte deja-
ra su difunto Padre el causante sefior SIMEON
MARTINEZ MARQUEZ y se le concede la Pose-
sion efectiva de dicha Herencia Ab Intestato, sin
Perjuicio de otros Herederos de igual o mejor
Derecho.

Comayagua, 22 de Enero del 2024

ABOG. ANA MARGARITA BANEGAS Z.
SECRETARIA

DESPACHO DE LA NOTARIA ABOGADO JOSE
FRANCISCO VELASQUEZ MARTINEZ, ubicado
en el Barrio El Aterrizaje, dos cuadras al norte de
Plaza Rosanelo de la ciudad de Choluteca; Al pu-
blico en general HACE SABER: Que el Suscrito
Notario en fecha Veintidés (22) de enero del afio
dos mil veinticuatro (2024), RESOLVIO: Declarar
a la sefiora ROSALPINA AGUILAR BUSTILLO,
representada en este acto por el Abogado ALCI-
DES MARCELO ARRIOLA MOYA, heredera Ab-
Intestato de todos los bienes, derechos, acciones
y obligaciones que a su muerte dejara su difunta
madre la sefiora ESTEBANA BUSTILLO MEDINA
(Q.D.D.G.).-

Choluteca, 1 de febrero del afio 2024.-

JOSE FRANCISCO VELASQUEZ MARTINEZ
NOTARIO

BARATD, anunci Da cisa agui.

Lhma gratis 2t *9000 ;Yendela
at

BARATD, anurci Da cisa agui.
Lhma gratis 2t *9000 ;Yendela
at

AVISO DE HERENCIA

El Infrascrito Notario Publico con oficina notarial ubicado en el Barrio
La Bolsa, calle principal casa 1414, Comayagiiela M.D.C
Departamento de Francisco Morazan y en transito por esta ciudad de
El Progreso Yoro; HACE SABER: Que en la solicitud de declaratoria
de herencia AB- INTESTATA presentada por PABLIK MARTINEZ
VILLALOBO en representacion de sus menores hijos JIMENA
VALENTINA MARTINEZ VALLECILLO y MAGDA NAZARETH
MARTINEZ VALLECILLO, esta notaria dicto resolucion en fecha 10
de Enero del 2024, cuya parte resolutiva dice: RESUELVE:
DECLARAR a las menores JIMENA VALENTINA MARTINEZ
VALLECILLO y MAGDA NAZARETH MARTINEZ VALLECILLO,
representadas por su padre el sefior PABLIK MARTINEZ
VILLALOBO, HEREDERAS AB-INTESTATAS, de todos los
bienes, derechos, acciones y obligaciones que a su muerte dejara su
difunta madre la sefiora MAGDA ARACELY VALLECILLO FUNEZ
(Q.D.D.G.) y se les conceda la posesion efectiva de la Herencia sin
perjuicio de otros herederos de igual o mejor derecho.

El Progreso, Yoro, alos 10 dias del mes de Enero del afio 2024.

LUIS RENE AMADOR RICO
ABOGADO Y NOTARIO

AVISO DE HERENCIA

El Infrascrito Notario Publico con oficina notarial ubicado
en el Barrio La Bolsa, calle principal casa 1414, Comaya-
gliela M.D.C Departamento de Francisco Morazan; HACE
SABER: Que en la solicitud de declaratoria de herencia
AB- INTESTATA presentada por EDA DAMAS ORTIZ,
esta notaria dicto resolucién en fecha 29 de Enero del
2024, cuya parte resolutiva dice: RESUELVE:
DECLARAR a EDA DAMAS ORTIZ, HEREDERO
AB-INTESTATO, de todos los bienes, derechos, acciones
y obligaciones que a su muerte dejara su difunto esposo el
sefior FRANCISCO MELQUIADES ESCOBAR vy se les
conceda la posesion efectiva de la Herencia sin perjuicio
de otros herederos de igual o mejor derecho.

Tegucigalpa M.D.C. a los 1 dias del mes de Febrero del
afno 2024.

LUIS RENE AMADOR RICO
ABOGADO Y NOTARIO

AVISO

La Infrascrita Secretaria por Ley del Juzgado de Letras de lo Contencioso
Administrativo, en aplicacion del articulo cincuenta (50) de la Ley de ésta
jurisdiccion y para los efectos legales correspondientes, HACE SABER: Que
en fecha tres (03) de agosto del afio dos mil veintitrés (2023), comparecid
ante este Juzgado el sefior Ramén Rosnields Paz Urbina, incoando
demanda via procedimiento especial en materia de personal, contra el
Estado de Honduras a través del Instituto Nacional de Migracién, con orden
de ingreso No. 0801-2023-00858, para que se declare la ilegalidad y nulidad
de un acto administrativo de caracter particular en materia de personal
consistente en el Acuerdo Nimero 067-2023, de fecha 23 de junio del 2023,
emitido por el Instituto Nacional de Migracién.- Reconocimiento de una
situacion juridica individualizada de cancelacion o separacion injusta e ilegal
y como medida para su pleno restablecimiento se le reintegre o restituya en
su antiguo cargo, o a otro de igual o categoria y salario, mas el pago de los
sueldos dejados de percibir que le corresponden a partir de la fecha de su
cancelacion injusta hasta la fecha que sea reintegrado al cargo, mas el pago
de los derechos adquiridos, como, décimo tercer mes, décimo cuarto mes y
vacaciones que corresponda, asi como los aumentos que resulte en relacion
a su cargo durante la secuela del juicio. Asi como se decrete la nulidad del
acto por el cual se hubiere designado el sustituto de su cargo, con condena
en costas, se acompanan documentos.-Poder.
TANNIA R. CASTILLO SIERRA
SECRETARIA POR LEY

AVISO DE HERENCIA

DESPACHO DE LA NOTARIA ABOGADO JOSE FRAN-
CISCO VELASQUEZ MARTINEZ, ubicado en Barrio
Aterrizaje de Plaza Rosanelo 2 cuadras al norte y media
cuadra al este, de esta ciudad de Choluteca; Al publico
en general HACE SABER: Que el Suscrito Notario en fe-
cha dieciocho (18) de enero del afio dos mil veinticuatro
(2024), RESOLVIO: Declarar al sefior VALENTIN ANTO-
NIO MALDONADO OSORTO, heredero ab-intestato; a fin
de que se le conceda la posesion efectiva de todos los
bienes derechos, acciones y obligaciones que a su muerte
dejase su madre la sefiora MAURA CATALINA PORTILLO
OSORTO conocida también como MAURA CATALINA
OSORTO (Q.D.D.G.).

Choluteca, 01 de febrero del afio 2024.

JOSE FRANCISCO VELASQUEZ MARTINEZ
NOTARIO

SE SOLIGITA

PERSONAL

Requisitos:

* Ambos sexos

* Que radique en S.P.S.,
El Progreso, Tela, Tocoa
o alrededores.

Ofrecemos:
Buen salario
y prestaciones de ley.

Para trabajar en empresa
lider en su ramo.

Enviar C.V. a
hsos_igademexico@hotmail.com
a.abal@igademexico.com.mx

0801-2023-05518-cv.-

resolutiva dice.-
ab-intestato a

AVISO DE HERENCIA AB-INTESTATO

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras Civil del
Departamento de Francisco Morazan para los efectos de
ley, HACE SABER: Que en este Despacho Judicial en la
Solicitud de Declaratoria de Herederos Ab-Intestato
CV. se dictd sentencia en fecha
veintiséis de enero del afio dos mil veinticuatro cuya parte
SEGUNDO: DECLARAR herederos
los sefiores CARLOS ADALBERTO PAZ
CALDERON, MARIA CAROLINA PAZ CALDERON vy
SORAYA LISSETE PAZ CALDERON de todos los bienes,
derechos, acciones y obligaciones dejados por su difunto
padre el sefior RENE ADALBERTO PAZ ALFARO también
conocido como RENE ALDALBERTO PAZ .- (Q.D.D.G.), y
se le concede la posesién efectiva de la herencia, sin
perjuicio de otros herederos de igual o mejor derecho.-
Tegucigalpa, M. D.C. 1 de febrero del 2024
ABOGADA. NELVI YASMIN AMAYA GOMEZ
SECRETARIA ADJUNTA
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La infrascrita secretaria del Juzgado de esta Ciudad de Marcala, departamento, de la
paz, al PUBLICO EN GENERAL HACE SABER: Que en fecha seis (06) de febrero del
afio dos mil veintitrés (2023) se presenté ante este despacho el sefior MERCEDES
NICOLAS OSORIO, mayor de edad, Hondurefio, casado, agricultor,, con domicilio
en la aldea la Estanzuela, Jurdiccion de esta Ciudad de Marcala, Departamento, de
la Paz, con documento nacional de identificacion numero 1205-1980-00112, en la
solicitud de PRESCRIPCION ADQUISITIVA POR LA VIA DEL PROCESO ABREVIADO
NO DISPOSITIVO, para que se le declare propietario de un inmueble por prescripcion
adquisitiva, teniendo como representante procesal a la abogada FANY JULISSA PARADA
VALLADARES, inmueble ubicado en la Ciudad de Marcala, Jurisdiccion de esta Ciudad
de Marcala, departamento, de la paz, inmueble que se encuentra inscrita en el tomo
especial del instituto nacional Agrario (I.N.A.) que segun documentos se encuentra con
las colindancias siguientes PRIMERO: ASI PREDIO NO 107, MAPA N° FI-21, con AREA
de (0.80) OCHENTA CENTESIMAS DE HAS ubicada en el lugar de Marcala, Centro
departamento, de la paz, y que tiene las colindancias siguientes AL NORTE: ROBERTO
PINEDA GONZALES, AL SUR: GRUPO COMUNEROY CAMINO DE POR MEDIO
CON ESTEBAN PINEDA, AL ESTE: MERCEDES MOLINA NICOLAS Y AL OESTE
RIO ESTANCIA Y GRUPO COMUNERO, dicho inmueble lo hubo TIMOTEO NICOLAS
VASQUEZ, padre del solicitante; mediante TITULO DEFINITIVO DE PROPIEDAD EN
DOMINIO PLENO, extendido por el director Ejecutivo del Instituto Nacional Agrario
(I.N.A) el cual acredita que esta ubicado en la base de datos de catastro en la estanzuela
y geografia nacional las Coordenadas UTM, con clave catastral numero 120801 F1210Z
000242 e inscrito el dominio a su favor bajo el ASIENTO NUMERO NUEVE (09) TOMO
CIENTO ONCE (111) DEL TOMO ESPECIAL DEL INSTITUTO NACIONAL AGRARIO
(IN.A) DEL RPYM DE LA SECCION REGISTRAL DE ESTA CIUDAD, publicandose por
un extracto en un diario de mayor circulacién en el pais por tres veces con un intervalo
de tres dias y una radio emisora de cobertura nacional y una vez firme se librara
mandamiento Judicial al instituto de la Propiedad, Hipotecas y anotaciones preventivas
de esta Seccion Registral, para inscribir sentencia definitiva de prescripcién adquisitiva...

PEURETARIA

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras Civil del
Departamento de Francisco Morazan, al publico en general
y para los efectos de la ley, HACE SABER: que este
Tribunal de Justicia en el expediente registrado con nimero
0801-2023-06244-CV, en fecha veintiocho de noviembre
del dos mil veintitrés, se dictd sentencia en la que su parte
dispositiva dice: FALLA: PRIMERO: DECLARAR CON
LUGAR la solicitud de DECLARATORIA DE HERENCIA
AB- INTESTATO presentada ante este despacho de Justicia
por los sefiores FATIMA DANIELA SANCHEZ CABEZAS,
DANIEL ALBERTO SANCHEZ CABEZAS, ANDRES
GABRIEL SANCHEZ MUNGUIAy la menor SOFIA ISABEL
SANCHEZ MUNGUIA a través de su representante legal la
sefiora SANDRA ELIZABETH MUNGUIA BERNARDES. .-
SEGUNDO: Declarar herederos ab-intestato a los sefiores
FATIMA DANIELA SANCHEZ CABEZAS, DANIEL
ALBERTO SANCHEZ CABEZAS, ANDRES GABRIEL
SANCHEZ MUNGUIA y a la menor SOFIA ISABEL
SANCHEZ MUNGUIA, de todos los bienes, derechos,
acciones y obligaciones dejados por su difunto padre el
sefior JULIO ALBERTO SANCHEZ REYES (Q.D.D.G.)
Y se les conceda la posesion efectiva de herencia sin
perjuicio de otros herederos de igual o mejor derecho.-
TERCERO: Hacer las publicaciones de Ley en el Diario
Oficial La Gaceta o en cualquier diario de mayor circulacion
en este Departamento, o por carteles que se fijaran en tres
de los parajes mas frecuentados del lugar, durante quince
dias.-CUARTO: Transcurrido el término antes sefalado se
extienda a los interesados certificacion integra del presente
fallo para que se hagan las: Anotaciones, Inscripciones y los
tramites legales correspondientes.-

Tegucig

Clasificados .25

El Commonwealth de Massachusetts
El Tribunal de Primera Instancia
El Tribunal Testamentario y de Familia
Condado de Essex Numero de expediente ES23W0406WD

CITACION POR PUBLICACION

Darling Aracely Rosales Cruz, Demandante(s)
V.
Wilmer Leonardo Martinez Mejila, Demandado(s)

A el Demandado(s) mencionado ariba: Wilmer Leonardo Martinez
Mejila

Una Queja ja sido presentada ante este Tribunal,
Demandante(s) Darling Aracely Rosales

solicitando a la Corte que emita las érdenes que considere oportu-
nas respecto la Enmendada Queja para establecer Paternidad y
Orden de Hechos Especializados del menor hijo, Keyler Adalid
Rosales Cruz.

Estas obligado a server a Abogado Desmond Partick Thomas
More FitzGerald, Demandante(s) cuya direccién es 185 Devon-
shire Street, Suite 601, Boston, MA 02110, Estados Unidos, su
respuesta en o antes 6 de Marzo de 2024.

Si no lo hace, el tribunal procedera a la audiencia y adjudicacion de
esta accion. También debera presentar copia de su respuesta en la
oficina del Registro de este Tribunal en 36 Federal Street, Salem,
MA 01970.

por el

Testigo, Hon. Frances M. Giordano, Esquire, Primero Juez de dis-
cho Tribunal en Essex, este 10 dia de Enero de 2024. Pamela Ca-
sey O’'Brien [firmado]

El Tribunal Testamentario”

AVISO DE HERENCIA

El Infrascrito Notario Publico con oficina notarial ubicado en el
Barrio La Bolsa, calle principal casa 1414, Comayagiiela M.D.C
Departamento de Francisco Morazan; HACE SABER: Que en
la solicitud de declaratoria de herencia AB- INTESTATA
presentada por MIGUEL ADALBERTO LAGOS ROMERO y
BRENDA SOCORRO LAGOS ROMERO, esta notaria dicto
resolucion en fecha 29 de Enero del 2024, cuya parte resolutiva

ANUNCIALO

YA

o] dice: RESUELVE: DECLARAR a MIGUEL ADALBERTO
L. LAGOS ROMERO y BRENDA SOCORRO LAGOS ROMERO,
HEREDEROS AB-INTESTATOS, de todos los bienes,

599 derechos, acciones y obligaciones que a su muerte dejara su
A difunto padre el sefior ALEJANDRO LAGOS CRUZ (Q.D.D.G.)
IANUMNCIATE YA! conocido también como ALEJANDRO LAGOS y se les conceda
LLAMA YA AL la posesion efectiva de la Herencia sin perjuicio de otros

herederos de igual o mejor derecho.

*90 00 Tegucigalpa M.D.C. a los 1 dias del mes de Febrero del afio
2024.
i¥ VENDE MAS!

LUIS RENE AMADOR RICO
ABOGADO Y NOTARIO

AVISO DE HERENCIA

DESPACHO DE LA NOTARIA ABOGADO FREDY OMAR PINEL
FLORES, El Barrio El Centro, media cuadra al Oeste de la Iglesia
Catedral de esta ciudad de Choluteca; al Publico en General hace
constar: Que en Sentencia Definitiva, solicitada por el Abogado
NIXON DAVID GARCIA ORTEGA, RESOLVIO: Declarar a los
sefiores MAXIMO EMILIO MARTINEZ NUNES, LUZ IDALIA
MARTINEZ NURNEZ, ROSARIO DEL CARMEN MARTINEZ
NUNEZ, SARA BEATRIZ MARTINEZ NUNEZ, DEXADILIA
MARTINEZ NUNEZ, VERONICA GEORGINA MARTINEZ NURNEZ,
OSCAR DANILO MARTINEZ NUNEZ, HILDA TOMASA MARTINEZ
NUNEZ, Herederos Ab-Intestatos de los bienes, derechos y
acciones que a su muerte dejara su difunta madre la sefiora MARIA
HERIBERTA NUNEZ (Q.D.D.G.), conocida también como MARIA
ERIBERTA NUNES (Q.D.D.G.) conocida también como HERIBER-
TA NUNEZ, (Q.D.D.G.), conocida también (Q.D.D.G.); concedién-
doles la posesion efectiva de dicha Herencia, sin perjuicio de otros
herederos de igual o menor derecho.

Choluteca, 12 de Enero del 2024

FREDY OMAR PINEL FLORES
NOTARIO

AVISO DE DISOLUCION DE SOCIEDAD

Para los efectos legales pertinentes al publico en general se HACE SABER:
Que en escritura publica nimero QUINIENTOS SETENTA'Y SEIS (576), de
fecha veintiséis (26) de enero del afio dos mil veinticuatro (2024), autorizada
por la Infrascrito Abogado y Notario Publico ALEX ANTONIO NUNEZ RA-
MIREZ, se protocolizo el punto de ACTA NUMERO TRES GUION DOS MIL
VEINTICUATRO (03-2024), DE LAASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS de la
empresa mercantil denominada “INVERSIONES JUGUETINES” S de R.L. de
C.V, SOCIEDAD DE RESPONSABILIDAD LIMITADA DE CAPITAL VARIA-
BLE, en la cual se tomé la decisién de disolver y hacer la liquidacion de la
sociedad por acuerdo de las socias, en aplicacion del romano V del articulo
322, numeral 5 del Cédigo de Comercio y se tomé como liquidador a la sefio-
ra LARITZA ELIZABETH CASTRO ANTUNEZ.
Catacamas, Olancho 01 de febrero del afio 2024
ABOGADO ALEX ANTONIO NUNEZ RAMIREZ
NOTARIO PUBLICO
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TIEMPOS DE INCERTIDUMBRE

[win WL Bmney
M e
i v

o

Hotel Honduras Maya

del 5 de febrero

Tegucigalpa San Pedro Sula
12 de Febrero 13 de Febrero
2:00 a 4:00pm B:30 & 10:30am

ranklincovey.hn

Precio
normal

5i te inscribes antes

Hote Hotel Copantl

Chris McChesney
BUSINESS CONSULTANT
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La suerte puede estar
de su lado hoy...

Zavaleta
46

1-Recto

Horizontales

1. Cuba grande.

5. Excavar por debajo
alguna cosa.

10.De esta manera.
11.Propiedad de lo que cons-
tituye un todo indivisible.

13. Simbolo del platino.
14.Anona, arbolillo tropical.
15. Se dice de los cuerpos
cuyas partes estan separa-
das mas de lo regular (pL.).
16.Hieres con las unas.
18.0xido de calcio.
19.Aparato de deteccion por
medio de ondas hertzianas.
20.Aposento destinado al
aseoy peinado de una
persona.

22.Ansia de beber.

23. Fruto polispermo de me-
socarpio carnoso, como la
peray lamanzana.
25.Relativo al piojo.

28. EL primer hombre seglin
laBiblia.

29.Prefijo que denota oposi-
cion o contrariedad.
31.Admitir alguna opinién o
doctrina considerandola co-
mo propia.

33.Accion de fugarse (pL.).
35. ELrio masimportante de

y su Gabala Diaria

- Acertijo
Este domingo
VOy a cruzar
los dedos
para ganar
conlalinea
delos
treintas.
iZas, zas!

Zavaleta Jr: | 6

Lossimsulos d2 9y

Cuandoes6es9

2-Sentado

¢COmo sejuega?

Debes llenar todas las casillas con
numeros del 1al 9, pero ninguna
de ellas debe repetirse en la misma
fila, ni en la columna, ni tampoco
en el mismo rectangulo. Pon a
prueba tu légica y diviértete jugan-
do con el sudoku.

[3(©) /QUIEROCASAHM

---- CONTACTENQS ----

PLANTA TELEFONICA
2236-6000

REDACCION

2236-7355
diario@elheraldo.hn
OPINIONES

2236-6000
opinion@elheraldo.hn
BARRIOS&COLONIAS
2236-7355
barriosycolonias@elheraldo.hn
PUBLICIDAD

2236-6000
publicidad@elheraldo.hn
SERVICIO AL CLIENTE
2236-6000
suscripciones@elheraldo.hn
CLASIFICADOS

2236-7355
clasificados@elheraldo.hn
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3-Quebrado
4-Cuadrado
5-Panzén
6-Anzuelo
7-Muleta
8-Bizcocho
9- Jorobado
10-Pelén

Escribanos: zavaleta21@yahoo.com

Cuandoes9es 6
CuandoesOes1
CuandoeslesO
Cuandoes7es1

Cuandoesles?7

Europa.

36.Juego de azar, con
apuestas, en el que se lanza
una bola pequena sobre
una rueda horizontal, divi-
dida en 37 casillas radiales.
37.Cuarto mes del ano.

38. Familiarmente, madre.
39. Ibidem.

40.Lo quesedao paga
mensualmente.

42 Roture la tierra con el
arado.

43.Paso de disolvente, pero
no de soluto, entre dos diso-
luciones de distinta concen-
tracién separadas por una
membrana semipermeable.
44. Impulsar el bote con

los remos.

Verticales

1. Cubrir con la tapa.

2. Molusco lamelibranquio
de conchas rugosas, maris-
co apreciado (pL.).

3. Conjuncidn copulativa
negativa.

4. Pequena mancha en

la piel.

5. Preposicion que indica
carencia.

6. Fuerza hipnotica, segin

A ARIES
21.03 AL 20.04

—Hoy su dia estara lleno
de afecto ya que esto es lo
que necesita recibir. Es buen
momento para la actividad
social, asistir a reuniones.

'TAURO
21.04 AL 20.05

—Procure hoy evitar todo
tipo de confusiones, podria
tener problemas en asun-
tos de dinero como en
acuerdos comerciales.

GEMINIS

21.05 AL 20.06
——Dia de armonia con los
amigos, es buena oportuni-
dad para escucharlos, inte-

riorizarse en sus problemas
para que les dé solucion.

CANCER
2106 AL22.07

—Se favorece ser mas
flexible en este dia, vera que
de esta manera podra
superar mejor los obstacu-
los que se presenten.

Reichenbach.

7. Molusco gasterdpodo de
concha en espiral.

8. Canal por donde desagua
la bomba del barco.

9. Afeitar.

12. Forma del pronombre
de primera persona del
plural.

14.Agrega una cosa a otra.
17.Partidario de alguna per-
sona o idea.

18.0rdinario, vulgar, fre-
cuente.

20.Palpar.

21.Rige, gobierna.
23.Requieran algo, Lo exijan.
24. Esfuerzo humano apli-
cado a la produccion de
riqueza.

26. Frutos de las palmeras,
duros y de forma elipsoidal
prolongada.

27.Ador.

30.Composicion en verso o
prosa cuyo objeto es censu-
rar o ridiculizar a alguien
oalgo.

32.Hijo del tio o tia.
33.Humear.

34.Conocer.

36.Unidad de radiactividad.
38.Pero.

41.Afirmacion.

HOROSCOPO

LEO
23.07 AL 23.08

—Permitase mostrar sus
puntos débiles a los otros,
asi ellos podran hacer lo
mismo hacia usted y vera
que llega a su punto.

VIRGO
23.08 AL 22.09

—Fsundiaparatener sus
cuentas en claro, revise las
deudas y qué puede pagar
de impuestos o préstamos.
De no hacerlos, se complica.

e
23.09 AL 2210

—Loimportante de hoy es
mantener la frialdad y objeti-
vidad ya que por su fuerte
deseo de dominar a los
demaspuede perder amigos.

ESCORPION
2310 AL 221

—FEs del signo de la
mente astuta, no se quede
estancado, busque nuevos
estudios que le permitan
avanzar en la vida personal.

—— CONDORITO —

42.Ante meridiano.
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SAGITARIO
2311AL 2112

—Hoy podra mantenerse
muy realista, sus respues-
tas seran de tonos precavi-

dosy conuna actitud reser-
vada.
CAPRICORNIO
2212 AL 20.01

——Las reuniones en su
hogar no son aconsejables
hoy, ya que puede tener
percances de indoles
domeésticos.

(k)
21.01AL19.02

—Poner un poco de
materialismo a su vida le
ayudara mucho, esto no es
malo si sabe hacerlo con
equilibrio.

PISCIS
20.02 AL 20.03

— Lo que mas valora en
estos dias sera el compartir
mas momentos con su
familia. Desorganice un
poco su agenda de trabajo.
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Sucesos ~

Investigacion El cuerpo de Clemente Martinez fue llevado a
Medicina Forense para confirmar o descartar las hipdtesis

FOTOS: EL HERALDO

(1) EL sepelio de Clemente Martinez Martinez se llevé a cabo ayer en el cementerio municipal de

Lepaterique. (2) Los familiares y amigos exigieron justicia y que el presunto crimen no quede impune.

Hombre muere
en Lepaterique
por supuesta

golpiza policial

— LEPATERIQUE, FM

En su casa de habitacion en
uno de los barrios del munici-
pio de Lepaterique, en el cen-
tro de Francisco Morazan,
expiré Clemente Martinez
Martinez, horas después de
haber salido de la estacion
policial de ese poblado.

El hombre de 46 afios de
edad fue arrestado preventiva-
mente la noche del martes 30
de enero, luego de que su pro-
pio padre solicitara el apoyo de
la Policia Nacional (PN), para

La Policia dijo que
de ser necesario,
los agentes que arrestaron
a don Clemente seran
puestos a disposicion para
que sean investigados.

que se lo llevaran por unas
horas a la posta policial, ya que
este andaba en estado de
ebriedad.

Los agentes asignados a la

Jefatura Municipal de Lepa-
terique atendieron el llama-
do y fueron hasta la casa de
Clemente, lo esposaron y se
lo llevaron para la estacion.
Segun relata la familia de
Clemente, antes de cumplir-
se las 24 horas del arresto, el
miércoles por la tarde, los
uniformados regresaron a
Clemente a su casa, pero el
hombre llegd quejandose de
un fuerte dolor y de acuerdo
a sus parientes se debi6 a una
fuerte golpiza que los poli-
cias le habrian propinado.
Clemente expird en el
interior de su casa, solo
unas horas después de
haber sido liberado por la
Policia Nacional. El cadaver
fue objeto de pericias por
parte del Ministerio Publico
y la misma Policia y llevado
a Medicina Forense, para
practicarle la autopsia ee
Redaccién
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

> En corto

Matan a tiros aun
sexagenario enla
entrada a El Porvenir

El Porvenir, FM. Como
Angel David Torres Chévez
(65) fue identificado un
sexagenario que la mafana
del viernes fue ultimado a
disparos a unos metros de
la entrada al municipio de
El Porvenir, en el norte de
Francisco Morazan.

Sicarios asesinan a
un joven en la aldea
Agua Azul Rancho

Santa Cruz de Yojoa. Sica-
rios en motocicleta ultima-
ron la madrugada del vier-
nes a un joven en la aldea
Agua Azul Rancho, en la
zona del Lago de Yojoa. Se
trata de Franklin David
Manueles Manueles (25).
Los delincuentes lo bajaron
de la motocicleta en la que
se transportaba para poder
quitarle la vida.

Con drogas arrestan
a sospechoso de
distribuir farmacos

La Paz. En posesion de ali-
jos de cocaina, marihuana y
crack, un supuesto vende-
dor de drogas fue capturado
por la Policia Nacional en la
en la aldea Choacapa, muni-
cipio de Chinacla, en La Paz.
Al hombre de 34 afios le
decomisaron 38 piedras de
crack, 26 bolsitas con cocai-
na y dos envoltorios de
marihuana, y una moto.

El “Pescado”
seguiraen
prisionenla
carcel de Siria

—TEGUCIGALPA

Auto de formal procesamiento
con la medida cautelar de pri-
sion preventiva le dicté un
juez de Criminalidad Organi-
zada y Corrupcion al exfutbo-
lista nacional Oscar Armando
Bonilla Funez.

El imputado, conocido en el
mundo del fatbol como el
“Pescado” Bonilla, es acusado
por el Ministerio Publico (MP)
por los delitos de trafico de
drogas agravado y tenencia
ilegal de armas.

Bonilla asisti6 ayer a la
audiencia inicial, cita en la que
el juez tomo tal determinacion
y seguira en prision en la cdr-
cel de Siria, en El Porvenir,
Francisco Morazan. Bonilla es
investigado por pertenecer,
presuntamente, a la organiza-
cién del narcotrafico conocida
como Los Halcones, estructura
delictiva dedicada a la recupe-
racion y transbordo de grandes
cantidades de cocaina prove-
nientes de América del Sur y
que después era movida en el
territorio hondurefio e®

FOTO: EL HERALDO

Oscar Bonilla es un exintegrante
de la Seleccion Nacional de futbol.

Con $82,650 caen
tres salvadorenos

— CHOLUTECA
En poder de mds de 80,000
ddlares estadounidenses fueron
aprehendidos tres ciudadanos
salvadorefios cuando transita-
ban por territorio hondurefio.
El arresto de los extranjeros
se produjo en el puesto de con-
trol policial de Pavana, sobre la
carretera Panamericana, antes
de llegar a la ciudad de Cholu-

teca. Al momento de requerirlos
se les decomisaron 82,650 déla-
res en diferentes denominacio-
nes, manifestando que no
tenian como justificar la proce-
dencia del dinero. Los deteni-
dos son tres jévenes de 28, 32y
33 afos, respectivamente, ori-
ginarios y residentes en El Sal-
vador. Seran acusado de lava-
dos de activos ee

FOTO: EL HERALDO
|

Los tres salvadoreios al ser
detenidos por la Policia.

Cae supuesto
violador en
seriecenla
capital

— TEGUCIGALPA
Un supuesto violador en serie
fue capturado por detectives
de la Direccién Policial de
Investigaciones (DPI), en la
colonia Hato de Enmedio, en la
capital de la Republica.

El arrestado es un joven de
34 afios de edad, con domicilio

en el lugar de la detencién.

El subcomisario Juan Sabi-
116n, portavoz de la DPI, expli-
c6 que el hombre fue captura-
do luego de varias denuncias
interpuestas en su contra, des-
pués de que en octubre de
2023 se viraliz6 un video en
donde el capturado asalté y
atropellé a una dama, quien
posteriormente fallecié.

Este fue detenido en ese
momento, pero fue liberado en
los seis dias para inquirir, sin
embargo, gracias a los videos
difundidos, el hombre fue reco-
nocido por varias mujeres que
fueron victimas de violacionee
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Partidos seguidos
- sin perder
s acumula el Ollmpla
!b i frente a la Real
t Sociedad.

- » LA FICHA DE LA BATALLA

TQ@ o0 ‘ > Torneo Clausura 2023/24

Real Sociedad

Diay hora: mafana alas 5:00 PM

Estadio: Olimpico Metropolitano de SPS

Transmite: Deportes TVC

Arbitro: Nelson Salgado

Nigeria es
semifinalista
Conungolde
Ademola Lookman,
Nigeria vencié 1-0 a
Angolay avanzé a
las semifinales de la

DATOS DE LA SERIE PARTICULAR

> EnlaLiga Nacional

Blancos Aspecto

47 Partidos
28 Triunfos
13 Empates
85 Goles

Copa Africana de
Nacionales. La
Republica
Democratica del
Congo igualmente
logro el pase al
ganar3-l1ala
escuadra de Guinea.

Sonponea
Corea en semis
Corea del Sur se
clasifico para las
semifinales de la
Copa de Asia ayer
en Doha al batir 2-1
a Australia con un
golde faltaenla
prorroga de su
estrella, Son
Heung-min (104), y
jugara por un
puesto en la final
ante Jordania.

Olimpia-Real Sociedad de maiiana se apodera de la cuarta fecha

UNINVICTOYLACIMA

AGITANLA JORNADA 4

Clausura La accion iniciara hoy con la visita de Espana aLobos y la
de Potros a Victoria. EL Ciclon se presentara manana en Comayagua

——TEGUCIGALPA
El reciente 4-0 en La Ceiba simple-
mente recordd la apisonadora en la
que se ha constituido el Ledn, pero
de pronto el Gigante del Bajo
Aguan se ha reenfundado en su
mejor traje y le pone pimienta al
choque mas llamativo de la cuarta
jornada del Clausura 2023/24.
Olimpia, con 35 juegos seguidos
sin perder y a solo cinco de cazar su
mejor marca, adopta el Olimpico
como su casa para recibir al inespe-
rado lider, Real Sociedad. Tres
triunfos en tres juegos son las cuen-
tas perfectas de la escuadra de
John Jairo Lépez.

“Siempre que un equipo como el
Real Sociedad estd en primer lugar,
la misién de los cuatro grandes es

REACCIONES DE CARA LA JORNADA NUMERO CUATRO

Hemos organizado

un plantel que vaa
responder. Ha funcionado
bien el equipo, pero nos
esta faltando hacer un gol.
Algunos no estan en su
mejor forma futbolisticay
fisica, y eso pesa”.

Salomén Nazar
TECNICO DE VICTORIA

bajarlo”, avisa Panchi Reyes, el
portero formado en el Albo
que quiere acabar con la imba-
tibilidad de su primer amor.
Desde marzo del afio anterior,
los Blancos no conocen la

Me doleria perder el

invicto, pero también
pienso que lo mas
importante esta al final
del campeonato en abril,
mayo... por ahorano
hemos tenido un traspié,
solo triunfos y empates”.

Pedro Troglio
ENTRENADOR DE OLIMPIA

derrota y mafiana invaden la
Gran Ciudad. “Este es un can-
dadito que lo veo muy dificil;
ellos van en punta y nos obli-
gan a ganar para meternos
otra vez en la pelea alta”, dice

Pedro Troglio, el técnico de ese
campeodn que arranco con dos
empates y que a mitad de
semana le dio un repaso (4-0)
al deprimido Vida.

Ni su inmaculada racha y ni
los 19 partidos seguidos sin
caer ante el Aceitero hacen
fiarse a un Ledn que estrenara
a Andy Nédjar. A las 5:00 de la
tarde comenzara a rodar la
pelota en el cuarto juego de
una cartelera que comenzara
hoy con dos combates. Espafia
retara a Lobos en Choluteca y
Potros hard lo propio en La
Ceiba ante Victoria. Mafiana
también habrd accién en el
Yankel, mientras que el Mota-
gua serd el encargado de bajar-
la persiana a la fecha e®
Erlin Varela
ElHeraldo
erlin.varela@elheraldo.hn
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Mas de 100 millones de hinchas
Cerca de 115 millones de aficionados en todo
el mundo se espera que tenga la audiencia

del Super Bowl de la NFL. El domingo 11 de
febrero sera el gran combate entre San
Francisco 49ers y Kansas City Chiefs.

NOTICIAS DE LA JORNADA

1

Andy Najar se estrenara
en la Liga Nacional

Debut. Luego de no tener minu-
tos ante Vida, Andy Ndjar se
estrenara manana en la Liga
Nacional. “Eldomingo va estar de
entrada. Entre él y Nufez se van
arepartir minutos”, dijo Troglio.

2 Salgado le pita al Albo y
un novato al Mimado

Arbitros. La Comisién Nacional
de Arbitraje designé al experi-
mentado Nelson Salgado para el
Olimpia-Real Sociedad. Como
contraparte, el joven Kelvin Pine-
da dirigira el Génesis-Motagua.

TABLA DE POSICIONES

> Torneo Clausura 2023/24

Lobos frente
auno de sus
grandes
verdugos

— CHOLUTECA

Sumergido en el fondo de la
tabla general, Lobos recibe
en Choluteca a los Aurine-
gros con 17 partidos segui-

FICHA DEL PARTIDO

L v

EAPEANT A

UPNFM

Real Espaiia
Diay hora: hoy alas 5:00 PM
Estadio: Emilio Williams de Choluteca

Transmite: Deportes TVC

Arbitro: Selvin Brown

> Serie particular

Lobos Aspecto Aurinegros
28 Partidos 28

7 Triunfos 12

9 Empates 9

32 Goles 47

*El Real Espafia suma 17 juegos consecutivos
sin perder ante los Lobos.

dos sin ganarle al equipo
sampedrano. Los pedago-
gos en sus primeros tor-
neos en la Liga Nacional se
convirtieron en verdugos
del Buho, pero luego vie-
ron como la serie dio un
giro total. La Realeza visi-
tara a Lobos por novena
ocasiéon en el Emilio
Williams y lo hara con un
saldo de tres triunfos, una
caida y cuatro empatesee®

Real Espaiia suma dos triun-
fos y un empate en el torneo.

Potros de
Beto se mete
a terreno
prohibido

—LA CEIBA

Acostumbrado a ganar en
practicamente todos los

estadios, Olancho visita esta
noche a Victoria con la nece-

FICHA DEL ENCUENTRO

VS

ARER
-

Olancho FC
Diay hora: hoy alas 7:00 PM

Victoria

Estadio: Municipal de La Ceiba

Transmite: Deportes TVC

Arbitro: Said Martinez

> Serie particular

Jaibos Aspecto Potros
6 Partidos 6
3 Triunfos 1
2 Empates 2
8 Goles 7

*El Olancho nunca ha ganado ante Victoria en
La Ceiba. Alli perdié dos veces.

sidad de vencer por prime-
ra vez a Victoria en La
Ceiba. Potros llega al
Municipal Ceibefio con un
antecedente dos derrotas
y un empate en tres duelos
anteriores en ese escena-
rio contra los Jaibos. Ade-
mas, ha perdido tres veces
contra el Lechero y solo
una vez pudo sonreir.
Ambos arriban sin conocer
el triunfo en este torneocee

Mayorquin es uno de los mas
experimentados de Potros.

Marathon es
empujado por
su presente

y su pasado

— SAN PEDRO SULA
Endulzado por haber logra-
do siete de nueve puntos

No. Equipo JJ JG JE JP GF GC Pts. posibleS, Marathén se mete
RealSodedad 5 3 0 06 3 9 mafiana al Yankel para reci-
2 Marathon 32107 2 7

3 Real Espana 321 06 3 7

% Olimpia 31 207 3 5

5 Motagua 311165 4 FICHA DEL COMBATE

6 UPNFM 31025 5 3

70lancho 30213 4 2 B

8 Génesis 302136 2 s (A

9 Victoria 301 23 7 1 F’aﬁﬁ VS

10 Vida 300319 0 "‘A.*ﬁ

TABLA DEL DESCENSO Marathén

> Apertura + Clausura

Diay hora: mafana a las 3:00 PM
Estadio: Yankel Rosenthal de SPS

No. Equipo JJ JG JE JP GF GC Pts. Transmite: Deportes TVC
10limpia 2116 5 0 55 17 53 Arbitro: Melvin Matamoros

2 Marathén 2112 3 6 3023 39 > Serie particular

3Motagua 219 6 6 38 27 33 A Aspecto Rojos
4 Real Sociedad 218 7 6 23 22 31 =

SRealEspana 218 4 0 3235 28 22 Partidos 2z
& Genesis 216 7 8 2630 25 & Triunfos 57
7Olancho 215 8 819 23 23 £5 Empates 68
8Vida 215 5 1 27 4 20 E16 _ s 262
9 Victora 14 6 12637 18 *I.ElMarathonsumacmcotnunfosalhlloante
10 UPNFM 215 3 1325 43 18 Vida en el Estadio Yankel Rosenthal.

bir a unos de sus clientes
preferidos en su estadio: el
Vida. Los Verdes suman
cinco triunfos al hilo en su
recinto ante unos Rojos
que han perdido sus tres
partidos jugados en este
Clausura. Nueve triunfos,
una derrota y dos empates
resumen la supremacia del
Verde ante los Cocoteros
en duelos disputados en la
guarida del Monstruoee

aril] A Gl
Ale):y Vega ya ha mojado con
el conjunto esmeralda.

El Azul busca
aprovechar la
moral de su
ultimo triunfo

—COMAYAGUA

El ultimo 3-0 sobre Victoria
se deja ver como el despegue
de un Motagua que se mete-
ra al Carlos Miranda de

FICHA DEL DUELO
ot 7 ;
¥ vs
Génesis Motagua

Diay hora: mafiana a las 7:00 PM

Estadio: Carlos Miranda de Comayagua

Transmite: Deportes TVC

Arbitro: Kelvin Pineda, Arbitro: Nelson Salgado

"> Serie particular

Carpinteros Aspecto  Azules
2 Partidos 2

0 Triunfos 1

1 Empates 1

0 Goles

*Solo una vez se enfrentaron en Comayaguay
el partido quedé empatado 0-0.

Comayagua. Alli enfrenta-
ra a Génesis por tercera
vez en la historia de la Liga
de Nacional. Un empate
0-0 y un triunfo 1-0 en la
capital resumen la tierna
serie particular. E1 Mima-
do llega en la quinta plaza
con cuatro unidades, des-
pués de igualar con Olan-
cho (2-2), perder con el
Espaiia (3-1) y derrotar al
conjunto Lecheroee

El goleador Agustin Auzmen-
di viene de anotar un penal.
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Legionarios El Romantico regresara
mafnana a Honduras con la ambicion
de buscar equipo para este 2024

Romell Quioto
es historia en el
Tractor y buscara
nuevo equipo

-

CORTESIA; TRACTOR

Romell Samir Quioto Robinson podria jugar en cualquier equipo al
ser un agente libre, Olimpia es primer opcion en Honduras.

—IRAN

Giro inesperado en la carrera
de Romell Quioto. El legiona-
rio hondurefio anuncié su sali-
da del Tractor SC, club de la
liga de Iran por el que fichd
hace un par de semanas.

El atacante de 32 afios
emiti6 un comunicado en
redes sociales, donde explicé
que rescindi6 contrato con la

institucién irani luego de dos
semanas de su arribo a tie-
rras persas.

Quioto habia firmado con-
trato hasta junio de 2025 y
solamente estaba entrenando
debido al parén de la compe-
tencia local por la Copa Asia-
tica, por lo que el hondurefio
ni siquiera llegé a debutar
con el Tractor.

ACTIVIDAD DEL FIN DE SAMANA

> Los legionarios

Equipo hora legionario
Ayer
Hatayspor 3-1Karagumruk Rigoberto Rivas
Hoy
UD Leiria vs. Porto B 5:.00 AM Brayan Réchez
Aberdeen vs. Celtic 6:30 AM Luis Palma
Valencia vs. Almeria 7:00 AM Choco Lozano
Gaziantep vs. Kayserispor 10:00 AM Bryan Acosta
Troyes vs. Bordeaux 12:.00 AM Alberth Elis
Maiiana
Levadiakos vs. Iraklis 6:00 AM Alfredo Mejia
Sepsi OSK vs. U. Craiova 7:30 AM Denil Maldonado

NO PUDO DEBUTAR

Su breve estancia en el
futbol irani

1. Romell Quioto fue presen-
tado por el Tractor SC de Iran
el 13 de enero y habia firmado
por un afo y medio con el club
asiatico.

2. El jugador estaba siendo
evaluado por el cuerpo técni-
co en los entrenamientos y
algunos compromisos amis-
tosos en los que se habia
desempeiado de buena
manera.

3. Sin embargo, ayer sorpren-
dio al anunciar que rescindio
contrato con el equipo por
mutuo acuerdo. Tractor
comunico que la decision fue
porque él no estaba en forma.

“Quiero informar que des-
pués de unas semanas de
trabajo en Tractor SC, final-
mente hemos decidido
ambas partes no continuar
con nuestro vinculo laboral”,
dijo inicialmente el hondu-
refio en Instagram.

“Agradezco el tiempo y
apoyo de compaifieros y
cuerpo técnico, asi como las
multiples muestras de apre-
cio de los fans del club
pidiéndome que me queda-
ra”, cerro

Por su parte, el Tractor
manifest6 su  postura:
“Segtn la evaluacion de los
entrenamientos y juegos
preparatorios y debido a la
falta de tiempo suficiente
para que Romell Quioto
alcance las condiciones idea-
les, el club dejé de trabajar
con el jugador tras finalizar
el acuerdo”.

Ahora, Romell Quioto
debera buscar nuevo equi-
po, pues siendo agente libre
cuenta con la oportunidad
de fichar con cualquier club
que requiera de sus servi-
cios. Cabe destacar que
contaba con ofertas en
China y Arabia Saudita.

El Romantico estaria de
regreso en Honduras en las
proximas horas para definir
su futuro. El futbolista cuen-
ta con las puertas abiertas
en el Olimpia, club donde
entreno a finales del semes-
tre anterior.

Con este tipo de situacio-
nes se ve muy lejos un regre-
soalaHee
Mario Jafeth Moreno
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

Choco Lozano
se estrenara hoy
contra Valencia

CORTESIA: ALMERIA

e

El hondureiio realizo6 ayer su primer entrenamiento con el conjunto
rojiblanco y fue convocado para el duelo ante Valencia.

El delantero hondureno
de 30 anos volvera ala
actividad en el futbol
espanol tras su fichaje
con el Almeria

—ESPANA

Honduras estara pendiente
este fin de semana del estreno
de Antony el Choco Lozano
con la camiseta del UD Alme-
ria, club al que llegé en el ulti-
mo dia del mercado de fichajes
en el futbol de Espana.

El delantero catracho dejo
la pesadilla que estaba vivien-
do en el Getafe debido a que
estaba borrado de la institu-
cion, y se unio al equipo roji-
blanco. Al ellos no contar con
un 9 disponible optardn por
hacerlo con Lozano en su
inminente visita al Valencia
en el Estadio Mestalla por la
fecha 23 de La Liga. El legio-
nario fue convocado y podria
hasta ser titular en su estreno.

El Choco tuvo ayer su pri-
mer entrenamiento bajo las
ordenes del técnico espafiol
Gaizka Garitano, quien mani-
fest6 dias antes que el legiona-
rio “nos puede dar la vida,
necesitamos un delantero de
categoria, que nos acerque al
gol”, destaco.

Cabe resaltar que Almeria
ficho al atacante hondurefio
en condicién de préstamo ante
las lesiones de sus delanteros
estelares Ibrahima Koné y Luis
Sudrez, esto con la mision de
salir de la zona de descenso.

El atacante de 30 afios usara
el dorsal 15 con su nuevo club
y jugara en Mestalla su primer
partido en 2024, pues el capi-
tan de la Seleccién Nacional

El Almeria le asigno el nimero
15 a Lozano para que se desem-
peiie esta temporada.

fue relegado en el Getafe,
donde el técnico José Bordalds
le permitié6 disputar unica-
mente 89 minutos en 6 parti-
dos de liga espafiola. Practica-
mente no jugé nada.

Lozano, quien no aparece
desde el 11 de diciembre ante
Las Palmas, intentara aportar
en la ofensiva del Almeria,
club que no ha ganado ningtin
partido en el presente curso,
suma Unicamente seis puntos
de seis empates y estd hundido
como ultimo sembrado a 11
puntos de la salvacién liguera.

Pero este panorama le ha
caido muy bien al oriundo de
Yoro en el pasado, pues ha
sido artifice de enormes ges-
tas con el Cadiz, donde anotd
para darle al equipo la salva-
cién y también el regreso a
primera. Que Lozano sume
minutos es un aliciente para
la Seleccion e@

Mario Jafeth Moreno
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn
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Internacionales

Hoy en Espaiia: Barcelona visita al Alavés (11:30 AM)

BARCA, A GANAR
PARA SEGUIR CON

LA ESPERANZA

Fecha 23 Los Azulgranas estan a 10 puntos del lider Real Madrid,
que manana juega el derbi contra el Atlético. Girona, segundo
con dos menos que los Blancos, recibe este dia a Real Sociedad

—ESPANA
Aplacada la tormenta con la
dltima victoria frente a Osasu-
na, el Barcelona de Xavi visita
hoy al Alavés envuelto en la
necesidad de ganar para no
descolgarse mas de los dos de
arriba de la liga espafiola.
Distanciado a 10 puntos del
lider Real Madrid y a ocho del
segundo Girona, la escuadra
culé disputa su juego de la
fecha 23 (a las 11:30 de la
mafiana). “Ya dije que no me
gustaba que condicionaran a
los arbitros y lo estan haciendo
cada semana. No me gusta.
Creo que adulteran la competi-
cion”, dispar6é Xavi, técnico
azulgrana. Barga, con 47 pun-

de mantener

A alegria, a pesar det irregutar

momento que esta atravesando y que lo tiene distante de la cima.

LIGA DE ESPANA

> Partidos de la jornada 23

Equipo Vs. Equipo
Athletic Club 4-0 Mallorca
Valencia Hoy/7:00 AM Almeria
Granada Hoy/9:15 AM Las Palmas
Alavés Hoy/11:30 AM Barcelona
Girona Hoy/2:00 PM Real Sociedad
Villarreal Dom/7:00 AM Cadiz
Osasuna Dom/9:15AM  Celta de Vigo
Real Betis Dom/11:30 AM Getafe
Real Madrid Dom/2:00 PM Atlético
Rayo Lunes/2:00 PM Sevilla

> Tabla de posiciones

No. Equipo ] Dif. Pts.

1 Real Madrid 22 +33 57

2 Girona 22 +27 55

3 Atlético de Madrid 22 +20 47

4 Barcelona 22 +15 47

S Athletic de Bilbao 23 +21 45

6 Real Sociedad 22 +11 36

7 Real Betis 22 +1 34

8 Valencia 22 +1 32

9 Las Palmas 22 +3 31

10 Getafe 2 -2 29

11Alavés 22 -5 26

12 Osasuna 22 -7 26

13 Rayo Vallecano 22 -9 24

14 Villarreal 22 -2 23

15 Mallorca 23 -1 20

16 Sevilla 22 -9 17

17 Celta de Vigo 22 -n 17

18 Cadiz 22 -6 16

19 Granada 22 -22 M

20 Almeria 22 -28 6

tos, llega compartiendo la ter-
cera posicién en una jornada
en la que el Real afronta mafia-
na el derbi madrilefio ante el
Atlético. Los Blancos jugaran
sabiendo el resultado de su
archirrival y también de su
gran perseguidor Girona, que
hoy recibe a Real Sociedad e®

PREMIER LEAGUE INGLATERRA

SERIE A DE ITALIA

BUNDESLIGA DE ALEMANIA

LIGUE 1 DE FRANCIA

> Duelos de la fecha 23

> Juegos de la jornada 23

> Duelos de lajornada 20

> Encuentros de la fecha 20

Equipo vs. Equipo Equipo vs. Equipo Equipo vs. Equipo Equipo vs. Equipo
Everton Hoy/6:30 AM Tottenham  Lecce 3-2 Fiorentina Heidenheim 0-0 BorussiaDortmund  Estrasburgo 1-2 Paris SG
Brighton & HoveHoy/9:00 AM  Crystal Palace Empoli Hoy/8:00 AM Genoa Bayern Munich  Hoy/8:30 AM Gladbach ~ Rennes Hoy/10:00 AM Montpellier
Burnley Hoy/9:00 AM Fulham  Udinese Hoy/8:00 AM Monza Friburgo Hoy/8:30 AM Stuttgart  Nantes Hoy/2:00 PM Lens
Newcastle Utd. Hoy/9:00 AM Luton Town Frosinone Hoy/11:00 AM Milan Mainz 05 Hoy/8:30 AM Werder Bremen ~ AS Mdénaco Dom/6:00 AM Le Havre
Sheffield Utd.  Hoy/11:30 AM AstonVilla  Bologna Hoy/1:45 AM Sassuolo Bochum Hoy/8:30 AM Augsburgo  Lille Dom/8:00 AM Clermont
Bournemouth Dom/8:00 AM  Nottingham  Torino Dom/5:30 AM Salernitana Darmstadt 98 Hoy/830AM B.Leverkusen  Reims Dom/8:00 AM Toulouse
Chelsea Dom/8:00 AM Wolves  Napoli Dom/8:00 AM Hellas Verona Colonia Hoy/11:30 AM Eintracht  Metz Dom/8:00 AM Lorient
Man.United  Dom/8:00 AM WestHamUtd.  Atalanta Dom/11:00 AM Lazio Wolfsburgo  Dom/8:30AM  Hoffenheim  Brest Dom/10:05 AM Niza
Arsenal Dom/10:30 AM Liverpool  Inter Dom/1:45 AM Juventus RB Leipzig Dom/10:30 AM  UniénBerlin  Lyon Dom/1:45 PM Marsella
Brentford Lunes/2:00 PM Man.City ~ Roma Lunes/1:45 AM Cagliari

> Primeros de la tabla > Primeros de la tabla > Primeros lugares de la tabla > Primeros puestos

No. Equipo 1} Dif. Pts. No. Equipo 1} Dif. Pts. No. Equipo 1} Dif. Pts. No. Equipo 1} Dif. Pts.
1 Liverpool 22 +32 51 1 Inter de Milan 21 +40 54 1 Bayer Leverkusen 19 +36 49 1 Paris Saint-Germain 20 +31 47

2 Manchester City 21 +27 46 2 Juventus 22 +23 53 2 Bayern Munich 19 +38 47 2 Niza 19 +9 38

3 Arsenal 22 +23 46 3 AC Milan 22 +18 46 3 Stuttgart 19 +18 37 3 Brest 19 +12 35

4 Tottenham Hotspur 22 +14 43 4 Atalanta 21 +16 36 4 Borussia Dortmund 20 +14 37 4 Mdnaco 19 +9 34

S Aston Villa 22 +14 43 5 Roma 22 +10 35 S RB Leipzig 19 +16 33 S Lille 19 +10 32

6 West Ham United 22 +3 36 6 Lazio 21 +4 34 6 Eintracht Frankfurt 19 +8 31 6 Reims 19 +1 30

7 Manchester United 22 -4 35 7 Fiorentina 22  +6 34 7 Friburgo 19 -6 28 7 Marsella 19 +7 29

8 Newcastle United 22 1 32 8 Bologna 21 +5 33 8 Hoffenheim 19 -2 25 8Llens 19 +4 29

9 Brighton & Hove Albion 22 +1 32 9 Napoli 21 +5 32 9 Heidenheim 20 -7 24 9 Rennes 19 +4 25
10 Chelsea 22+ 31 10 Torino 21 +1 31 10 Werder Bremen 19 -4 23 10 Estrasburgo 20 -5 25
11Wolverhampton 2 -2 29 T1Genoa 22 -2 28 T1Wolfsburgo 19 -7 22 11Le Havre 19 -1 23
12 Bournemouth 21 - 26 12 Monza 22 -7 28 12 Monchengladbach 19 -3 21 12 Montpellier 19 -4 19

*Hay 20 clubes en la liga inglesa.

*En la liga italiana hay 20 equipos.

*Hay 18 clubes en el campeonato aleman.

*En la liga francesa hay 18 escuadras.

> En corto

Presentacion
surrealista del Rey
Arturo Vidal en Chile

Inedito. El volante chileno
Arturo Vidal fue presentado
en el Colo Colo de su pais de
una forma impresionante. El
jugador, quien regresa al club
tras 17 afios, lleg6 en helicop-
tero al Estadio Monumental
de Santiago, fue vestido como
rey (con corona, capay espa-
da) y montd a caballo. Un
total de 35 mil aficionados
estuvieron presentes en la
surrealista presentacion.

Tata Martino quiere
“revertir” el rumbo
tras la humillacion

Entrenador. Luego de caer
6-0 contra el Al-Nassr de Cris-
tiano Ronaldo, el entrenador
del Inter Miami, Tata Martino,
dijo que “los resultados y el
rendimiento del equipo no
fueron los mejores y espera-
mos poder revertirlo”.

Mbappé y Asensio
abren mas brecha en
la cuspide para el PSG

Ligue 1. En el inicio de la
fecha 20 de la liga francesa,
Kylian Mbappé y Marco Asen-
sio le dieron el triunfo 2-1 a
PSG en su visita al Estrasbur-
go. Los parisinos suman 47
puntos y le sacan nueve de
diferencia al segundo Niza,
que este domingo visitara al
Brest (10:05 de la mafiana).



: TIENE UN
JOSE RESTAURANTE

Y GENERA MILES DE
EMPLEOS EN
TODO EL PAIS.

A

Con su empresa, su restaurante, José promueve la generacion de
empleo, la empresa privada aporta mas del 807 de los empleos en el
pais. José es parte de el motor que mueve nuestra economia, la =
empresa privada.




Cobertura completa desde New York

L JUICIO DE JOH

Manténgase informado con actualizaciones y un completo
analisis con todos los detalles desde la Corte Federal del
Distrito Sur de Nueva York

Nuestros enviados especiales

YOSEPH EDUARDO
AMAYA SOLANO

Minuto a minuto desde nuestras diferentes plataformas

¢ Resumen y andlisis diario en nuestra edicion impresa
* Especial multimedia en Elheraldo.hn
» Entrevistas exclusivas y transmisiones en vivo

r Siguenos en todas nuestras plataformas —‘

B 8 000

El Heraldo
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