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360,000 hondureños fueron 
expulsados bajo el título 42
Medidas Con el fin del título 42, por el cual se 
expulsó a 359,072 hondureños entre 2020 y 2023, 
miles de migrantes han llegado a la frontera 
esperando ingresar a Estados Unidos. Expertos 
advierten que sigue vigente el título 8, bajo el cual 
se ha detenido a 251,933 catrachos en los últimos 
cuatro años. Páginas 2, 3 y 17
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TEGUCIGALPA, HONDURAS 
Mientras permanecía arrima-
do a un poste de cemento, 
Abdiel Cantarero trataba de 
contener sus lágrimas para 
contar todo lo que estaba 
viviendo en Coahuila, un esta-
do mexicano fron-
terizo con Estados 
Unidos. 

El pequeño, ori-
ginario de Hondu-
ras, estaba esperan-
do que finalizara el 
título 42, una medi-
da adoptada por el 
gobierno del expre-
sidente Donald 
Trump para apre-
surar la deporta-
ción de migrantes irregulares 
debido a la pandemia del 
covid-19.  

Sin embargo, las condicio-
nes en las que se encontraba 
el hondureño lo hacían que-
rer regresar al país que lo vio 

nacer. “Ya le dije a mis her-
manas que se regresaran, 
porque ellas son mis únicas 
dos hermanas y las amo 
mucho”, dijo entre lágrimas 
el menor, quien era entrevis-
tado por el medio mexicano 

Imagen Televisión 
en la frontera 
estadounidense. 

“Yo le dije a mi 
mami, mis tías 
quieren que me 
regrese, no quie-
ren que sufra; 
estoy muy peque-
ño, no estoy estu-
diando, me faltan 
muchos años para 
salir”, comentó el 

pequeño, mientras se limpia-
ba las lágrimas. 

El hondureño fue entrevis-
tado el pasado 10 de mayo, 
unas horas antes de que el 11 
de mayo Estados Unido pusie-
ra fin al título 42 que prohibía 

del título 42, miles de perso-
nas —incluidos hondureños— 
han llegado hasta la frontera 
con la idea de entregarse a las 
autoridades y pedir asilo, pero 
“existe mucha desinforma-
ción”, consideró el experto en 
temas internacio-
nales y migrato-
rios Graco Pérez. 

“Se ha creado 
una idea de que al 
dejar de aplicarse 
este título 42 ya se 
puede entrar libre-
mente a Estados 
Unidos o no va a 
ser tan difícil solici-
tar algún tipo de 
estatus o encon-
trar una posibilidad para no 
ser deportado, pero siempre 
existen las mismas restriccio-
nes que existían anteriormen-
te”, detalló. 

Hasta ayer se hablaba —de 
forma no oficial— de 150 mil 

personas en la frontera, espe-
cialmente de países como 
Venezuela, Nicaragua y las tres 
naciones que conforman el 
Triángulo Norte: Guatemala, 
El Salvador y Honduras.  

Además, hay personas de 
nacionalidad hai-
tiana, cubana, 

ecuatoriana y 
colombiana, según 
dijo la Organización 
Internacional para 
las Migraciones 
(OIM). 

La OIM informó 
que del Triángulo 
Norte hay más ciu-
dadanos de Hon-
duras esperando 

entregarse a la Patrulla Fronte-
riza para pedir asilo. Graco 
Pérez dijo que es necesario que 
Cancillería intervenga porque 
hasta el momento “no se ha 
manifestado, no ha dado nin-
gún tipo de advertencia, de 

Casi 360 mil hondureños 
expulsados por título 42

ABDIEL CANTARERO 
ES UN NIÑO 
HONDUREÑO QUE 
ESTABA ESPERANDO 
QUE FINALIZARA EL 
TÍTULO 42 PARA 
PEDIR ASILO EN 
ESTADOS UNIDOS.

Datos no 
oficiales 
hablan de 150 mil 
personas en la 
frontera de México 
y EUA para 
entregarse y pedir 
asilo.

65,415  
migrantes 
hondureños 
fueron detenidos 
en la frontera de 
Estados Unidos 
solo en 2022. 

Estados Unidos ha detenido, expulsado y declarado como inadmisibles a miles de hondureños desde 
2020 hasta marzo de 2023. Con la finalización del título 42, todos los procedimientos serán con el título 8
Proceso

la entrada de personas que 
“potencialmente representan 
un riesgo para la salud”.  

La medida abarcaba tanto a 
migrantes regulares que no 
cumplieran las restricciones de 
viaje previamente anunciadas 
como a personas irregulares, 
con la finalidad de “eludir las 
medidas de detección médica” 
por el covid-19.  

Esto ocasionó que miles de 
personas fueran deportadas 
sin tener un debido proceso, 
según expertos en temas 
migratorios.  

Cifras de la Oficina de Adua-
nas y Protección Fronteriza de 
Estados Unidos señalan que 
359,072 hondureños fueron 
deportados bajo este título, 
entre 2020 (cuando inició la 
pandemia del covid-19) hasta 
marzo de 2023. 

 
Falta de información 
El problema es que con el fin 
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ilustración, de facilidad de 
información”. 

“Cancillería tiene que ins-
truir a sus cónsules, estar dis-
ponible las 24 horas... estar en 
los lugares donde se presen-
ten situaciones de crisis 
humanitaria, en lugares fron-
terizos de México y Estados 
Unidos o incluso en Estados 
Unidos, estar en coordinación 
con migración de Estados Uni-
dos”, sugirió. 

El experto se refirió especí-
ficamente a lo que viene: la 
aplicación del título 8, una dis-
posición que lleva décadas y 
que advierte de sanciones más 
graves para los migrantes que 
crucen de forma irregular. 

La normativa dice que “una 
persona que es expulsada está 
sujeta a una prohibición de 
admisión a Estados Unidos de 
al menos cinco años y puede 
enfrentar un proceso penal 
por cualquier intento poste-
rior de cruzar la frontera ile-
galmente. Las personas con 
órdenes finales de remoción 
serán removidas”. 

Bajo esta medida fueron 
aprehendidos 65,415 hondu-
reños solo en 2022, mientras 
que 13,531 fueron declarados 
no admisibles. 

Amparado en el título 8, el 
Departamento de Seguridad 
de los Estados Unidos también 
detuvo a 21,313 compatriotas 
entre octubre y marzo de 2023 
(año fiscal del país norteame-
ricano) y 13,925 fueron consi-

derados inadmisibles. 
Las cifras del Departamento 

de Seguridad también eviden-
cian la cantidad de expulsio-
nes de hondureños reportadas 
bajo el título 42: 17,035 en 
2020, que aumentó 10 veces 
para 2021 (fueron 167,374 
expulsiones). 

Para 2022, la cifra apenas 
disminuyó, mientras que en 
2023 (hasta marzo) hubo 
40,586 casos de personas que 
fueron detenidas y expulsadas 
de forma inmediata. 

Con la aplicación del título 
8, la expulsión de migrantes, 
incluidos hondureños, conti-
nuará, solo que ahora si la per-
sona es detenida más de una 
vez deberá enfrentarse a un 
proceso penal. 

Haydi Carrasco  
El Heraldo 
haydi.carrasco@elheraldo.hn
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Tras finalizar el título 42, decenas de 
personas se entregaban a la Patrulla 
Fronteriza para pedir asilo. En la fron-
tera de México-Estados Unidos había 
miles de migrantes esperando para 
pedir asilo. El hondureño Abdiel Canta-
rero estaba el pasado 10 de mayo en la 
frontera esperando el fin de la medida. 
Entre lágrimas, el niño aseguró que 
quería regresar a su país.

Unidos por cinco años. Es un 
endurecimiento de las condi-
ciones. 

 
¿De qué países hay más 

migrantes en la frontera? 
Desde el año pasado hemos 
visto un aumento fuerte de 
personas de Venezuela, tam-
bién de Nicaragua. A ellos se 
suman las nacionalidades de 
los tres países de Centroaméri-
ca, de estos, Honduras suele 
ser el que tiene más personas 
migrando por México. 

 
¿Con medidas más 

rigurosas puede disminuir la 
migración? 
La gente no deja de migrar por-
que termine o no el título 42, 
la gente migra porque necesita 
una oportunidad de vida en 
otro lugar y siente que en su 
comunidad no la tienen

TEGUCIGALPA, HONDURAS 
Migrantes de Venezuela, Nica-
ragua, El Salvador, Guatemala 
y Honduras son los que más 
transitan por México hacia 
Estados Unidos, mencionó 
Alberto Cabezas, coordinador 
de Comunicaciones de la Orga-
nización Internacional para las 
Migraciones (OIM) en México.  

Cabezas celebró la aplica-
ción del título 8 porque los 
migrantes podrán presentar 
sus casos al país norteamerica-
no sin ser deportados de forma 
inmediata. A continuación sus 
declaraciones. 

 
¿Qué representa el fin 

del título 42?  
Es un paso muy importante 
para tratar de restaurar una 
migración ordenada, segura 
y digna en la región. Es una 
medida positiva porque para 
la OIM ha sido una preocupa-
ción desde hace mucho tiem-
po, desde marzo de 2020, 
por el impacto que tenía en 
los derechos de las personas 
migrantes.  

 
¿Qué se viene con la 

aplicación del título 8? 
Es un mecanismo que implica 
una detención temporal, hasta 
que las personas sean enviadas 
hasta su país de origen puede 
que haya una expulsión, puede 
que se prohíba a la persona 
optar a una vía legal para regu-
larizarse en Estados Unidos, 
puede no tener opción a vía 
legal y puede tener una prohi-
bición de reingreso en Estados 

“La gente no deja 
de migrar porque 
termine el título 42”

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn
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Alberto Cabezas, coordinador de Comunicaciones de la Organiza-
ción Internacional para las Migraciones en México.

Entrevista Alberto Cabezas

Los migrantes tenían 
limitado su derecho 
de solicitar asilo y 
eran expulsados 

desde Estados Unidos 
hasta México sin 
tener derecho a 

presentar un caso”. 

Deben pedir asilo 
La embajadora de Estados Uni-
dos en Honduras, Laura Dogu, 
dejó claro que las expulsiones 
de migrantes irregulares conti-
nuarán con el título 8, pero que 
Estados Unidos evaluará de 
forma ordenada los casos de 
personas que solicitan asilo. 

En conferencia de prensa, la 
diplomática aseguró que “los 
migrantes que ya están en el 
centro y el norte de México 
tendrán acceso a la aplicación 
móvil CBPOne. Esta aplicación 
es para programar una cita y 
presentarse ante las autorida-
des estadounidenses en un 
puerto de entrada en la fronte-
ra de Estados Unidos, para 
pedir ingreso como un refugia-
do. El uso de la CBPOne permi-
tirá un procesamiento sólo de 
casos de refugiados y en forma 
segura, ordenada y humana”. 

La diplomática afirmó que se 
instalarán centros regionales de 
procesamiento donde “las per-
sonas podrán obtener una 
entrevista con especialistas en 
inmigración y, si reúnen los 
requisitos, serán procesadas de 
manera rápida para ir a los Esta-
dos Unidos de manera rápida”. 

Uno de los centros —según 
dijo Estados Unidos— será 
establecido en Guatemala, 
mientras que el segundo en 
Colombia

Medidas 
Tendrán sanciones 
más fuertes

El título 42 fue activado 
por el expresidente Donald 
Trump con el objetivo de prevenir 
la entrada al país de gente con 
covid-19. Sirvió para expulsar 
migrantes de forma inmediata. 

El título 8 es una política 
migratoria que permite al Depar-
tamento de Seguridad Nacional 
procesar de manera expeditiva y 
expulsar a personas que lleguen 
a la frontera de forma ilegal. 
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Mujeres mantienen el 38.2 por 
ciento de los hogares en Honduras

TEGUCIGALPA 
Hace unos meses, Xiomara Mar-
tínez perdió a su madre, a quien 
cuidó hasta su último suspiro. 
En ausencia de su progenitora, 
ahora Martínez, madre soltera, 
tiene que cuidar a sus tres hijos. 

Para sostener a sus vástagos, 
ella labora en un puesto dentro 
de la empresa privada donde se 
desempeña como secretaria. 
Ella es parte del 29.8 por ciento 
de las mujeres que laboran en el 
sector privado. 

“La vida de una madre solte-
ra es difícil porque a los hijos no 
solo hay que alimentarlos. Hay 
que cuidarlos, vestirlos, darles 
salud y educarlos. Créame, hay 
días en que uno no sabe qué 
hacer”, relató Martínez. 

La historia de esta madre es 
de una batalla constante, como 
también lo es para unas 
960,000 mujeres que son jefas 
de hogar en Honduras, según 
proyecciones basadas en datos 
del Instituto Nacional de Esta-
dística (INE). 

Según la encuesta, en Hon-
duras hay 2,514,020 hogares, 
de los cuales en el 61.8 por 
ciento el jefe es un hombre, 
mientras que en el 38.2 por 
ciento es una mujer. 

En la antesala de este segun-
do domingo de mayo, cuando se 
celebra el Día de la Madre, EL 
HERALDO muestra un análisis, 
basado en los estu-
dios realizados por 
el Instituto Nacional 
de Estadística, sobre 
la situación actual 
de la mujer hondu-
reña.  

Los datos expo-
nen que del total de 
las mujeres jefas de 
hogar el 44.4 por 
ciento son solteras, 
el 19.2 por ciento 
son viudas y el 16.0 por ciento 
están en unión libre. El restante 
están casadas o separadas. 
 
Ocupación 
De las 5.1 millones mujeres en 
Honduras, el 56.7 por ciento se 
concentra en el área urbana y el 
43.3 por ciento en el área rural. 

En cuanto a ocupación, el 
54.6 por ciento de la población 

hondureña en edad de trabajar 
lo constituyen mujeres; y la 
mayoría de las féminas que labo-
ran (el 29.4 por ciento) lo hacen 
en actividades de comercio. 

Asimismo, es en el sector pri-
vado donde se concentra el 29.8 
por ciento de las mujeres asala-

riadas, en tanto que 
el 9.3 por ciento lo 

hace en el sector 
público y el 7.8 por 
ciento en el domésti-
co. 

La tasa de partici-
pación femenina 
nacional es de un 
44.6 por ciento: el 
50.7 por ciento se 
concentra en el área 
urbana y el 35.7 por 

ciento, en el área rural. Por otro 
lado, la tasa de desempleo 
nacional en las mujeres es de un 
12.9 por ciento, concentrándo-
se en el nivel urbano el 14.2 por 
ciento y en el área rural el 10.1 
por ciento. 

 
Ingresos 
Mientras el promedio de edad 
de los jefes de hogar es de 50 

años, en el caso de las mujeres 
que mantienen una familia esa 
cifra baja a 48 años. 

El ingreso per cápita prome-
dio para las mujeres jefas de 
hogar es más alto en el área 
urbana (4,218 lempiras) que en 
el área rural (2,188 lempiras). 
El 24.4 por ciento de las mujeres 
que ejerce como jefas de hogar 
trabaja por cuenta propia y el 
18.4 por ciento trabaja como 
asalariada; de estas, el 4.7 por 
ciento son empleadas públicas, 
mientras que el 10.4 por ciento 
son empleadas privadas. 

Al analizar el ingreso prome-
dio de las personas ocupadas 
por categoría ocupacional, se 
observan varias brechas entre 
mujeres y hombres. Por ejem-
plo, en la actividad manufactu-
rera las mujeres ganan en pro-
medio 5,653 lempiras, mien-
tras que los hombres ganan un 
promedio de 9,423 lempiras; 
en actividades de alojamiento 
y de servicio de comidas, las 
mujeres ganan en promedio 
5,619 lempiras, en tanto que 
los hombres ganan un prome-
dio de 8,982 lempiras

FOTOS: ALEX PÉREZ

El 56.7 por ciento de las mujeres hondureñas viven en el área urbana.

En cuanto a ocupación, el 54.6 por ciento de la población hondureña en edad de trabajar lo constituyen mujeres, según el INE.

De los hogares dirigidos por mujeres, el 44.4 por ciento están solteras, el 19.2 por ciento son viudas  
y el 16 por ciento están en unión libre. El promedio de edad de las jefas de hogar es de 48 años, según el INE
Análisis

960,000 
hogares en 
Honduras están 
bajo la jefatura de 
una mujer. 
Representan 
cuatro de cada 
diez casos.

Datos  
Expuestas a abuso

En Honduras, precisan 
los datos del INE, un 20 por 
ciento de mujeres entre 15 y 49 
años ha sido alguna vez gol-
peadas o maltratadas física-
mente por alguna persona 
desde los 15 años.

El 4 por ciento de muje-
res de 15 a 49 años ha sufrido 
abuso sexual desde los 12 años, 
mientras que el 2 por ciento de 
mujeres de 15 a 49 años ha 
sufrido abuso sexual antes de 
los 12 años. 

ESCANEA 
EL CÓDIGO QR 

PARA ACCEDER 
AL MEJOR 

CONTENIDO
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¿Qué trabajos hará 
misión de la ONU?

La CICIH ha sido una demanda 
constante de la población.

FOTO: EL HERALDO
TEGUCIGALPA 

La comisión exploratoria de la 
Organización de Naciones Uni-
das (ONU) que determinará 
qué reformas deben hacerse 
para propiciar la instalación de 
la CICIH arribará al país la pró-
xima semana, según anunció 
Alice Shakelford, coordinadora 
residente de la ONU en Hondu-
ras. Será personal experto en el 

sistema penal, adopción e 
implementación de reformas 
legales y análisis de informa-
ción, incluyendo información 
financiera.  

Asimismo, los expertos reco-
nocerán y brindarán asistencia 
técnica para iniciar investiga-
ción, enjuiciamiento y comba-
te a la corrupción público-pri-
vada de alto impacto, incluyen-
do los tres poderes del Estado e 
instituciones del Estado. Otra 
atribución de la misión de 
expertos será determinar las 
actuaciones, fortalezas y debi-
lidades del Ministerio Público y 
sistema judicial

TEGUCIGALPA   
El Consejo Nacional de 
Defensa y Seguridad (CNDS) 
solamente debe ser convoca-
do por la presidenta Xiomara 
Castro en casos de estableci-
miento de diseño y supervi-
sión de políticas públicas en 
materia de seguridad y 
defensa, según lo establecido 
en la Carta Magna aseveró un 
abogado constitucionalista.  

“El CNDS tiene la obliga-
ción de crear una política de 
seguridad integral que dé 
resultados, porque hasta el 
día de hoy no hemos visto 
resultados de absolutamente 
nada, ¿por qué no mandan a 
investigar mejor a todos los 
extorsionadores de Teguci-
galpa?”, apuntó el jurista Oli-
ver Erazo ante la aprobación 
del CNDS para investigar la 
marcha en Choluteca 

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

CNDS debe 
convocarse 
para temas 
de seguridad

Rosenthal aclaró que la deci-
sión deberá ser tomada por las 
próximas autoridades partida-
rias, ya que para ese tiempo 
estarán electos los nuevos titu-
lares de la institución política. 

“Sí hay pláticas, pero la 
decisión la tomarán los nuevos 
integrantes de CCEPL y el 
nuevo Comité Central del Par-
tido Nacional porque ya esta-
rán electos al momento de 
tomar esa decisión sobre la 
alianza”, indicó.  

Desde la óptica del titular 
del PL ningún partido podrá 
ganar por sí solo y deben recu-
rrir a alianzas

Liberales y 
PN dialogan 
para formar 
una alianza

TEGUCIGALPA  
El presidente del Consejo Cen-
tral Ejecutivo del Partido Libe-
ral (CCEPL), Yani Rosenthal, 
afirmó que existen pláticas con 
el Partido Nacional (PN) sobre 
una posible alianza entre ambos 
instituto políticos para los pró-
ximos comicios electorales.  

TEGUCIGALPA  
En sesión extraordinaria, inte-
grantes del Consejo Universita-
rio de la Universidad Nacional 
Autónoma de Honduras 
(UNAH) aprobaron el presu-
puesto para el 2023. 

Para el actual período fiscal, 
el presupuesto es de más de 
5,755 millones de lempiras; no 
obstante, aunque se observa un 
leve incremento respecto al 
2022, en los últimos años la ins-
titución ha percibido un poco 
más de 2.3% del presupuesto 
que le corresponde, cuando la 
ley le otorga un 6%. 

El director de la Junta de 
Dirección Universitaria (JDU), 
Carlos Alberto Pérez, resaltó 
que están buscando alternati-
vas para atender las necesida-
des actuales y las que se vayan 
presentando, pero se necesita 
establecer prioridades

Presupuesto 
de la UNAH 
será de 5,000 
millones 

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

La casa de estudios no recibe  
el 6% que establece la ley.
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de infraestructura que se eje-
cutarán para beneficio de los 
pobladores y la entrega del 
bono tecnológico a unos 350 
pequeños productores del 
municipio. 

En su discurso, Castro 
aprovechó para anunciar que 
más de 1.2 millones de alum-
nos de 272 municipios del 
país son favorecidos diaria-
mente con su ración de ali-
mentos distribuidos por el 
Programa Mundial de Ali-
mentos (PMA) y la Secreta-
ría de Educación. Asimismo, 
instó a los padres de familia 
a que lleven a sus hijos para 
que reciban las dosis de 
vacunas que les hacen falta 
para completar el esquema 
de vacunación.  

 
Otros temas 
Como parte de su discurso se 
refirió a varios de los temas 
que actualmente son debate 
en Honduras.  

Dijo que está empeñada en 
crear las bases para un Esta-
do justo y democrático. “Hay 
más de un millón de niños y 
niñas sin escuelas, sin maes-
tros, más de dos mil kilóme-
tros de carretera sin financia-
miento, la extrema pobreza 
abate a más de cinco millones 
de hondureños y jóvenes que 
migran de nuestro país por 
falta de oportunidades; sin 
embargo, los sectores que 
obtienen mayores ganancias 
y la riqueza no pagan 
impuestos; no puede corre-
girse en un año con tres 
meses lo que destruyeron en 
más de una década”, dijo

TEGUCIGALPA 
La presidenta Xiomara Castro 
visitó este viernes la Escuela 
Miguel Hidalgo, en el munici-
pio de Lepaera, Lempira, para 
oficializar la jornada de vacu-
nación y desparasitación, así 
como entregar la merienda 
escolar y otros proyectos a 
pobladores de la zona. 

En su recorrido por la escue-
la anunció que destinó 220 
becas para jóvenes de la zona 
para que puedan continuar 

Castro lleva 
beneficios a 
pobladores  
de Lepaera

La presidenta Xiomara Castro inauguró la reparación del centro 
educativo Miguel Hidalgo, al que asisten más de 300 alumnos. 

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn
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La mandataria anunció apoyo para los estudiantes, así 
como la entrega del bono tecnológico a productores de la zona
Visita

con su educación universitaria, 
además entregó unos 300 
pupitres a la escuela. También 
mencionó algunos proyectos 

Con una inversión 
de 2.9 millones de 
lempiras, a través del FHIS, 
se reparó la Escuela Miguel 
Hidalgo en el municipio de 
Lepaera, Lempira. 

Sectores en desacuerdo con la 
decisión aprobada por el CNDS.
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JORGITO. Friendo y comiendo, Jorgito 
Zelaya acaba de lanzar su movimiento de 
corredores (RUN) Renovación y Unidad 
Nacionalista, y ya anda recorriendo todos 
los confines de la res-pública. ¿Y “papi”? 

 
DERECHO. Allí le sacan a bailar al olan-

chano un video de la campaña cuando lla-
maba a salir a las calles a defender el “dere-
cho a la protesta”, porque “derecho que no 
se defiende, se pierde”. “I can’t believe it”. 

 
MÉNDEZ. Reaparece Wilfredo Méndez y 

se pregunta que qué puercas tiene que ver el 
mentado Consejo de Defensa y Seguridad 
con una marcha. Será. 

 
FOTO. El portavoz de la chepa, MMM, 

no se ha andado por las ramas para avisar 
que se van a infiltrar en las marchas y le 
tomarán fotos a los cabecillas para levantar-
les perfil y mandarlos al mamo.  

 
REDADA. Bueno, pero como dicen que 

en guerra avisada no muere soldado, allá 
aquellos que caigan en la redada de los che-
pos refundacionales.  

 
POBRE. Hombre, pero al margen de si la 

marcha fue financiada o no, si los obligaron 
o no, es descabellado, penoso y chocante 
que se criminalice una protesta, como si 
quienes marcharon fueron narcos, pandille-
ros o sicarios, y no humildes meloneros. 
Pobre pueblo pobre... 

 
EXISTEN. Lo que no le dicen a Xiomara 

los “genios” de la economía que la rodean es 
que esos incentivos fiscales que se están 
volando no solo existen en Honduras, sino 
en todos lados —allí nomás en Guatemala, 
Belice, Nicaragua— y los inversionistas sen-
cillamente se van donde les ofrezcan mayo-
res beneficios. 

 
TIERRA. Ajá, si los sectores productivos, 

aparte de quedarse hule con esos beneficios, 
tienen que lidiar con las invasiones de tierra 
de Rafael “anarquía”, la delincuencia, los 
altos costos de la energía, ¿qué creen que 
pasará? Pues sencillo, se irán para los países 
vecinos. 

 
AGARRAN. Bueno, el paquetazo tribu-

tario todavía no ha sido aprobado y Víctor 
Wilson avisa que ya varios inversionistas 
paralizaron la expansión de sus empresas y 
otros están viendo para dónde agarran. 

 
COMÚN. Lo otro, como dice MLB, es que 

cualquiera con sentido común sabe que si a 
un importador, industrial o productor le 
cobran impuestos que antes no le cobraban, 
pues sencillo, se los trasladará al consumi-
dor. ¿Y quién es el consumidor? 

 
LEY. Pero Xiomara asegura que la 

empresa privada desinforma sobre la nueva 
ley, y asegura que quienes defienden su tesis 
es que se benefician de la corrupción de no 
pagar impuestos.

Apuntes

TEGUCIGALPA 
Tras un conato de madrugón en 
el Congreso Nacional, diputados 
de las bancadas de oposición 
alertaron sobre la pretensión de 
la directiva de Luis Redondo de 
fraguar un zarpazo a la libertad 
de expresión.  

Los diputados oficialistas pre-
tendían aprobar a matacaballo la 
derogación de un paquete de 
decretos y varios artículos del 
actual Código Penal a altas horas 
de la noche del jueves y la 
madrugada del viernes, pero la 
oposición señaló, entre varios 
puntos, que se podría revivir un 
artículo que penaliza la labor de 
los periodistas y medios de 
comunicación. 

Tras no llegar a un acuerdo y 
más de ocho horas de debate (la 
sesión fue convocada a las 4:00 
PM, pero nunca arrancó por los 
desacuerdos entre las fuerzas), 
la bancada del Partido Nacional 
se retiró del hemiciclo legislati-
vo. Congresistas de otras banca-
das se sumaron a la acción, por 
lo que se rompió quórum, que-
dando convocados a sesión el 
próximo martes.  

En el documento que contiene 
la iniciativa (28 páginas) y está 

en poder de EL HERALDO se 
contempla la derogación de los 
decretos 93-2021 (muy cuestio-
nado por reformar la Ley contra 
el Lavado de Activos y que favo-
reció a varios procesos por este 
delito) y el 57-2020 (referente al 
secuestro de documentos).  

 
Libertad de expresión 
No obstante, dentro del decre-
to 93-2021 el Congreso Nacio-
nal anterior dejó sin valor y 
efecto el artículo 28 del Código 
Penal, referente a la penaliza-
ción de medios de comunica-
ción y periodistas. 

“Hoy vuelven a amenazar a 
los medios de comunicación 
con lo que quieren aprobar el 

martes, ahí tienen ustedes las 
propuestas que nos entregaron a 
la 1:00 de la mañana, va orienta-
da a derogar en su totalidad el 
decreto 93-2021, que contiene 
una amplia reforma y deroga-
ción de varios artículos del Códi-
go Penal nuevo”, advirtió el jefe 
de la bancada del Partido Nacio-
nal, Tomás Zambrano.  

Sobre el mismo particular, el 
expresidente del Colegio de 
Periodistas (CPH), Dagoberto 
Rodríguez, expresó: “En aquel 
momento exigimos con la Asocia-
ción de Medios de Comunicación 
que se derogara ese artículo y se 
hizo con el decreto 93-2021. La 
preocupación que surge ahora es 
que cómo es posible que se pre-
tenda derogar ese decreto y nue-
vamente estemos a expensas bajo 
el peligro”. 

Añadió: “Definitivamente la 
imagen del gobierno va en picada 
y generalmente se achaca a los 
medios y periodistas la mala ima-
gen del gobierno y la del presi-
dente del Congreso”.  

Por su parte, el diputado libe-
ral Marlon Lara explicó que “era 
lo que ellos pretendían, pero todo 
eso lo paramos y eso se sacó del 
dictamen, ese decreto. Pedimos 
una reunión con Redondo y Car-
los porque no teníamos agenda ni 
documentos”.  

Asimismo, aseguró que 
“nosotros les dijimos que la ban-
cada no va a votar lo que ellos 
quieren y Redondo estaba todo 
misterioso, entonces les meti-
mos a Alfredo Saavedra (liberal) 
a la comisión especial y yo pro-
puse a Maribel Espinoza (del 
PSH) y allí los trancamos”.  

El parlamentario pormenorizó 
que tras la inclusión de Alfredo 
Saavedra y Maribel Espinoza se 
elaboró un nuevo documento el 
cual está en poder de la congre-
sista del Partido Salvador de Hon-
duras (PSH). 

No obstante, Lara explicó que 
el Partido Nacional quedó fuera 
de dicha comisión por la directi-
va y Libre. 

“En el caso de los delitos que 
se cometen por parte de los 
medios de difusión, el acuerdo o 
consensos logrados por parte de 
la comisión es que, si bien es cier-
to en el decreto 93 se elimina en 
el replanteamiento de los tipos 
penales, no estamos reconstru-
yendo esa figura, por lo cual que-
daría eliminada”, aseveró la 
diputada del PSH, Fátima Mena. 
Además, dijo “así como lo tene-
mos planteado en el dictamen 
no se puede revivir un muerto, 
en el decreto 93 ellos eliminan 
esos delitos, entonces para poder 
revivirlo tendríamos que tener 
un artículo donde se vuelva a 
crear y eso nosotros no lo esta-
mos contemplando”

Diputados alertan 
de iniciativa que 
amenaza libertad 
de expresión

FOTO: EL HERALDO

Por casi ocho horas la directiva se mantuvo reunida con Libre y varios diputados que 
exigieron integrar a la comisión de dictamen a parlamentarios del PSH y PL. 

93-2021 
es el decreto 
que se 
busca 
eliminar en 
el Congreso 
por contener 
una serie de 
reformas al 
Código 
Penal.

Oposición denuncia pretensión de revivir 
polémico artículo. Del PSH sostienen que figura no volverá
Zarpazo

Madrugón 
A matacaballo se 
pretendía aprobar

Sin agenda establecida y 
en misa negra, oficialismo de 
Libre y Redondo pretendían ela-
borar un dictamen sin establecer 
los consensos con todas las 
bancadas del CN.

Art. 28 
había sido 
eliminado 
del Código 
Penal en el 
decreto 93-
2021, por lo 
que temen 
que se 
reviva la 
figura.
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ESCANEA 
EL CÓDIGO QR 
PARA ACCEDER 
AL MEJOR 
CONTENIDO

En cuanto a los gastos que 
Hondutel reportó en el estado 
de resultados al pasado 30 de 
abril ascendieron a 366.2 
millones de lempiras. Los gas-
tos de operación ascendieron a 
206.6 millones de lempiras, los 
que se desglosan en gastos de 
administración con 153.3 
millones y de comercialización 
con 53.1 millones. 

El costo de los servicios 
prestados sumó 151.6 millo-
nes de lempiras durante el 
período analizado, a los que se 
agregan gastos financieros con 
4.3 millones y gastos no opera-
cionales con 3.7 millones. 

La estatal cerró el año pasa-
do con 191.6 millones de lem-
piras en pérdidas. Para este 
año, fuentes de Hondutel con-
sultadas por EL HERALDO 
dicen que las pérdidas pueden 
ser mayores que 2022.  

El año pasado las pérdidas 
de Hondutel rondaron 200 
millones de lempiras por la 
transferencia de 306 millones 
de la Secretaría de Finanzas 
para pago de salarios

Hondutel reporta 
L 89.3 millones 
en pérdidas  

TEGUCIGALPA 
La Empresa Hondureña de 
Telecomunicaciones (Hondu-
tel) cerró el primer cuatrimes-
tre de 2023 con 89.3 millones 
de lempiras en pérdidas. 

En relación con el resultado 
de enero-abril de 2022, cuan-
do sumaron 146.1 millones de 
lempiras, se denota una desa-
celeración de 56.8 millones. 
Los 89.3 millones de lempiras 
en pérdidas se derivan de 
mayores gastos que ingresos 
en el balance y en el estado de 
resultado. Los ingresos acu-
mulados al primer cuatrimes-
tre de este año sumaron 276.9 
millones de lempiras, los que 
procedieron del servicio de lla-
madas nacionales con 203.7 
millones, que es la principal 
fuente de recursos de la estatal 
de telecomunicaciones, y 57.4 
millones por concepto de lla-
madas internacionales.  

Los ingresos no operaciona-
les sumaron 14.9 millones de 
lempiras. 

Luis Rodríguez 
El Heraldo 
luis.rodriguez@elheraldo.hn

La mayoría de los ingresos de la estatal de telecomunicaciones 
son para el pago de sueldos y salarios.

FOTO: EL HERALDO

Ingresos sumaron 276.9 
millones de lempiras de 
enero-abril de 2023 y 
366.2 millones los gastos

TEGUCIGALPA 
Un nuevo alivio en las finanzas 
tendrán los consumidores para 
la tercera semana de mayo al 
disminuir todos los refinados 
del petróleo en el país. 

La Dirección General de 
Hidrocarburos y Biocombusti-
bles (DGHB) oficializó ayer la 
estructura de precios para los 
carburantes que cobra vigor 
este lunes en todas las estacio-
nes de servicio. Contrario a los 

venía comprándose a 75.64 
lempiras, pero se autorizó 
una merma del galón de 1.22 
lempiras y su valor en bomba 
será de 74.42 lempiras.  

Para el hidrocarburo que 
mueve la economía nacional, 
el diésel, la reducción tanto 
en Tegucigalpa como en 
Comayagüela asciende a los 
1.17 lempiras y se pagará 
85.35 lempiras por galón.    

A 44.60 lempiras se ofrece-
rá el galón del Gas Licuado 
del Petróleo (GLP) de uso 
vehicular al decrecer 93 cen-
tavos de lempira.  

“Haciendo la comparación 
histórica nos lleva a precios 
(de los combustibles) que no 
manejábamos desde 2021 y 
esta es una noticia muy 
buena porque significa que el 
mercado de alguna manera, 
más allá de algunos períodos 
de alzas y bajas, ha venido 
acomodándose a valores que 

manteníamos hace bastante 
tiempo”, manifestó el titular 
de la DGHB, Carlos Posas.  

 
Acumulados 
Con las variaciones anuncia-
das por la dependencia de la 
Secretaría de Energía (Sen), 
el diésel acumulará una reba-
ja de 19.95 lempiras el galón 
y para el queroseno de 14.60 
lempiras, constató EL 
HERALDO. Mientras que el 
galón de gasolina superior 
sumará un beneficio de 3.54 
lempiras y 4.38 lempiras en 
el caso del queroseno. El mar-
gen por galón entre las gaso-
linas que se comercializan 
llegará a 14.41 lempiras en la 
capital y un centavo menos, 
es decir, los 14.40 lempiras 
para San Pedro Sula

Entre L 1.78  
y 93 centavos 
bajarán los 
combustibles

Desde inicios de este mes empezaron los descuentos en la gasolina 
súper y en el resto de refinados ha seguido la tendencia a la baja.

Álvaro Mejía 
El Heraldo 
alvaro.mejia@elheraldo.hn

FOTO: EL HERALDO

La mayor rebaja que estará 
vigente para la tercera semana de mayo la 
tendrán la gasolina superior y el queroseno

Variaciones

Por 15 semanas    
consecutivas    
se mantendrán las 
disminuciones en el 
diésel, que ya se han ido 
trasladando a otros 
productos de consumo.

pasados septenarios, la gasoli-
na superior será la que registra-
rá el mayor descenso en la capi-
tal, cuyo galón pasa a costar 
107.11 lempiras al abaratarse 
1.78 lempiras. 

De 99 centavos es el des-
cuento que experimentará la 
gasolina regular, por lo que se 
va a cotizar a 92.70 lempiras 
por galón. 

La tendencia a la baja conti-
nuará para el queroseno que 

DOW JONES 33,300.62 0.03%  
NASDAQ 13,340.17 0.37% 
IPC 54,948.34 0.12% 
FTSE 7,754.62 0.31% 
IBEX35 9,234.00 0.56% 

Bursátil

Petróleo 
BARRIL

70.09 
DÓLARES

Azúcar 
QUINTAL

26.23 
DÓLARES

Oro 
ONZA TROY 

2,015.9 
DÓLARES

Café 
QUINTAL

182.53 
DÓLARES

Dólar 
LEMPIRA

24.55 COMPRA 
VENTA24.67
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Deriva sin 
freno en 
Nicaragua 

Opinión Ajena

La última embestida 
del régimen de Daniel 
Ortega y Rosario 
Murillo contra oposi-
tores en Nicaragua ha 
sido una redada que 
dejó más de 40 perso-
nas detenidas. El apa-
rato del poder sandi-
nista celebró unos jui-
cios exprés y sin 
garantías en plena 
madrugada y dictó 
arresto domiciliario 
para casi la mitad de 
estos activistas, líderes 
campesinos y perio-
distas. El esquema de 
acusación masiva por 
delitos como “menos-
cabo de la soberanía 
nacional” y “propaga-
ción de noticias falsas” 
supone un retorcido y 
novedoso método que 
pretende sembrar el 
terror y, en última ins-
tancia, provocar exi-
lios forzados.

El País, España.  
12 de mayo de 
2023

Deuda por 
naturaleza

Con el apoyo del Banco 
Interamericano de Desa-
rrollo (BID) y la Corpo-
ración Financiera de 
Desarrollo de Estados 
Unidos (DFC, por sus 
siglas en inglés), Ecua-
dor completó una con-
versión de deuda que le 
permitirá asignar recur-
sos para la conservación 
marina a largo plazo en 
las Islas Galápagos, con 
el fin de promover una 
mayor sostenibilidad y 
mejorar la calidad de 
vida de los ecuatorianos. 
Se trata de la mayor con-
versión de deuda por 
naturaleza que hasta el 
momento se haya com-
pletado en el mundo. La 
operación consiste en el 
otorgamiento de una 
garantía del BID de 
US$85 millones y de un 
seguro de riesgo político 
de DFC por US$656 
millones a Ecuador para 
la compra de deuda 
pública existente en 
mejores términos.  
Esta compra de deuda 
con financiamiento a 
menor costo generará 
ahorros totales de más 
de US$1,126 millones. 
Además de proporcio-
nar la garantía, el BID 
ha apoyado políticas de 
fortalecimiento institu-

cional para la gestión 
ambiental y de la deuda 
pública en el país. Se esti-
ma que esta operación 
generará ahorros para 
financiar conservación 
de US$323 millones. 
Estos recursos se utiliza-
rán para crear el Galápa-
gos Life Fund (GLF) que 
financiará actividades de 
conservación durante los 
próximos 18 años y 
medio, tanto en la Reser-
va Marina de Galápagos, 
como en la Reserva Mari-
na Hermandad, un área 
de conservación creada 
en el área de las Galápa-
gos en 2022.  
Este tipo de operación 
permite a los países 
mejorar su gestión de la 
deuda al tiempo que 
impulsa la inversión en 
sostenibilidad ambiental 
y biodiversidad. También 
marca un hito importan-
te en la estrategia del BID 
de desplegar instrumen-
tos de financiamiento 
innovadores con objeto 
de movilizar recursos 
para el desarrollo soste-
nible. La Reserva Marina 
Hermandad comprende 
60,000 km2 de océano 
entre la Reserva Marina 
de Galápagos y la fronte-
ra marítima costarricen-
se al noroeste de las Islas 
Galápagos. 

Oficina de Prensa del 
BID - Tegucigalpa

Lectores

La vulnerabilidad

Inundaciones. Las 
lluvias del jueves por la 
tarde y noche expusie-
ron una vez más la vul-
nerabilidad de las dos 
principales ciudades del 
país, Tegucigalpa y San 
Pedro Sula, en las que 
los fuertes aguaceros 
dejaron calles y aveni-
das anegadas en ambas 
ciudades, aunque tam-
bién se reportaron pro-
blemas en los departa-
mentos de Comayagua, 
Yoro, Lempira, Intibucá, 
Las Paz y Choluteca.

La Villana 

La Cosude 

Cooperación. La 
Agencia Suiza para la 
Cooperación y el Desa-
rrollo (Cosude) firmó 
con el gobierno de Hon-
duras, autoridades 
locales y mipymes de 
Choluteca y Valle un 
convenio de coopera-
ción para generar 5,000 
nuevos empleos e 
incrementar 10% anual-
mente los ingresos a 
10,000 familias vulne-
rables que viven en las 
cuencas de los ríos Cho-
luteca, Goascorán y 
Nacaome. 

La Heroína F
ecundación, embarazo y parto cons-
tituyen tres etapas que experimenta 
toda mujer fértil que se convierte en 
madre. Para ello, debe aguardar la 
edad y circunstancias propicias: físi-

cas, emocionales, materiales, antes de adop-
tar tan trascendental decisión, que conlleva 
enormes sacrificios de diverso tipo, inheren-
tes en tal especial etapa existencial, que, de 
hecho, nunca termina. Ser madre es toda una 
profesión sin fin, que debe combinar satisfac-
ciones y recompensas para ella y su prole. 

El convertirse en madre prematuramente, 
cuando aún no se está preparada para ello, 
genera consecuencias que truncan el pleno y 
previo desarrollo corporal y económico, por 
lo que las adolescentes deben poseer la infor-
mación necesaria para aguardar su evolu-
ción. Llegará el momento y ocasión en que 
estén preparadas para alcanzar tal etapa. 

El llegar a la maternidad cuando ya se ha 
alcanzado la suficiente madurez y solvencia, 
constituyen garantías de una adecuada pre-
paración, ya que el convertirse en madres 
implica un compromiso de por vida: consigo 
mismas y con sus hijas e hijos.  

La pobreza, violencia, promiscuidad y falta 
de fuentes de trabajo obligan a madres de 
escasos recursos a enfrentar un dilema: cómo 
poder encarar los cotidianos gastos de manu-
tención de sus vástagos, particularmente 
cuando el padre biológico actúa irresponsa-
blemente, abandonando el hogar. Cuando 
ello ocurre, y ante la falta de alternativas, se 
ven obligadas a duplicar esfuerzos y decisio-
nes dramáticas: migrar al exterior, a fin de 
encontrar empleo y oportunidades, inexis-
tentes en su país, que posibiliten el oportuno 
envío de fondos destinados a su superviven-
cia. Duro destino el que le ha deparado la 
vida a miles de compatriotas, que, admirable-
mente, no se doblegan ni rinden ante las 
adversidades; por el contrario, la misma 
necesidad hace que logren salir adelante, sin 
capitular. Auténticas heroínas anónimas. Dia-
rio EL HERALDO las congratula y anhela que 
mañana sea un día de especial alegría y satis-
facción para ustedes

EDITORIAL

Maternidad 

Tiro de gracia
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LIBERTARIA

Defenderlo

L
a catástrofe de la educa-
ción y de la salud en 
Honduras no concita 
sentido de urgencia en 
los gobernantes. Tampo-

co la inseguridad ciudadana. 
¡Qué horror los femicidios! Pero 
sí la manifestación pacífica. En 
hecho insólito, los titulares de los 
tres poderes del Estado se junta-
ron para criminalizar el derecho 
constitucional a la protesta ciu-
dadana. De lo sublime a lo ridícu-
lo. Si tan solo rectificaran. No 
acordaron cómo impulsar una 
estrategia para mejorar los servi-
cios públicos a que devienen obli-
gados como salud, educación, 
seguridad y justicia, menos para 
propiciar las condiciones necesa-
rias a la creación de empleo. Se 
reunieron, obsecuentes y diligen-
tes, al fin, para disuadir la movili-
zación pacífica de la ciudadanía 
para resguardar sus intereses 
vitales, uno fundamental, el del 
trabajo.  

El ingreso tan escaso, y cada 
vez más, por la incompeten-

cia de los tomadores de decisiones 
está bajo amenaza, no por el pro-
yecto de Ley de Justicia Tributaria 
sino por la intransigencia de algu-
nos de sus promotores. Los empre-
sarios que transgreden la ley 
deben ser castigados, pero no 
arrasen en su inconsciencia con 
los magros recursos de micro y 
pequeños empresarios. Cómo evi-
dencian su desconocimiento de lo 
que es emprender en Honduras. 
La marcha de Choluteca fue pací-
fica. Nadie quebró un vidrio ni 
quemó negocios, menos alguna 
delegación extranjera. ¿Que fue 
incentivada por empresarios? 
¿Que pocos o muchos fueron obli-
gados? No pudieron ser tantos. Lo 
relevante es la causa: ¡Empleo! Y 
el temor a perderlo. Lo que la 
Patria nos exige es salir a las calles 
a demandar nuestro derecho a 
expresarnos y a la seguridad nece-
saria para desarrollarnos y vivir 
con tranquilidad. Los empresarios 
no solo deben apoyar a sus cola-
boradores que decidan salir a 
manifestarse para proteger su tra-
bajo amenazado, sino que deben 
salir hombro a hombro con ellos. 
En todo nuestro país. Después de 
la vida, la libertad es el derecho 
fundamental más importante y 
debemos marchar en paz y sí, de 
blanco, a defenderla

Luz Ernestina Mejía 
Abogada

“
Por qué Ucrania” es un 
libro, publicado por la 
editorial Icono, un com-
pendio de entrevistas que 
el periodista español 

Pablo Bustinduy le hizo Noam 
Chomsky, un lingüista, filósofo 
y politólogo de origen judío-
ucraniano, catedrático del Insti-
tuto Tecnológico de Massachu-
setts y uno de los intelectuales 
más sobresalientes de Estados 
Unidos. Es un libro revelador, 
Noam Chomsky, señala que la 
guerra de Ucrania obedece a la 
política sistemática de expan-
sión de Estados Unidos desde 

hace 30 años hacia las esferas de 
influencia de Rusia, a través del 
aparato militar de OTAN, que 
controla de manera monárqui-
ca. En su criterio, el ingreso de 
Ucrania a la OTAN es como si 
México entrase a una alianza 
militar, realizara maniobras 
conjuntas y acogiera armas chi-
nas dirigidas contra Washing-
ton. Plantea que Ucrania debe 
ser un Estado neutral con una 
estructura política federal como 
se propuso en los acuerdos de 
Minsk. Cuestiona la política 
estadounidense de expansión la 
OTAN hacia el este, que permi-
tió incorporar a su seno a 14 de 
exrepúblicas Soviéticas. Por 
obvias razones las reacciones de 
Rusia han sido fuertes dado que 
su seguridad estratégica ha que-
dado vulnerable. 

Después de la Segunda Gue-
rra Mundial, como consecuen-
cia de la confrontación imperial 

entre Estados Unidos y la Unión 
Soviética, nace la OTAN como 
un poder militar para defender 
a Europa occidental de un ata-
que Moscú, pero luego del 
colapso de la Unión Soviética en 
1991, aquella justificación dejo 
de tener sentido. En aquel 
momento los geoestrategas 
estadounidenses temían que 
Europa pudiera llegar a ser una 
tercera fuerza política global, 
un actor político independiente 
en el dominio global. Por consi-
guiente, no acabaron con la 

OTAN para mantener contro-
lados a los europeos. 

De allí que este libro es un 
texto de lectura obligatoria 
para quien quiera compren-
der la dimensión de la políti-
ca estadounidense en Europa 
y Asia, y desde luego, para 
entender las escaladas de 
tensiones con el régimen de 
Putin. Además, un texto clave 
para comprender cómo se ha 
estructurado la política de 
provocación contra Rusia que 
termina con la guerra entre 
Rusia y Ucrania. Para Estados 
Unidos, el control de Ucrania 
es vital para sus dominios 
hegemónicos en Euroasia. 
“Sin Ucrania, Rusia deja de 
ser un imperio euroasiático y 
no podría competir por un 
estatus imperial” y prepon-
derante para convertirse en 
un estado imperial predomi-
nante en Asia

Por qué Ucrania
INVITADO

Sin Ucrania, Rusia 
deja de ser un 
imperio...”. 

José E. Mosquera 
@j15mosquera

bio radical en el Partido 
Nacional, es tiempo de que 
surjan los relevos mediante 
las elecciones internas de las 
nuevas autoridades, Conven-
cionales, de los Comités 
Departamentales y Locales, 
de los candidatos a diputados, 
a corporaciones municipales y 
candidato presidencial. 

El relevo en el Partido 
Nacional se trata de quitar lo 
malo y poner lo bueno, se 
trata de quitar autoridades 
deshonestas y poner autorida-
des honestas, de ficha limpia y 
que tengan moralidad en el 
ejercicio de sus cargos. 

Finalmente, no solo el Par-
tido Nacional necesita reno-
var sus autoridades, sino en 
todos los institutos políticos 
es necesario acontezcan reno-
vaciones para bien de Hondu-
ras; llegamos a la cima y 
vemos la clase política com-
pletamente desacreditada, 
perdieron la confianza del 
pueblo, su discurso está agota-
do y genera rechazo. Urgente-
mente necesitamos institucio-
nes políticas robustas y confia-
bles. Queda planteado

C
iertamente, el Parti-
do Nacional de Hon-
duras es la institu-
ción política que 
aglutina la mayoría 

de voluntades ciudadanas en 
todos los estratos sociales de la 
nación, sustentado por una 
estructura partidaria funcio-
nal, ágil, dinámica, fuerte y por 
un programa de acción política 
social cristiano moderno, reno-
vador, transformador, solida-
rio con el bien común, y por 
supuesto con reales probabili-
dades de triunfo en las próxi-
mas elecciones generales. 

Claro está, para que el Parti-
do Nacional sea opción de victo-
ria en las próximas elecciones 
generales esencialmente es 
imperativo que todas las autori-
dades de su estructura organi-
zacional partidaria y que son 

Convención azul

remanente del orlandismo 
renuncien voluntariamente o 
sean apartados mediante elec-
ciones internas. El orlandismo 
es la infamia que acosa a este 
instituto político. 

Es conocimiento de la comu-
nidad internacional, del pueblo 
hondureño en general y parti-
cularmente del nacionalismo 
que este movimiento político 
orlandista es creador de la gran 
red de la industria de la corrup-
ción institucional en Honduras, 
en complicidad con miembros 
de otros sectores como institu-
tos políticos, empresariales, 
militares, policiales, religiosos, 
académicos, colegios profesio-
nales, actores de la sociedad 
civil, lo mismo que organizacio-
nes internacionales, causando 
daños invaluables y profundos 
en lo político, económico y 
social, distorsionando los fun-
damentos de la moral y de la 
ética, llamando bueno a lo malo 
y a lo malo bueno, desestiman-
do dar el buen ejemplo a nues-
tra juventud y niñez. 

Permanece en las mentes de 
la población hondureña, que 
como consecuencia de esta 

corrupción la Fiscalía del Distri-
to Sur de Nueva York etiquetó a 
Honduras como un narco Esta-
do y al Partido Nacional un 
narco partido. 

Las autoridades del Partido 
Nacional deben reconocer sabia-
mente que su instituto político 
se encuentra dentro del pozo 
que construyeron los mismos 
dirigentes orlandistas, tropezó, 
cayó y ahora le toca al verdadero 
nacionalismo levantarlo. Por los 
momentos, no veo a esos hom-
bres, a esas mujeres y a esos jóve-
nes valientes, orientados a curar 
y sanar las heridas, a conquistar 
nuevamente los nobles funda-
mentos y principios de este gran 
instituto político, pero surgirán, 
de hecho, surgirán.  

Es tiempo de dar paso al cam-

INVITADO

El orlandismo es la 
infamia que acosa a 
este instituto 
político”.

Eloy Ortega Souza 
Médico veterinario
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que con su presencia amorosa 
iluminan nuestras vidas, dejan-
do una marca eterna en nues-
tros corazones. Que su día esté 
lleno de bendiciones y recono-
cimiento merecido

TEGUCIGALPA  
Desde los albores de la historia, 
el amor maternal ha sido una 
constante en medio de los cam-
bios y transformaciones huma-
nas. A lo largo del tiempo, las 
madres han enfrentado desafíos 
que hoy dejan una huella en su 
papel como guardianas del 
amor incondicional. 

Dentro del vasto panorama 
de las emociones sociales, existe 
un vínculo que se erige como la 
más pura manifestación del 
amor: el lazo entre la progenito-
ra y sus hijos. 

“Para mí, lo más importante 
son mis pequeños. No sé qué 
haría sin ellos. Creo que a ningu-
na mamá le importan los rega-
los, si no ver las risas en los ros-
tros de nuestros hijos, sin impor-
tar que sean unos viejotes”, 
manifestó con la voz entrecorta-
da Laura Pineda. 

Entre las líneas de la vida coti-
diana, donde la realidad se mez-
cla con lo extraordinario, emer-
ge la figura materna con su 
devoción y dulzura. “Cuando 
sostuve a mi bebé por primera 
vez, sentí una mezcla angustiosa 
de amor y gratitud. Fue como si 
todo en mi vida cobrara sentido 
en ese instante”, recordó Leticia 
Fiallos, madre primeriza. 

El amor de una mamá tras-
ciende los límites de lo terrenal 
para convertirse en una fuerza 
inquebrantable, porque su cari-
ño sublime y eterno se manifies-
ta en su capacidad para consolar 
toda lágrima. “Ay, hijito, ¿qué 
más regalo quisiera esta viejita 
que estar con sus hijos? Pero no 
se va a poder porque ellos viven 
en Estados Unidos y los otros en 
España. Ojalá se acuerden de mí 
porque para Dios no hay nada 
imposible”, aseveró doña Marta 
Núñez, vendedora de agua en el 
casco urbano. 

Como un árbol generoso, pro-
vee al peregrino fatigado el des-
canso anhelado, el amparo nece-
sario para recobrar fuerzas y 
seguir adelante. Las madres son 
ese soporte para cada hijo que 
las necesita. “Siempre soy y fui el 
apoyo incondicional de mis 
hijos. Los animo a seguir adelan-
te, les brindo mi consejo y los 

ayudo a superar cualquier obstá-
culo que se presente, porque 
ellos saben que cuentan con su 
mamá para lo que ocupen”, afir-
mó doña Lucía Paguada. 

Por ser el sustento que alimen-
ta, la fortaleza que impulsa, el 
apoyo incondicional que sostie-
ne y el amor inmensurable que 
envuelve, todos los hijos desean 

El amor que nunca se agota: madres, 
guardianas de un cariño infinito

José Valeriano 
El Heraldo 
jose.valeriano@elheraldo.hn

En el vasto panorama de las emociones humanas, el amor maternal se erige como la más pura 
manifestación del amor. A través de historias, testimonios y vínculos eternos se revela su grandeza 
Valientes

¡Feliz Día de las 
Madres! les desea 
EL HERALDO junto a los 
hijos de todas esas mamás 
que dan el todo por el todo 
para sacar adelante a sus 
pequeños y grandes.

expresar con fervor y gratitud un 
cálido y emocionado: “¡Feliz Día 
de la Madre!” a aquellas mujeres 
excepcionales que les dieron la 
vida y acompañan en cada paso 
su andar diario.  

En este día especial, EL 
HERALDO desea rendir un 
homenaje sincero a esas 
madres valientes y generosas 
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TEGUCIGALPA  
El San Isidro fue uno de los pri-
meros mercados fundados en 
Comayagüela y este 15 de 
mayo estará cumpliendo 118 
años de existencia.  

Desde hoy inician las acti-
vidades de celebración en 
colaboración con la Gerencia 
de Turismo de la Alcaldía 
Municipal del Distrito Cen-

tral (AMDC) y Universidad 
Nacional Autónoma de Hon-
duras (UNAH). 

“Queremos resaltar la parte 
cultural que tenemos en nues-
tros país, siendo el mercado 
San Isidro una joya cultural 
por su tiempo”, manifestó 
Máximo Portillo, presidente 
de la central de abastos.  

Durante el sábado, domin-

Mercado San Isidro cumple 
118 años de servicio en el DC 

Así festejan los vendedores el 
118º aniversario del San Isidro.

Mariela Espinoza 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

FOTO: EL HERALDO

go y lunes se harán diferen-
tes actividades, entre ellas, 
presentaciones de grupos de 
danza folclórica, música en 
vivo de bandas y juegos tra-
dicionales. 

Además, el domingo esta-
rán festejando como acto espe-
cial a todas las comerciantes y 
clientes el Día de las Madres. 
Mientras que el lunes, para 

conmemorar el día, se hará 
presente Jorge Aldana, alcalde 
municipal. 

Cabe resaltar que ese día el 
edil capitalino presentará el 
proyecto definitivo que ten-
drá el mercado en su nueva 
estructura.  

“Queremos hacer una invi-
tación a todos los capitalinos 
y capitalinas que nos visiten 
en el arco de la feria para que 
sea más colorido el evento”, 
dijo Portillo

pueden reducir el precio del 
diésel, también pueden hacerlo 
con los alimentos”. 

Por su parte, la Asociación 
para la Defensa de la Canasta 
Básica de Honduras (Adeca-
bah) asegura estar luchando 
para que los consumidores fina-
les se beneficien con productos 
más económicos y piden al 
Estado trasladar un descuento 
significativo.  

“Con las significativas reba-
jas en los precios de los combus-
tibles, es necesario que todos 
los sectores productivos trasla-
den estos alivios directamente a 
los consumidores. Exigimos que 
los 60 productos que han expe-
rimentado aumentos de precios 
este año reduzcan sus precios al 
menos un 5%”, afirmó Adalid 
Irías, titular de la Adecabah

Piden alimentos 
más baratos ante 
rebaja de gasolina

TEGUCIGALPA 
Los precios de los combusti-
bles en el país han experimen-
tado una notable rebaja, lo que 
lleva a los consumidores a 
demandar un descenso similar 
en el costo de los alimentos. 
Argumentan que estas reduc-
ciones deberían reflejarse en 
todos los suministros.  

En las últimas semanas el 
diésel disminuyó 18.78 lempi-
ras, mientras que la gasolina 
regular en 6.78, la súper tam-
bién ha caído en su costo. 

Miguel Durón, un consumi-
dor, expresó que “considero 
que, con estas reducciones la 
presidenta Castro debería ayu-
darnos a los más pobres a obte-
ner productos más baratos. Si 

José Valeriano 
El Heraldo 
j@elheraldo.hn

Los consumidores hacen una petición al gobierno para que trasla-
de las rebajas a los productos de la canasta básica. 

FOTO: EL HERALDO

El costo del diésel ha 
experimentado una 
rebaja significativa de 
18.78 lempiras

Municipal (Codem), informó 
que “nosotros teníamos la 
amenaza de entre 4 y 11 
milímetros de agua sobre la 
capital, se nos vino, pero 
seguimos trabajando de 
manera intensiva para evitar 
las inundaciones”. 

Desde el Codem aseguran 
que existe una vigilancia 
especial en las colonias Gui-
llén, Altos de Santa Rosa, 
Villa Nueva y Reparto por 
Abajo ante la posibilidad de 
deslizamientos de tierra. 
Estas áreas se encuentran 
bajo constante monitoreo 
para tomar las medidas nece-
sarias en caso de que se pre-
senten situaciones de riesgo. 

 
Pronósticos de lluvia 
Parece que la temporada llu-
viosa quiere hacer su apari-
ción de manera temprana, 
pero en el Centro de Estudios 
Atmosféricos, Oceanográfi-
cos y Sísmicos (Cenaos) 
dicen que aún es muy recien-
te para mencionarlo. 

“Habrá que esperar, por lo 
menos tienen que mantener 
cinco días continuos de llu-
via para poder hablar de que 
estamos iniciando la tempo-
rada de lluvia”, explicó Víc-
tor Ortega, pronosticador de 
turno en Cenaos. 

Sin embargo, advirtió que 
las lluvias estarán presentes 
mañana y el lunes continua-
rán con un poco de fuerza, 
según pronósticos. 

La ciudad debe prepararse 
para recibir entre 15 y 30 
milímetros de agua lluvia 
durante el invierno

TEGUCIGALPA 
En medio de las recientes llu-
vias que azotan la capital, la 
Alcaldía informó que no se 
registraron daños significati-
vos en la ciudad. Sin embargo, 
como medida preventiva, con-
tinúan los trabajos anticipados 
en los mercados y colonias 
para garantizar la seguridad 
de la población local. 

Las lluvias fueron un tanto 

Lluvia no dejó 
daños en el DC, 
pero sigue bajo 
monitoreo

El Codem ha intensificado los trabajos de mantenimiento y limpie-
za en mercados, drenajes y alcantarillas para evitar inundaciones.

José Valeriano 
El Heraldo 
jose.valeriano@elheraldo.hn

FOTO: EL HERALDO

Se espera que caigan entre 15 y 30 milímetros de agua 
sobre la ciudad. Las precipitaciones solo dañaron tuberías
Lluvias

intensas y los únicos proble-
mas reportados, hasta el 
momento, se relacionan con 
algunas tuberías rotas en la 
colonia Hato de Enmedio. 
Estos desagües cedieron por la 
presión del agua, pero fueron 
reparados por la Unidad Muni-
cipal de Agua Potable y Sanea-
miento (UMAPS). 

Carlos Bonilla, subgerente 
del Comité de Emergencia 
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TEGUCIGALPA 
El Instituto Nacional de Antro-
pología e Historia (INAH) 
impartió en la Antigua Casa 
Presidencial una conferencia a 
niños y niñas de escuela sobre 
patrimonio cultural y el papel 
de la arqueología en la cons-
trucción de la historia. Para 

esta actividad se proporcio-
naron las herramientas y 
materiales necesarios, pues 
también incluyó práctica. 

La actividad no solo se 
llevó a cabo en la Antigua 
Casa Presidencial, sino que 
está programada en todos 
los sitios de patrimonio 
administrados por el IHAH. 
Este taller fue posible gra-
cias al apoyo del gobierno de 
Estados Unidos de América 
a través del Cultural Antiqui-
ties Task Force (CATF), con 
el objetivo de fomentar la 
protección del patrimonio 
cultural y promover el inte-
rés de los niños y niñas por 
la arqueología y la historia 
de Honduras

El IHAH imparte 
conocimiento sobre 
arqueología a niños

Los niños recibieron taller y 
práctica sobre arqueología.

Marbin López 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

FOTO: DAVID ROMERO

El taller consiste en 
conocer la importancia  
de la arqueología como 
herramienta para la 
historia

trabajar el techo porque está 
afectando las paredes con 
humedad, hay varias cosas que 
necesitan ser impermeabiliza-
das en los canales”, expresó la 
directora del teatro.  

Aclaró que para este proyecto 
todavía no se han asignado fon-
dos, pero se espera conseguirlos 
lo más pronto posible para dar 
inicio. Para 2018 ya se había eje-
cutado esta obra, no obstante, 
“fue un mal trabajo, pues no 
duró ni cinco años”, manifestó 
la titular del edificio

Piso del Teatro 
Manuel Bonilla 
será reparado

TEGUCIGALPA  
El Teatro Nacional Manuel 
Bonilla, uno de los más grandes 
centros culturales del país, reci-
birá una inversión de aproxi-
madamente medio millón de 
lempiras. El proyecto consiste 
en la reparación de las gradas 
del escenario.  

La directora del centro cultu-
ral, Ana Sofía Velázquez, anun-
ció que entre el 22 de mayo al 
12 de junio se estaría iniciando 
el proyecto de reparación. “No 
tengo los datos exactos de 
dónde provienen los fondos, 
entiendo que muchos vienen 
de la Secretaría de Cultura que 
han sido creados para el Teatro 
Nacional”, detalló Velázquez. 

Los fondos para esta repa-
ración ya están disponibles y 
los trabajos comenzarán el 
próximo 22 de mayo, por lo 
que anunció que desde esa 
fecha hasta el 12 de junio no 
habrá actividades en el monu-
mento cultural. 

Otra de las necesidades que 
tiene el teatro es la reparación 
del techo: “Es de gran urgencia 

Marbin López 
marbin.lopez@elheraldo.hn

El presupuesto para el techo del 
Teatro no se ha efectuado.

FOTO: DAVID ROMEROAproximadamente medio 
millón de lempiras se 
invertirán en la reparación 
de piso del escenario 
Manuel Bonilla 

TEGUCIGALPA 
¿Es estudiante de la Universi-
dad Nacional Autónoma de 
Honduras (UNAH) y desea vol-
ver a ingresar?, en EL HERAL-
DO le brindamos la informa-
ción para que pueda acceder a 
pesar de tener un bajo rendi-
miento académico. 

las fechas indicadas por la 
Vicerrectora de Orientación y 
Asuntos Estudiantiles (VOAE). 

Para optar por la readmi-
sión, deberá tener un índice 
académico global entre 30% 
y 59%. Si su cuenta es del 
año 2014 o anterior, el índi-
ce global requerido es entre 
el 30% y el 39%. 

Es importante que no haya 
ingresado a la UNAH duran-
te al menos un período aca-
démico debido a su bajo ren-
dimiento académico. 

También, tuvo que haber 
estudiado un mínimo de tres 
períodos; en caso de cursar 
menos, tendrá que dirigirse a 
la DIPP y ahí recibir orienta-
ción adicional. 

Asegúrese de tener apro-
badas las cuatro asignaturas 
generales establecidas en los 
planes de estudios: Español, 
Sociología, Filosofía e Histo-
ria de Honduras. En caso de 
no tenerlas, deberá cursarlas 
en línea una vez que se 
apruebe su readmisión.  

Las solicitudes se recibirán 
hasta el 17 de mayo de 2023. 
No olvide tomar una captura 
de pantalla con el resultado 
de su solicitud en línea. 

La firma presencial del 
Compromiso será reempla-
zada por el envío de un acuse 
de recibido al correo readmi-
sion.voae@unah.edu.hn

¿Quiere volver a 
la UNAH a pesar 
de su bajo índice 
académico?

El 19 de mayo, la VOAE enviará desde el correo readmi-
sion.voae@unah.edu.hn una notificación a quienes hayan realizado 
la solicitud.

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn
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Lo primero es verificar que 
cuente con su expediente o 
cuenta de estudiante activa a 
través del coordinador o coor-
dinadora de su carrera.  

Después debe completar la 
solicitud en la página de la 
Dirección de Ingreso, Perma-
nencia y Promoción (DIPP) en 

Con siete sencillos pasos, los alumnos que salieron 
de la Alma Máter podrán acceder nuevamente a sus estudios
Reingreso

TEGUCIGALPA  
Para ponerle fin al problema de 
la contaminación generada por 
residuos en las calles del Distri-
to Central, en la colonia Hato de 
Enmedio se ejecutará una jor-
nada intensa de limpieza, que la 
comuna denominó “Guerra 
contra la basura”, la cual durará 
varios días, según informó la 
Alcaldía Municipal. 

Esto se debe a que la comuna 
capitalina ha identificado 300 
lugares que sirven como bota-
deros ilegales de basura en dis-
tintos puntos de la capital y 

entre ellos se encuentra la popu-
losa colonia en mención.  

Algunos de los trabajos que 
realizarán son recolección de 
basura en las aceras y cunetas, 
pintar las señalización de tránsi-
to que se encuentran deteriora-
das y plantar árboles. Además, 
las autoridades planean conti-
nuar con la limpieza del casco 
histórico una vez hayan termina-
do con el Hato de Enmedio

Mariela Espinoza 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

Guerra contra la 
basura inicia el lunes 
en el Hato de Enmedio
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Sospechoso. Era tanta la maldad, que se arrepintió  
Dios de haber hecho hombre sobre la Tierra

Un caso 
imposible

R
ESUMEN. Carla desapare-
ció una tarde de sábado 
mientras viajaba en su 
propio vehículo hacia 
Catacamas. Pasó el tiem-
po y no se supo nada de 

ella. La Policía tenía algunas sospe-
chas, pero no podía comprobarlas. 
De su vehículo, una camioneta 
Hyundai, tampoco se sabía nada. 
Su GPS estaba apagado y la última 
vez que la vieron fue cuando una 
cámara de seguridad la captó más 
allá del Crematorio Municipal. Al 
general Ramón Sabillón, ministro 
de Seguridad, a quien le apasiona 
la investigación criminal, le entu-
siasmó este caso, y en sus tiempos 
libres, organizó en su mente sus 
propias teorías. Pero ¿qué le pasó a 
Carla? ¿Cómo pudo desaparecer de 
esa forma? ¿Quién tenía interés en 
hacerle daño? 

 
MINISTRO 
“Estaba claro -dijo el general Sabi-
llón-, que no se trataba de un 
secuestro, porque pasaba el tiempo, 
y la familia no recibía ninguna 
comunicación pidiendo rescate. Por 
desgracia, también estaba claro que 
la desaparición de la muchacha era 
un crimen bien planificado. No era 
algo hecho al azar. Se planificó 
paso por paso, porque desapareció 
sin dejar rastro. Ni siquiera un tes-
tigo; nada… Fue aquí donde los 
muchachos de la DPI dijeron que 
sospechaban del hombre con el que 
ella había convivido por más de die-
ciocho años, y al que, supuestamen-
te, ella le había pagado mál; o sea, 
que lo había engañado con otro 
hombre”. 

“¿Quién era ese hombre?” 
“A eso vamos”. 
Un poco de vino de arrayán para 

humedecer la garganta, antes del 
postre, y el General agregó: 

“Había que buscar a este hombre, 
hablar con él, y ver si podía ayudar 
en la investigación. Una de las her-
mana de Carla dijo que se trataba de 
un vecino, de allí donde había vivi-
do con el esposo… por llamarlo de 
alguna manera… Un hombre mayor, 
mucho mayor que ella. Así que los 
muchachos fueron a su casa, pero 
no lo encontraron. Uno de sus her-
manos dijo que se había ido a vivir a 
San Pedro Sula, o a El Progreso, y 
que no sabían nada de él desde 
hacía unos seis meses. Le pregunta-
ron sobre la supuesta relación que 
tuvo con Carla, la esposa del aboga-
do Santos, y el hermano dijo que sí, 
que era cierto, pero que no sabía 
hasta donde habían llegado aque-
llas relaciones ilícitas de su herma-
no. Dijo, además, que desde que su 
hermano obligó a su madre, ancia-
na y enferma, a firmar las escrituras 
de la casa, y de otras propiedades a 
su nombre, él dejó de relacionarse 
con él. Además, dijo que no era un 
hombre de fiar, traicionaba cual-
quier confianza, y que, personal-
mente, no quería tener ningún tipo 
de relación o trato con él”. 

Esto lo confirmaron dos sobrinos 
y una vecina, ya anciana, y que fue 
vecina de los padres del hombre, y 
la Policía comprobó que seis meses 
después de que se descubrió la infi-
delidad de Carla, el supuesto aman-
te compró un pasaje hacia San 
Pedro Sula. De esto hace año y 
medio. Pero, cuando los investiga-
dores llegaron a una casa en Cholo-
ma, donde supuestamente vivía un 
pariente cercano, este dijo que era 
cierto que él lo había llamado para 
pedirle que le diera posada, o 
donde estar, un par de meses. Que 
quería alejarse de Tegucigalpa, 
donde no se sentía cómodo; y el 
primo, porque era primo -aclaró el 

general Sabillón-, le dijo que sí, que 
su casa era su casa, porque se 
habían criado juntos, y se tenían 
mucha estimación…”. 

El General hace una pausa. Con-
tar esta historia lo transporta a 
aquellos días en que egresó de la 
Academia Nacional de Policía, lleno 
de entusiasmo y de buena voluntad 
para luchar contra el crimen, prote-
ger a las personas y sus bienes, y lle-

Ese hombre planificó desde 
hace mucho tiempo su 
venganza, porque está 
claro que sí, que la mujer le 
pagó mal… Y empecemos 
por la desaparición del 
amante de la mujer”.

Este relato narra un caso real. 
Se han cambiado los nombres
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var a la cárcel a los delincuentes. 
 

REFLEXIONES 
“Es el mismo deber de hoy -dice-. El 
hecho de que sea el ministro de Segu-
ridad de la Presidenta Xiomara me 
carga con nuevas y mayores respon-
sabilidades, porque ahora se trata de 
brindarle seguridad a todos los hon-
dureños; y sigo siendo policía, aun-
que ya no vista el uniforme, el sagra-

que está claro que no se trata de un 
secuestro, de un accidente o de un 
crimen común. No tenemos nada, 
así que todo, todo lo que necesita-
mos saber, está en manos del San-
tos…” 

“El problema, señor, es cómo lo 
comprobamos…”. 

“No será nada fácil, por supuesto 
-dijo el general Sabillón-, pero la 
Policía tiene su forma de actuar, y 
podemos empezar por hablar con 
los empleados de Santos… Alguno 
debe saber algo que, aunque no 
parezca que está relacionado con la 
desaparición de esta muchacha, nos 
puede dar alguna pista”. 

“¿Cómo qué, señor?”. 
“Este hombre es negociante de 

frutas…”. 
“Así es”. 
“Tiene camiones”. 
“Sí, señor”. 
“Y camiones que se mueven por 

todo el país…” 
“Sí, señor”. 
“Y ¿si en alguna parte del camino 

alguien interceptó a la muchacha, la 
obligó a bajar de su vehículo, la 
subieron a otro, subieron la camio-
neta en algún camión, y siguieron 
con el plan y las órdenes de San-
tos?”. 

“¡Esa es una buena hipótesis, mi 
General!” 

“Bueno, sigan el hilo, entonces; 
empiecen por comprobar el movi-
miento y la ruta de los camiones del 
señor Santos ese día, el de la desa-
parición; vean videos de seguridad, 
el mismo en el que aparece la 
camioneta de la muchacha… Averi-
güen llamadas…”. 

“¿Del señor, mi General?”. 
“Averigüen el número y hablen 

con el fiscal… Allí pueden encon-
trar algo…”. 

 
NOTA 
El General suspira. Ha hablado por 
mucho tiempo, y siempre con el 
mismo entusiasmo. 

“La investigación criminal es una 
ciencia exacta -dice-; cada detalle, 
cada cosa, nos lleva al criminal, 
siempre y cuando cada detalle y 
cada cosa, cada evidencia, cada 
indicio, se pueda identificar, y se 
siga sin descanso una pista, por muy 
insignificante que parezca… Y el 
investigador debe ponerse en el 
lugar del sospechoso, y preguntarse 
¿cómo actuaría él mismo? Y esto 
ayuda mucho a la solución de casos 
criminales…” 

Ha pasado el tiempo. Pero la his-
toria no ha terminado.  

 
CONTINUARÁ LA PRÓXIMA 

SEMANA

do uniforme que vestí por tantos 
años. Por eso es que siempre estoy 
pendiente de las operaciones de la 
Policía Nacional, y me alegra cuando 
los delincuentes caen en manos de 
los muchachos, y son llevados a los 
tribunales. Porque no se deja de ser 
policía nunca. Y a mí me gusta mucho 
este oficio. Esta profesión… Fue por 
eso que me interesó el caso de esta 
muchacha, Carla, porque era una 

más que desaparecía en Honduras, y 
eso es algo que se tiene que terminar, 
sencillamente, porque nadie, absolu-
tamente nadie, tiene derecho a 
hacerle daño a una mujer…”. 

Sonríe, se arregla la barba con 
una mano, y se acomoda de nuevo 
en el sillón. Luego, dice: 

“Esto, por supuesto, no debía 
saberse, porque el mérito de la 
investigación criminal es todo para 
los muchachos y muchachas de la 
DPI; pero mi entusiasmo me hizo 
dar algunas opiniones, que el agen-
te a cargo tomó en cuenta”. 

Hizo otra pausa. Luego, dijo: 
“Llamé a mi oficina a uno de los 

investigadores, en forma personal, 
y le dije: ¿Cómo lleva el caso de la 
muchacha Carla?”. 

“Mi General -me respondió-, no 
tenemos nada; o sea, nada concre-
to; ni una pista segura que seguir…” 

“Yo tengo una teoría…”. 
“Si la puede compartir con noso-

tros, señor…”.  
“Mirá, hijo -le contestó el general 

Sabillón-, aquí no hay más culpable 
de la desaparición y muerte de esa 
muchacha, que Santos, el abogado, 
o supuesto abogado… Ese hombre 
planificó desde hace mucho tiempo 
su venganza, porque está claro que 
sí, que la mujer le pagó mal… Y 
empecemos por la desaparición del 
amante de la mujer. Desde hace un 
año y medio nadie sabe nada de él. 
Compró un pasaje para ir a San 
Pedro Sula, allí están las pruebas, 
llegó a la ciudad, pero nunca llegó a 
la casa de su primo, en Choloma, 
que ya lo esperaba porque le había 
pedido posada por un par de meses; 
y esto es señal de que el hombre se 
sentía amenazado por el marido de 
la mujer con la que tuvo su última 
aventura… Pero, hay que tomar en 
cuenta que este hombre desaparece 
año y medio después de que se des-
cubre el engaño. Y, como por casua-
lidad de casualidades, desaparece 
también la muchacha… ¿Qué pode-
mos pensar de esto?”. 

“Una venganza, señor”. 
“Así me parece”. 
“La familia de la muchacha ha 

pedido, casi ha exigido, que este 
caso se mantenga en la mayor dis-
creción… Y usted, sabe, señor, de 
quién es hija la muchacha”. 

“Eso es lo de menos… -dijo el 
Ministro-. Lo que nos debe importar 
es resolver el caso… Aunque parece 
un caso imposible, no lo es, en reali-
dad. Las venganzas siempre dejan 
huellas, y debemos tener claro que 
este hombre, Santos, sí tiene buenos 
motivos para vengarse… Lo que 
pasa es que ha esperado; y ha espe-
rado con paciencia. Y digo esto, por-

ADIÓS, DON LUCAS.  
El sábado 6 de mayo murió don 
Lucas Aguilera, y su muerte me 
causó un gran pesar; un sincero 
pesar que entristece mucho a 
mi corazón. Un pesar que tam-
bién entristece el corazón de 
Ruth. Lo conocimos hace 22 
años; fuimos vecinos, y él fue 
siempre un hombre servicial, 
amable, trabajador y honrado. 
Luchó toda su vida por la causa 
campesina. Quiso que los cam-
pesinos fueran dueños de su 
propia tierra, y que prosperaran 
en ella. Su padre, don Máximo, 
es uno de los mártires de la 
matanza de Los Horcones, y el 
mismo don Lucas fue persegui-
do y torturado, y vivió mucho 
tiempo bajo amenazas de 
muerte a causa de su lucha. 
Además, fue un buen hijo, un 
gran esposo y un padre exce-
lente. Hoy, ya no está. Ha muer-
to. Pero vive en el corazón de 
quienes lo estimamos, de quie-
nes recibimos algún bien de su 
parte, como la paila de cuajada 
fresca que un día me trajo de su 
“Rancho Estrella”, en Patuca, y 
el dinero que me prestó en un 
momento de gran necesidad, 
y que fue a traer al banco a 
pesar de que estaba enfermo. 
Por todo esto, lo recuerdo con 
sincero agradecimiento, y 
envío mi más sentido pésame 
a su esposa de toda la vida, 
doña Emilia; a sus hijos Lucas, 
Alfredo y Walter. A su yerno 
Iván. A sus hijas María, 
Dumas, Emilia y Deysi, y a su 
madre, doña María. Que Dios 
les dé resignación. Don Lucas 
ya está en el cielo, al lado de 
Dios. Quedan aquí su trabajo 
por el bien de los campesinos, 
su herencia política, el bien 
que hizo, y su recuerdo. Des-
canse en paz, don Lucas. Nos 
vemos en la resurrección. 
 
Sinceramente, 
Carmilla Wyler 
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Cráteres inmensos van dejando 
claros en un corredor de bos-
que que bordea la ciudad ecua-
toriana de Guayaquil y se 
extiende hasta Perú. Cerro 
Blanco es hoy una “isla” de 
fauna y flora excepcional ace-
chada por canteras, construc-
ciones y deforestación. Un cos-
tado de la colina de más de 
6,000 hectáreas de bosque seco 
tropical se marchita al paso del 
crecimiento de la segunda urbe 
de Ecuador, un puerto maríti-
mo y fluvial de unos tres millo-
nes de habitantes. 

En 15 años, desde que 
comenzó la expansión en el 
noroeste de Guayaquil, Cerro 
Blanco se ha convertido en una 
“isla encerrada y acorralada 
por la ciudad”, dice Eliana 

Molineros, creadora de la Fun-
dación Proyecto Sacha, que 
lucha por la protección de ani-
males silvestres. 

Este ecosistema rico y frágil a 
la vez, considerado en peligro 
crítico por la Unión Internacio-
nal para la Conservación de la 
Naturaleza (UICN), concentra 
cientos de especies de aves, al 
menos 60 tipos de mamíferos 
como el jaguar —el felino más 
grande de América— y decenas 
de plantas endémicas. 

En el mundo, queda apenas 
el 10% de extensión original de 
bosque seco tropical, y el rema-
nente virgen que existe en Cerro 
Blanco es uno de los pocos en 
Latinoamérica. 

Pero la reserva es también 
una mina de piedra caliza, 
materia prima para la produc-
ción de cemento que da nombre 
al cerro por su color blancuzco. 

Unas 36 canteras devoran la 
vegetación de la zona aledaña al 
bosque. Diez están a cargo del 
municipio y las demás tienen 
autorización de la estatal Agen-
cia de Control Minero, aunque 
pobladores sostienen que algu-

nas operan de manera ilegal.  
El sábado decenas de perso-

nas, que tienen sus viviendas 
donde antes era un bosque que 
desapareció a causa de la mine-
ría, protestaron en la aledaña 
Vía a la Costa con carteles que 
decían “fuera las canteras” y 
“Ministerio de Ambiente, prote-
ja los pulmones de Guayaquil de 
la depredación”.  

Algunas explotaciones no 
cuentan con los permisos y 
otras que en el pasado opera-

ron de forma ilegal quedaron 
abandonadas como cicatrices 
sobre las montañas.  

Aunque la Constitución 
ecuatoriana reconoce a la natu-
raleza como sujeto de “dere-
chos”, cuatro organizaciones 
piden que el bosque sea decla-
rado área protegida para evitar 
su deterioro. Si la solicitud 
prospera ante autoridades 
ambientales, se prohibirían las 
canteras y otras actividades 
extractivas en la zona. 

 
Urbanizaciones y barriadas  
Rodeado de mariposas blancas, 
el biólogo Paúl Cun se detiene 
ante un higuerón de 40 metros 
de altura que se levanta impo-
nente en Cerro Blanco. 

Con sus botas hundidas en el 
lodo, cuenta que desde que 
llegó a la reserva como volunta-
rio en 1998 lo han mordido ser-
pientes y que algunos monos 
aulladores le han lanzado fru-
tos. Sus historias son testimonio 
de que el bosque es un laborato-
rio viviente. Allí anidan unas 
250 especies de aves, algunas 
como el gavilán caracolero, 

que se reconoce por su canto 
similar a una carcajada. 

En los árboles pigios habitan 
papagayos, un ave emblemática 
local que cuenta solo con unos 
60 ejemplares en libertad, 
según expertos.  

También abundan variados 
tipos de hongos, algunos de 
ellos púrpuras, pegajosos y 
otros negros muy finos, cono-
cidos como “mano de muerto” 
porque emergen como garras 
de la tierra.  

Alrededor, árboles tan altos 
como edificios de 20 pisos disi-
pan los rayos de sol. “Estamos 
parados en el área mejor con-
servada de bosque seco tropical 
de Ecuador”, sostiene Cun. 

Hacia el sur, Cerro Blanco 
colinda con unos 40,000 habi-
tantes de 30 urbanizaciones de 
clase media y alta, otra amena-
za contra la biodiversidad del 
parque natural. Y al norte, cre-
cen sin control las barriadas 
Monte Sinaí y Ciudad de Dios, 
los enclaves de miseria más 
grandes de Guayaquil, una ciu-
dad desigual y sumida en la vio-
lencia del narcotráfico 

Sin protección  
La flora , fauna y el pulmón de Guayaquil son acechados por los depredadores del bosque en Ecuador

La destrucción de Cerro Blanco

Inmensos cráteres están 
dejando claros en un 
corredor de bosque que 
bordea la ciudad ecua-
toriana de Guayaquil y 
se extiende hasta Perú.

Cerro Blanco, una “isla” 
de fauna y flora, está 
amenazada por las can-
teras, la construcción y 
la deforestación.

Un río atraviesa el bos-
que Cerro Blanco, una 
reserva de bosque seco 
tropical en la provincia 
de Guayas.

AGENCIA AFP/EH    
Redacción  

Algunos turistas recorren los 
senderos ecológicos y 
fotografían los esquivos 
animales. En 2022, unas 13,000 
personas visitaron el área

FOTOS: EL HERALDO

Además...
Turismo  
Antes de ser privado, Cerro 
Blanco era la hacienda de un 
terrateniente de los años 50 
que fue expropiada por el 
Estado y vendida en 1989 a 
la cementera Holcim. La 
empresa suiza decidió pro-
teger 2,000 hectáreas como 
parte de un plan de com-
pensación ambiental y 
delegó la reserva a la Fun-
dación Probosque, donde 
Cun es técnico forestal.   

Reportaje
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México suspende los permisos de 
tránsito para los indocumentados

ESTADOS UNIDOS 
Estados Unidos comenzó ayer 
una nueva era migratoria apli-
cando mano dura a los migran-
tes que llegan eludiendo las 
“vías legales” y, paralelamente, 
México suspendió los permisos 
de tránsito con los que los aspi-
rantes al asilo avanzaban hacia 
el norte.   

Los migrantes que llegan a 
la frontera con Estados Unidos 
tienen que haber pedido cita a 
través de la aplicación móvil 
CBP One o haber solicitado 
asilo en un país de tránsito 
hacia Estados Unidos y haberle 
sido denegado. 

Porque de lo contrario, salvo 
contadas excepciones, podrían 
incurrir en una presunción de 
inelegibilidad al asilo, según 
una nueva norma que entró en 
vigor el viernes de madrugada. 

El calendario de política 
interior ha tenido mucho que 
ver para el endurecimiento de 
las condiciones de asilo. Y es 
que el presidente demócrata 
Joe Biden se encamina a las 
presidenciales de 2024 con la 
migración como uno de sus 

puntos débiles, que los repu-
blicanos tienen la intención de 
aprovechar. 

 
Solo Dios sabe 
Los migrantes no se dan por 
vencidos. 

Agustín Sortomi, un hondu-
reño, intentó entregarse a las 
autoridades fronterizas el jue-
ves en Ciudad Juárez, México, 
con su esposa y sus dos hijos. 

“Ya me entregué dos veces y 
no me reciben. No sé qué 
hacer”, contó a una periodista 
de la AFP.   

“Nos lanzamos al río pero 
(los guardias) nos botaron. No 
vamos a conquistar ese sueño, 
solo Dios sabe cuándo lo vamos 
a conquistar”, declaró a la espe-
ra de ver “qué solución tienen 
las nuevas reglas”.  

Si los migrantes “no tienen 
una base para quedarse, los 
expulsaremos muy rápidamen-
te (...) Hemos sido muy, muy 
claros en cuanto a que existen 
vías legales, seguras y ordena-
das para buscar ayuda en Esta-
dos Unidos y si alguien llega a 
nuestra frontera sur, enfrentará 

consecuencias más duras”, 
declaró el secretario de Seguri-
dad Interior Alejandro 
Mayorkas a CNN.  

Se refiere a que aplicarán el 
Título 8, una norma que per-
mite la expulsión con prohibi-
ción de reingreso durante 
cinco años y posible procesa-
miento judicial. 

Mayorkas reconoce que la 
situación es “desafiante”, aun-
que según el canciller mexica-
no, Marcelo Ebrard, “el flujo va 
bajando” y no se registran “con-
frontaciones ni situaciones de 
violencia en la frontera”.  

México, cuyo presidente 
Andrés Manuel López Obrador 
habló esta semana por teléfono 
con Biden, parece haberse coor-
dinado con su vecino. 

Durante la rueda de prensa 
de Ebrard se presentó una 

lámina en la que se lee que el 
Instituto Nacional de Migra-
ción (INM) ordenó a todas sus 
oficinas “no otorgar Formatos 
Múltiples Migratorios, ni otro 
documento que autorice el 
tránsito por el país”.  

Esos documentos permitían a 
los migrantes desplazarse desde 
el sur al norte de México. 

Una colaboradora de la AFP 
verificó que el jueves se cerró 
un centro que otorgaba esos 
salvoconductos en la ciudad 
de Tapachula, fronteriza con 
Guatemala. 

Y esto complica la vida a los 
migrantes, en su inmensa 
mayoría latinoamericanos, 
que huyen de la pobreza 
arriesgando sus vidas en viajes 
peligrosos hasta llegar a Méxi-
co, un país con problemas de 
seguridad y narcotráfico en 
algunas regiones

FOTO: AFP

México reporta reducción de 
flujo migratorio tras medida

CIUDAD DE MÉXICO 
México reportó ayer una 
reducción en el flujo de perso-
nas que buscan llegar a Esta-
dos Unidos, horas después de 
que ese país endureciera las 
restricciones contra la migra-
ción ilegal. “El flujo va bajan-
do al día de hoy. No hemos 
tenido confrontaciones ni 
situaciones de violencia en la 
frontera”, dijo el canciller 
mexicano, Marcelo Ebrard, en 
rueda de prensa.  

El presidente estadouni-
dense, Joe Biden, había antici-
pado una situación “caótica” 
en la frontera por el fin del 
Título 42, al tiempo que su 
gobierno desplegaba unos 
24,000 agentes en la zona.  

Pero al citar un reporte del 
ejército mexicano, Ebrard ase-
guró que en las fronterizas 
Ciudad Juárez y Matamoros 
(norte) continuaban grupos 
de migrantes en las mismas 

cantidades y en “situaciones 
de calma y normalidad”. De 
acuerdo con la lámina que 
presentó Ebrard, el gobierno 
mexicano contabilizaba 
26,560 migrantes en las prin-
cipales ciudades fronterizas 
del norte del país. De ellos, 
10,000 en Ciudad Juárez, 
7,000 en Reynosa y 5,500 en 
Matamoros. El resto están 
repartidos entre Tijuana, 
Nogales, Piedras Negras y 
Ciudad Acuña

La frontera USA-México está 
blindada con miles de agentes.

FOTO: EL HERALDO 

El gobierno mexicano contabilizaba alrededor de 26,560 migrantes en las principales ciudades fronterizas del norte del país. La mayoría 
estaría esperando la oportunidad para cruzar la frontera hacia Estados Unidos tras el fin del título 42.  

Agencia AFP 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

Con estos pases concedidos en tierras aztecas, los aspirantes a asilo en Estados Unidos 
avanzaban hacia el norte sin ninguna barrera. México reporta una reducción de flujo migratorio tras la medida
Migración

24,000 agentes 
desplegó USA 
previo al fin del título 42, 
una medida que permitía 
expulsar migrantes por 
causas sanitarias.

ESCANEA 
EL CÓDIGO QR 
PARA ACCEDER 
AL MEJOR 
CONTENIDO
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VIDEOJUEGOS 

TEGUCIGALPA  
Tras seis años de espera, los 
aficionados de Zelda acudie-
ron a las tiendas de todo el 
mundo el viernes para hacer-
se con la última entrega del 
videojuego de Nintendo, una 
de las sagas más exitosas de 
la historia. 

Los aficionados hicieron 
cola durante horas antes de 
que las tiendas abrieran en 
ciudades como París, Nueva 
York y Tokio con tal de hacer-
se los primeros con una copia 
de Tears of the Kingdom 
(“Lágrimas del reino”). 

“He comprado la edición de 
coleccionista, ha sido increí-
ble”, dijo a AFP un sonriente 
Daniel Olivo, un turista mexi-
cano que aprovechó una 
pausa durante sus visitas en 

Tokio para hacerse con el 
juego, que dice conocer 
“desde que tenía cinco años”. 
“Quiero volver a encontrar los 
mismos espacios abiertos y las 
aventuras de ediciones ante-
riores”, añadió en la capital 
japonesa Yutaka Hirai, un afi-
cionado de 30 años que dice 
haber empleado “más de cien 
horas” jugando con la entrega 
anterior. 

Las primeras opiniones 
sobre esta nueva entrega de 
“Zelda” le dan una nota de 97 
sobre 100 en Metacritic, una 
web especializada en recopi-
lar reseñas. 

Las proyecciones de resul-
tados de Nintendo para este 
año no son muy halagüeñas, 
pero Charles Louis Planade, 
analista de Midcap Partners, 
cree que Tears of the King-
dom podría convertirse “en 
el videojuego con mayores 
ventas de la historia”, y 
recaudar hasta 1,000 millo-
nes de dólares. 

La nueva entrega podría 
ser “de lejos el mayor contri-
buyente a las ventas de Nin-
tendo este año”, abundó 
Serkan Toto, analista de Kan-
tan Games

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn 

La nueva aventura de Link nos lleva a vivir los 
acontecimientos tras el aclamado Breath of the Wild 
Estreno

EL NUEVO  
ZELDA CAUTIVA 
AL MUNDO ENTERO 

SÉPALO  

El juego ofrece nuevas 

mecánicas que llevan a un 

nuevo nivel a los juegos de 

mundo abierto y aventura. 

LANZAMIENTO 

1

2

(1) Un aficionado con la edición especial 
de The Legend of Zelda en Japón. (2) El 
juego ha sido uno de los más esperados 
de los últimos años. 

ENTÉRESE 

Una saga que 
marcó a la 
industria de juegos 

E
l juego cimentó el con-
cepto de “mundo 
abierto”, en el que el 
usuario tiene la liber-

tad de moverse por un paisa-
je virtual. Una idea luego 
retomada por juegos muy 
populares como Grand Theft 
Auto y Skyrim. 

El primer episodio de la 
saga, “The Legend of Zelda” 
(La leyenda de Zelda), llevó 
a los jugadores a un universo 
desconocido y en gran parte 

sin instrucciones. Su creador, 
Shigeru Miyamoto, se inspiró 
en sus viajes de infancia por el 
campo japonés para crear pai-
sajes de bosques, lagos, caver-
nas y montañas.  

Fue un éxito desde el inicio y 
marcó a generaciones de afi-
cionados a los videojuegos

Ya disponible 
en Honduras  
Desde el viernes 
muchas tiendas de 
videojuegos de todo 
el país ya ofrecen el 
videojuego que 
llega en exclusiva 
para Nintendo 
Switch. 

Lunes 1 de mayo de 2023 
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Katy Perry 
presente  
Katy Perry dijo que 
estaba 
“emocionada” por 
actuar, así como por 
apoyar a The British 
Asian Trust, una 
organización 
benéfica fundada 
por el rey cuando 
era príncipe de 
Gales. La 
organización -de la 
que Perry es 
embajadora- 
trabaja para hacer 
frente a la pobreza 
y sus consecuencias 
en el sur de Asia, así 
como para recaudar 
fondos para acabar 
con el tráfico de 
menores.

ACONTECIMIENTO  

LONDRES 
El Reino Unido se prepara 
para una de las ceremonias 
más importantes de los últi-
mos tiempos: la coronación 
del rey Carlos III. Ocho 
meses después de la muerte 
de Isabel II, su hijo mayor 
está listo para tomar oficial-
mente el trono con festejos 
únicos que harán que los ojos 
de millones de personas 
estén atentos a lo que suceda 
en Londres. 

Además de funcionarios y 
personalidades de la realeza 
de todo el mundo, serán 
muchas las celebridades que 

naciones, sus comunidades y 
la Commonwealth”. Más allá 
del show, se espera que unos 
2,000 invitados asistan a la 
ceremonia en The Abbey 
Church of Westminster, en 
Londres, el 6 de mayo. 

El anuncio de los artistas 
participantes se produce 
apenas un mes después de 
que Rolling Stone informara 
que Adele, Harry Styles y 
Elton John se encontraban 
entre los artistas pop britá-
nicos que rechazaron la invi-
tación para actuar en la 
coronación. Cuando pregun-
tó la razón del rechazo, los 
equipos de todos esos artis-
tas declinaron hacer comen-
tarios, salvo el de Elton 
John, que confirmó que se le 
había pedido pero que no 
podía tocar por problemas 
de agenda. 

Sin embargo, los escánda-
los reales de los últimos 
tiempos también serían parte 
de la razón por la que 
muchos prefieren no apare-
cer en escena. Las recientes 
acusaciones sobre la relación 
del príncipe Andrés con el 
pedófilo Jeffrey Epstein y el 
testimonio de una mujer que 

ESTOS SON LOS 
ARTISTAS QUE  
LE CANTARÁN A CARLOS III 

DEBE SABER  

El rey Carlos III de Gran Bretaña y 

Camila, la reina consorte se preparan 

para el gran evento del sábado en el 

Reino Unido. 

FOTOS: EL HERALDO

PRÓXIMO EVENTO 

estarán presentes este sába-
do 6 de mayo en el Castillo 
de Windsor. Más allá de los 
que disfrutarán de la cere-
monia desde sus privilegia-
das ubicaciones, estarán los 
artistas elegidos para cantar 
en el evento. Katy Perry, Lio-
nel Richie y Andrea Bocelli 
serán los encargados de 
actuar en el Concierto de la 
Coronación. 

La BBC fue la encargada de 
anunciar al primer grupo de 
músicos que serán parte del 
show. Entre ellos también 
figuran el grupo de pop bri-
tánico Take That, el barítono 

galés Sir Bryn Terfel, la can-
tante y compositora Freya 
Ridings y el compositor y pro-
ductor de soul clásico Alexis 
Ffrench. Según el medio, los 
artistas actuarán “ante 
20,000 espectadores e invita-
dos, así como ante millones 
de telespectadores y oyentes 
en sus hogares en BBC One y 
BBC iPlayer, así como en BBC 
Radio 2 y BBC Sounds”.  

La BBC también señaló 
que “el concierto celebrará 
un nuevo capítulo en la his-
toria de la nación, con temas 
de amor, respeto y optimis-
mo, celebrando las cuatro 

Katy Perry, Lionel Richie y Andrea Bocelli encabezan los actos artísticos 
para la coronación del rey este sábado 6 de mayo en Londres 
Sorprendente
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traba filmando una película 
para Netflix. 

Desde ese momento no se 
divulgaron detalles sobre su 
condición médica. Corinne Foxx 
disipó los rumores a través de 
una publicación en instagram. 
“Triste ver cómo los medios se 
vuelven locos. Mi padre ha esta-
do afuera del hospital por sema-

nas y recuperándose. De hecho, 
ayer estaba jugando pickleball”. 
En una publicación del 12 de 
abril, Corinne escribió que su 
padre había “experimentado 
una complicación médica”

Foxx publicó la semana pasada un mensaje en redes sociales: 
“¡Aprecio todo el amor! Me siento bendecido”. 

ESTADOS UNIDOS  
El reconocido actor estadouni-
dense Jamie Foxx salió del hos-
pital y se está recuperando de 
una emergencia médica no 
especificada, dijo el viernes su 
hija Corinne. El mes pasado, 
Foxx, de 55 años, fue llevado a 
un centro médico en el estado 
de Georgia, donde se encon-

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

ACTOR JAMIE FOXX SALE     
DEL HOSPITAL Y ESTÁ ESTABLE 

BUENAS NOTICIAS 
FOTO: EL HERALDO

Javier Bardem es el intérprete 
español más galardonado de 
su generación, con una carrera 
en la que destacan el Oscar, el 
Globo de Oro y el BAFTA a 
Mejor actor secundario por No 
Country for Old Men (”No es 
país para viejos” o “Sin lugar 

virtió en el primer intérprete 
español en conquistar un 
Oscar, “recogerá el máximo 
reconocimiento honorífico del 
certamen en la gala de inaugu-
ración”, prevista el 22 de sep-
tiembre. 

El actor, que estuvo por pri-
mera vez en el Festival de San 
Sebastián hace tres décadas 
con la película “Huevos de 
oro”, será también el protago-

nista del cartel oficial de la 71ª 
edición del certamen. 

Según indicaron los organi-
zadores, Bardem será el sexto 
actor español en recibir el pre-
mio honorífico más importante 
del festival, que ya recogieron 
anteriormente Antonio Bande-
ras en 2008, Carmen Maura en 
2013 o su esposa Penélope 
Cruz en 2019. 

Nacido en Canarias en 1969, 

TEGUCIGALPA  
El actor español Javier Bar-
dem recibirá el premio hono-
rífico Donostia en reconoci-
miento a su trayectoria en el 
próximo Festival de Cine de 
San Sebastián, que se celebra-
rá del 22 al 30 de septiembre 
en esta ciudad del norte de 
España, anunciaron este vier-
nes los organizadores. 

Bardem, que en 2008 se con-

(1) El actor, salido de una dinastía familiar de intérpretes, es el 
sexto español en recibir el premio honorífico. (2) La ceremonia 
de entrega del galardón tendrá lugar durante la gala de inaugu-
ración, el viernes 22 de septiembre, en el Auditorio Kursaal. 

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

FOTOS: EL HERALDO

EL ACTOR SERÁ RECONOCIDO EN LA PRÓXIMA EDICIÓN DEL FESTIVAL DE CINE 
 DE SAN SEBASTIÁN QUE SE REALIZARÁ EN EL MES DE SEPTIEMBRE 

PREMIO DONOSTIA  
PARA JAVIER BARDEM

Espectáculos 
1 2

RECONOCIMIENTO para los débiles” en América 
Latina), el premio al Mejor 
actor en Cannes por Biutiful o 
seis Goya de interpretación. 

Casado desde 2010 con 
Penélope Cruz, Bardem ase-
guraba en una entrevista con 
la AFP en 2019 que no recibía 
muchas ofertas en su país. 
“Trabajo menos en España de 
lo que me gustaría. No me lle-
gan los proyectos, porque 
piensan todavía que vivo 
fuera o que tengo sueldos 
estratosféricos, cosas que no 
son reales”, aseguraba. 

Su siguiente éxito en España 
no tardaría, sin embargo, en 
llegar, ya que su aplaudido 
papel en “El buen patrón”, de 
Fernando León de Aranoa, le 
valió en 2022 el premio Goya a 
la Mejor interpretación

ENTÉRESE  

SERÁ TRITÓN      
EN “LA SIRENITA” 

Bardem da vida al rey 
Tritón, basado en el persona-
je de la película animada de 
“La sirenita” en 1989. El filme 
está inspirado en el cuento de 
Hans Christian Andersen y 
consiguió el Oscar a Mejor 
música original y Mejor can-
ción original por Under The 
Sea (“Bajo el mar”) para Alan 
Menken. 
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2003, en medio del caos conse-
cutivo a la invasión de Irak enca-
bezada por Estados Unidos, y 
más adelante fue saqueado por 
los yihadistas del grupo Estado 
Islámico después de que estos 
tomaran la ciudad en 2014. Con 
ayuda de mazas, los islamistas 
desfiguraron estatuas y otros 
tesoros preislámicos 

El museo abrirá de nuevo sus puertas al público  
en el año 2026. 

IRAK  
Las autoridades iraquíes anun-
ciaron que el Museo de Mosul, 
conocido por sus tesoros y 
dañado por los yihadistas, entró 
en la fase final de restauración 
para reabrir en 2026, más de 
dos décadas después de su cie-
rre al público.  

El museo cerró sus puertas en 

POR FINALIZAR RESTAURACIÓN 
EN MUSEO DE ARTE DE IRAK 

PATRIMONIO 
FOTO: EL HERALDO

Obras del 
museo fue-
ron destrui-
das por yiha-
distas. 

Idioma Español.  
Para esta edición once 

colegios de Tegucigalpa y 
uno de Comayagua partici-
paron con un máximo de dos 
estudiantes representando a 
cada institución.  

En la primera fase del con-
curso, Nueva Acrópolis pre-
paró a los participantes a tra-
vés de un Curso de oratoria, 

enseñándoles las diversas 
técnicas para construir y 
exponer un discurso.  

Posteriormente, se llevaron 
a cabo las eliminatorias en las 
cuales se seleccionó a siete 
participantes, quienes pasa-
ron a la final desarrollada en 
el Auditorio Leticia Matay, de 
la Universidad Tecnológica 
Centroamericana (Unitec).  

güística, Máster en Dirección 
de Recursos Humanos, profe-
sora y consultora de las asig-
naturas de Redacción, Espa-
ñol, Comunicación oral y 
escrita; Además de Glenda 
Diosana Estrada, licenciada 
en periodismo con más de 
veinte años de experiencia y 
quien actualmente ejerce 
como jefa de Redacción y diri-
ge los proyectos culturales y 
educativos de EL HERALDO. 
Asimismo Melania Molina, 
ingeniera química, que cuen-
ta con una larga experiencia 
impartiendo los cursos de 
filosofía práctica en Nueva 
Acrópolis Honduras y en El 
Salvador y actual directora 
nacional de Nueva Acrópolis 
en Honduras

TEGUCIGALPA  
Se realizó con éxito el 
segundo Concurso Intercole-
gial de Oratoria Quijotes 
para Honduras, el cual tuvo 
la temática identidad nacio-
nal. 

El evento cultural fue orga-
nizada por Nueva Acrópolis 
de Honduras, en el marco de 
las celebración del Día del 

(1) El evento se realizó en el auditorio Leticia Matay de Unitec en Tegucigalpa. (2) Los alumnos se prepararon arduamente para llegar a las finales del concurso de oratoria. 
(3) Colegios de Tegucigalpa y Comayagua se sumaron al evento. (4) El evento tuvo como temática la identidad nacional. 

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

FOTOS: DAVID ROMERO 

NUEVA ACRÓPOLIS HONDURAS REALIZÓ LA SEGUNDA EDICIÓN DE QUIJOTES PARA 
HONDURAS, DE LA QUE LA JOVEN VALERIA MARÍA CÁCERES FUE LA GANADORA 

EXITOSA JORNADA 
DE ORATORIA 

Cultura 
1 3

ENCUENTRO ANUAL 

4

2

El primer lugar fue para 
Valeria María Cáceres, del 
Instituto Renacimiento; el 
segundo lugar para Camila 
Oviedo, de la Escuela Nacio-
nal de Música; mientras que 
el tercer lugar fue para Rena-
cimiento School y su alumna 
Anny Elizabeth Flores.  

Este año participaron el 
Instituto Renacimiento, Cead 
Christian School, Dowal 
School, Escuela de Formación 
de Sub Oficiales “Cnel. Gusta-
vo Zeron Cruz”, Escuela 
Nacional de Bellas Artes, 
Escuela Nacional de Música, 
Interamerican School, Liceo 
Franco Hondureño, Renaci-
miento School, Saint John’s 
Biligual School, Virginia Sapp 
y Eagle Nest School. 

El jurado de está edición 
estuvo integrado por Clemen-
tina Suárez, licenciada en 
letras con orientación en lin-
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TIPS PLUS

A TENER EN CUENTA 

Entrenamiento para necesidades. 
Cuando un perro llegue a casa también 
es importante entrenarlo para que se 
acostumbre a realizar sus necesidades 
fuera de casa.

RUTINA  
Al igual que los bebés, los cacho-
rros aprenden mejor cuando tienen 
un horario regular. Saque a su 
cachorro a menudo, al menos cada 
dos horas, e inmediatamente des-
pués de que se despierte de una 
siesta, después de jugar y después 
de comer.

SUPERVISIÓN  
No dé a su cachorro la oportunidad 
de hacer sus necesidades en la 
casa. Cuando esté adentro, el 
cachorro debe estar supervisado 
en todo momento. Esté pendiente 
de las señales que indican que el 
cachorro necesita ir al baño, como 
cuando olfatea el área o camina en 
círculos. 

RECLUSIÓN  
Cuando no pueda vigilar a su 
cachorro en todo momento, pónga-
lo en un área lo suficientemente 
pequeña como para que no quiera ir 
al baño allí. El área debe ser sólo lo 
suficientemente grande como para 
que el cachorrito pueda estar de 
pie, acostarse y voltearse cómoda-
mente. 

SÉPALO  
Recuerde combinar 

con su perro 
actividades dentro 
y fuera del hogar. 

Entrenar a 
un cachorro 
para que 
viva en el 
hogar 
requiere 
tiempo, 
atención, 
paciencia y 
dedicación. 

DISCIPLINAR UN CAN DENTRO DEL HOGAR SUELE SER UNA TAREA 
QUE REQUIERE MUCHA PACIENCIA Y CONSTANCIA, ACÁ ALGUNOS 
CONSEJOS PARA HACERLO DE MANERA EXITOSA 

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

TEGUCIGALPA  
Conseguir un perro tranquilo 
en casa no es una utopía, aun-
que requiere de educación y 
trabajo constante con su mas-
cota. Como es lógico, los due-
ños desean que su perro esté 
relajado en casa, sin correr de 
un lado para otro, morder 
cosas o ladrar continuamente. 
Estos son algunos consejos 
para que su perro pase más 
relajado y con más tranquili-
dad las horas en casa. 

Si habitúa a su perro a estar 

tumbado y apacible en casa, 
asociará el estar en casa con 
estar calmado y se encontrará 
menos agitado. De igual 
manera, si le acostumbra a 
estar tranquilo tanto cuando 
llegan visitas como cuando 
llega a casa, asociará estas 
situaciones con un comporta-
miento más tranquilo. 

Cuando los perros están 
inquietos en casa, muchos due-
ños reaccionan acariciándolo 
o sacándoles a dar un paseo. Si 
lo hace, está premiando su 

actitud inquieta. Cuando 
está demasiado excitado, es 
mejor ordenarle que se 
tumbe y que se quede quieto 
durante un rato. 

Con la finalidad de que su 
perro asocie el hogar con un 
entorno para estar relajado, 
es mejor jugar con él solo en 
la calle.   

Realice con su mascota 
ejercicios que utilicen el sen-
tido del olfato. Este tipo de 
ejercicios promueven la 
calma y la concentración en 
los perros, además de que 
son perfectos para practicar 
en casa. Estará entretenido y 
ocupado por un buen rato.  

Si logra que su perro aso-
cie estar en casa con estar 
relajado, conseguirá que la 
convivencia en el hogar sea 
mucho más llevadera y sen-
cilla. Poniendo en práctica 
estos consejos, podrá cam-
biar el comportamiento de 
su perro en poco tiempo

CONTROLE  
EL COMPORTAMIENTO 
DE SU PERRO EN CASA 

Mascotas 
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TRIBUNAL DE SENTENCIA CON COMPETENCIA NACIONAL EN 
MATERIA DE EXTORSIÓN

La Infrascrita Secretaria Adjunta del Tribunal de Sentencia con Competencia 
Nacional en Materia de Extorsión, al público en general y para los efectos de 
la ley, HACE SABER: Que en el proceso registrado bajo el número 0801-
2023-7-5, instruido contra el señor KEVIN ALBERTO BODDEN MARTINEZ, 
por suponerlo responsable del delito de EXTORSIÓN, ASOCIACIÓN PARA 
DELINQUIR Y TRAFICO ILICITO DE DROGAS EN SU MODALIDAD DE 
POSESIÓN, en perjuicio de TESTIGO PROTEGIDO CON CLAVE AX034-
2021-LCB, ASOCIACIÓN PARA DELINQUIRY ORDEN PÚBLICO; a 
efecto de citar al TESTIGO PROTEGIDO CON CLAVE AX034-2021-LCB 
y a los Agentes de Investigación JAIME ADONAY AMADOR VELASQUEZ, 
EDUARDO JOSE REYES RAMIREZ Y EMIR JONTHAN CASTELLANOS 
IRIAS. Tres Publicaciones que deberán realizarse antes del día LUNES 
QUINCE DE MAYO DEL AÑO DOS MIL VEINTITRES (15/05/2023)el cual se 
celebrará en la Sala de Juicios del Tribunal de Sentencia con Competencia 
Nacional en Materia de Extorsión, ubicado en la ciudad de Tegucigalpa, 
Colonia Matamoros, Avenida la Paz, contiguo a la Contraloría del Notariado, 
Tegucigalpa M.D.C, Francisco Morazán, 9 de mayo del año 2023.

CITACIÓN POR EDICTOS



Sábado 13 de mayo de 2023

HONDA CRV 2009, A/C, 
Automática, llantas nue-
vas, Parrilla de techo, 
Perfectas condiciones. 
L.216,000.00 Permutable. 
Tel.9997-8661 

KIA SORENTO 2019 EX 
Impecable, recién 
Ingresado, 43,000 millas, 3 
Filas, pantalla, Navegación. 
Lps.458,000 Negociable 
Cel.9515-2192. 

MITSUBISHI L200 
SPORTERO 2019, 4x4, 
versión lujo, Mecánico, 
Mantenimiento en 
Agencia, 96,000 km. 
Cel.8910-5967. 

VENDO TERRENO., 8 
manzanas, Comayagua, 
con luz, agua, frente canal 
Seco, a 8 minutos del 
Aeropuerto Palmerola, 
topografia plana, buena 
ubicación comercial 
Cel.9492-1369 

RES. VILLA COLO-
NIAL, Alquila dos habita-
ciones individuales, cerca 
UNAH atrás de prados 
universitarios. Tel.3330-
5777 

SE RENTA APARTA-
MENTO EN 
B O U L E V A R D  
MORAZÁN ATRÁS 
DE IGLESIA 
GUADALUPE, 2 
H A B I TA C I O N E S , 
SALA, COMEDOR, 
COCINA, BAÑO. 
L.7,000. 3380-6155. 

R E S I D E N C I A L  
LOMAS DE MARIA 
AUXILIADORA. 3 
habitaciones, baños,  Sala 
comedor, cocina, estacio-
namiento, seguridad. 
L.7,000 Cel.9662-8404 

*MECÁNICO automo-
triz Experiencia, 5 año en 
mecánica, con vehículos 
de carga de 1.5 a 12 ton, 
poseer licencia pesada no 
articulada, de no poseer 
se apoyara en su tramite   
*Supervisor de operacio-
nes* Recién graduado, de 
Ing. Industrial, admón.. de 
empresa o afines, alto 
nivel de liderazgo, expe-
riencia en distribución de 
productos de consumo, 
logística, flota.             
r e c l u t a m i e n t o r h s p s  
2 0 1 9 @ g m a i l . c o m       
3244-9687 

SE NECESITA masajis-
tas y estilista que puedan 
hacer uñas acrílicas. 
Llamar al 3329-4521 

MASAJES al 2x1, Ven y 
relajarte con Baño de 
espuma, Sauna, depilación 
intima, buena atención 
cel.3329-4521, 2243-5151 SE VENDE Secadora de 

Granos de Flujo continuo, 
nítida, marca MC, modelo 
675 EM. Cel. 3188-9918 

EXTRACTO
La infrascrita secretaria del Juzgado de esta Ciudad de Marcala, departamento, de la 
paz, al PUBLICO EN GENERAL HACE SABER: Que en fecha seis (06) de febrero del 
año dos mil veintitrés (2023) se presentó ante este despacho el señor MERCEDES 
NICOLAS OSORIO, mayor de edad, casado, agirultor, Hondureño, con domicilio en 
la aldea de la estanzuela, de este Municipio de Marcala, departamento, de la Paz 
DOCUMENTO NACIONAL DE IDENTIFICACION 1205-1980-00112 en la solicitud 
de PRESCRIPCION ADQUISITIVA POR LA VIA DEL PROCESO ABREVIADO NO 
DISPOSITIVO, para que se le declare propietario de un inmueble por prescripción 
adquisitiva, teniendo como representante procesal a la abogada FANY JULISSA PARADA 
VALLADARES, CONTRA: VICTORIANA NICOLAS OSORIO, con documento nacional 
1205-1958-00017 y MARGARITA NICOLAS OSORIO, con identificación numero 1205-
1960-00041, inmueble ubicado en aldea la estanzuela Jurisdicción de esta Ciudad de 
Marcala,, departamento, de la paz, inmueble que según documentos se encuentra 
con documento Titulo definitivo de Propiedad otorgado por el Director Ejecutivo del 
Instituto Nacional Agrario (I.N.A) y con las colindancias siguientes: PREDIO No 107, 
MAPA No F1-21 CON AREA DE (0.80) OCHENTA CENTESIMAS DE HAS, ubicado en 
el lugar de Marcala, Jurisdicción del Municipio de Marcala, departamento, de la Paz, 
con las colindancias SIGUIENTES: AL NORTE: ROBERTO PINEDA GONZALES, AL 
SUR: GRUPO COMUNERO Y CAMINO DE POR MEDIO CON ESTEBAN PINEDA 
AL ESTE: MERCEDES MOLINA NICOLAS AL OESTE; RIO ESTANCIA Y GRUPO 
COMUNERO, dicho inmueble lo hubo mediante TITULO DEFINITIVO DE PROPIEDAD 
EN DOMINIO PLENO, extendido por el Director ejecutivo del instituto Nacional Agrario 
(I.N.A) licenciado RAUL FLORES GOMEZ en la Ciudad de Tegucigalpa, Distrito Central, 
en fecha 31 de agosto del año mil novecientos ochenta y nueve (1989) e inscrito el 
dominio a su favor bajo el ASIENTO NUMERO NUEVE (9) TOMO ONCE (11) del tomo 
especial del Instituto Nacional Agrario (I.N.A), del Registro de Hipotecas y Anotaciones 
preventivas de la sección registral, SEGUNDO: Publicando el extracto de la Demanda 
por tres (3) veces, con intervalo de tres (3) días..-
Marcala, la paz, 28 de abril 2023

AURISTELA BURQUIA CARDONA
SECRETARIA POR LEY

JUZGADO DE LETRAS SECCIONAL MARCALA, LA PAZ
Exp número 24-2023

AVISO DE HERENCIA
El Infrascrito Notario Publico del Domicilio de Tegucigalpa, Municipio del Distrito 
Central y al Público en General y para los efectos de Ley hace saber: Que en la 
solicitud de Declaratoria de HERENCIA AB-INTESTATO presentada ante esta 
Notaria, por la Señora LUCIA MARGARITA BLANCO SAGASTUME, conclusos 
que fueron los Autos y con la opinión favorable de la Señora Fiscal del Ministe-
rio Publico, dicto RESOLUCION Declarando a la Señora LUCIA MARGARITA 
BLANCO SAGASTUME, Heredera ab-intestato de los Bienes, Derechos, Accio-
nes y Obligaciones que al morir dejara su Padre el Señor JOSE FRANCISCO 
JULIAN BLANCO BLANCO, conocido también como FRANCISCO BLANCO Y 
FRANCISCO JULIAN BLANCO (Q.D.D.G) y se le conceda la posesion efectiva 
de la Herencia sin perjuicio de otros Herederos de igual o major Derecho.- 
Tegucigalpa, MDC, 11 de Mayo Del 2023

ABOG: JUAN ISIDRO ORTEZ GALLO 
NOTARIO

AVISO DE HERENCIA
DESPACHO PROFESIONAL DEL NOTARIO JUAN ISIDRO ORTEZ 
GALLO ubicado en la Avenida Cervantes, Barrio La Plazuela, Edificio 
múmero mil ciento veinticuatro (1124) en la Ciudad de Tegucigalpa, 
Municipio del Distrito Central, al Publico en general HACE SABER: Que 
en fecha dos (dos) de Mayo del año dos mil veintitrés (2023) RESOLVIO: 
Declarar al señor. FRANCISCO FREDY OCHOA FLORES, Heredero 
Ab- Intestato, de todos los bienes, derechos, acciones y obligaciones, 
que a su muerte dejara su difunto hermano el señor, JOSE ALONSO 
OCHOA OCHOA (QDDG), concediéndole, la posesión efectiva de dicha 
Herencia, sin perjuicio, de otros herederos de igual o mejor derecho.

Tegucigalpa, MDC, 10 de Mayo del año 2023.

ABOG JUAN ISIDRO ORTEZ GALLO
NOTARIO

AVISO DE HERENCIA 
La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras Seccional 
de la ciudad de Nacaome, Departamento de Valle, al públi-
co en general y para los efectos de Ley.- HACE SABER: 
Que en Sentencia definitiva dictada por este Juzgado en 
fecha Veintiséis de Abril, del año dos mil Veintitrés, De-
claro Heredera AB-INTESTATO a la señora MARIA DEO-
GRACIA QUIÑONEZ GARCIA, conocida también como 
MA DEOGRACIA QUIÑONEZ GARCIA, de los bienes 
derechos, Acciones y Obligaciones que al morir dejara su 
difunto esposo el señor ADOLFO ALVAREZ, Concedién-
dole la posesión efectiva de la Herencia Ab-Intestato sin 
perjuicio de otros herederos de igual o mejor derecho.- 

Nacaome, Valle 08 de Mayo del 2023.-
NELY ONDINA ALVARADO POSADAS

SECRETARIA POR LEY.
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AVISO

ABOG. SOFIA SÁNCHEZ
APODERADA LEGAL

Yo, SOFÍA MARGARITA SÁNCHEZ PINEL, 
en mi condición de Apoderada Legal de la 
empresa I.D. & A.R., S. DE R.L.”, en cum-
plimiento de la Ley y para los efectos de 
la misma, HAGO DE PÚBLICO CONOCI-
MIENTO: Que en el término de cinco (05) 
días hábiles posteriores a la publicación, 
presentaré ante la Secretaría de Estado 
en los Despachos de Recursos Naturales 
y Ambiente, solicitud de otorgamiento de 
Licencia Ambiental para viabilizar el pro-
yecto denominado: “LOTIFICACION LAS 
CAOBAS”, propiedad de mi representada.
Siguatepeque, 12 de mayo de 2023.

AVISO DE HERENCIA
El Infrascrito Notario Publico del Domicilio de Tegucigalpa, Municipio del Distrito 
Central y al Publico en General y para los efectos de Ley hace saber: Que en la 
solicitud de Declaratoria de HERENCIA AB-INTESTATO presentada ante esta 
Notaria, por el Señor JULIO CESAR ENAMORADO HERRERA, conclusos que 
fueron los Autos y con la opinión favorable de la Señora Fiscal del Ministerio Pu-
blico, dicto RESOLUCION Declarando al Señor JULIO CESAR ENAMORADO 
HERRERA, Heredero ab-intestato de los Bienes, Derechos, Acciones y Obli-
gaciones que al morir dejara su Padre el Señor JULIO CESAR ENAMORADO 
RODRIGUEZ (Q.D.D.G.) y se le conceda la posesion efectiva de la Herencia sin 
perjuicio de otros Herederos de igual o major Derecho.- 
Tegucigalpa, MDC 11 de Mayo Del 2023

ABOG: JUAN ISIDRO ORTEZ GALLO 
NOTARIO

AVISO DE HERENCIA
JOSE LUIS VALLADARES GUIFARRO, Abogado y Notario Público, con domicilio en la ciudad de Tegu-
cigalpa, Republica de Honduras, con despacho Notarial en el Bulevar Morazán, Torre Morazán N°1, Área 
Comercial nivel 2, piso C5, frente a Coaseguros, Tegucigalpa, Municipio del Distrito Central, Departamen-
to de Francisco Morazán, Republica de Hondura, Centroamérica, Celular 9928-6475 y 9452-0740, correo 
electrónico joseluisvalladares13@gmail.com y en tránsito por esta ciudad de Juticalpa, Departamento de 
Olancho, inscrito en el Colegio de Abogados de Honduras con el número Nueve Mil Quinientos Diecinueve 
(9519) y con registro de Exequatur número Mil Ochocientos Ochenta (1880) de la Honorable Corte Supre-
ma de Justicia, al público en general y para los efectos de Ley HACE SABER: Que esta Notaria dicto Re-
solución Definitiva en una SOLICITUD DE DECLARATORIA DE HERENCIA AB INTESTATO de fecha 10 
de mayo del año dos mil veintitrés (2023) que en su parte Resolutiva dice: 1.- Estimar la pretensión de la 
señora DORIS LIZETH ROMERO SARMIENTO, 2.- Declarar Heredera Ab Intestato a la señora DORIS 
LIZETH ROMERO SARMIENTO de generales expresadas en el preámbulo de esta Resolución, de todos 
los bienes, derechos y obligaciones que a su muerte dejara su difunto esposo OSCAR OMAR FLORES 
DISCUA, conceder la posesión efectiva de la Herencia sin perjuicio de otros herederos de igual o mejor derecho. 

JOSE LUIS VALLADARES GUIFARRO
NOTARIO PÚBLICO

Juticalpa, Departamento de Olancho, 10 de mayo del 2023. 

AVISO DE HERENCIA
DESPACHO DEL NOTARIO JUAN ANTONIO ME-
JIA, Con Oficinas Ubicadas en el Edificio Massada 
Shalom Primer Piso No. 101, Barrio Jesús de la 
ciudad de Juticalpa, al Público en General, HACE 
CONSTAR, Que el Suscrito Abogado y Notario con 
fecha cinco de mayo del corriente año, RESOLVIO: 
Declarar al señor MARCIO ABELARDO VARELA 
SEVILLA, Heredero ab-intestato de los bienes, de-
rechos y acciones que a su muerte dejara su difunta 
tia paterna, LAURA BLACINA VARELA MURILLO, 
conocida también como LAURA BLASINA VARELA 
MURILLO, concediéndosele la posesión efectiva de 
dicha Herencia, sin perjuicio de otros herederos de 
mejor o igual derecho. 
Juticalpa, 05 de Mayo del 2023.

JUAN ANTONIO MEJIA. 
ABOGADO Y NOTARIO.

DECLARACIÓN JURADA
Yo, Belford Jarquín Blandón, mayor de edad, casado, Empresario, hondureño de este do-
micilio, con Documento Nacional de Identificación Número 0890-1987-00379, por la presente 
JURO: Que soy dueño de un inmueble ubicado dentro de los Sitios de “Linares”, “El Alto y Ca-
rias Rodríguez”, en jurisdicción de Talanga, Francisco Morazán, identificado el Literal B), que 
corresponde a un área de 523,432. 54 Mts2, equivalentes a 750,738.35 Vrs2, e inscrito bajo el 
Asiento Número 04 del Tomo 5322 del Libro Registro de la Propiedad, Hipotecas y Anotaciones 
Preventivas de Francisco Morazán, afectado por una servidumbre de paso a favor de la Seño-
ra Lida Rosalio Alemán de Barrios y una Hipoteca inscrita a favor de Federico Eduardo Fiallos 
Guerrero, que aparte de dichas anotaciones, no se han efectuado transacciones sobre dicho 
inmueble, ni declaraciones de mejoras, ni ventas totales o parciales que se hayan registrado. 
Declaro bajo juramento, que esta declaración es personal, por lo que se exime de responsa-
bilidad civil, penal y administrativa al Instituto de la Propiedad de la República de Honduras. 

BELFORD JARQUÍN BLANDÓN
Tegucigalpa, M.D.C., 11 de Mayo de 2023

AVISO DE HERENCIA
La Infrascrita Notaria ANA LUZ ARGUETA DE GUILBERT, al Público en general y para los efectos de Ley 
HACE SABER: Que esta Notaria en el expediente Administrativo Número 985-2023 (NUI-FEMAC-2023-478), 
dicto Resolución en fecha cuatro (04) de mayo del año dos mil veintitrés (2023), que en su parte resolutiva 
dice: FALLA: PRIMERO: Declarar CON LUGAR la solicitud de Declaratoria de Herederos Ab Intestato de 
fecha trece (13) de febrero del año dos mil veintitrés (2023) presentada ante esta Notaria por la señora 
ANTONIA DOLORES GUTIERREZ VELASQUEZ, de difunto Hijo FRANCISCO JAVIER DUARTE 
GUTIERREZ (QDDG).- SEGUNDO: Declarar Heredera Ab Intestato a ANTONIA DOLORES GUTIERREZ 
VELASQUEZ, de todos los bienes, derechos, acciones y obligaciones, que a su muerte dejara su difunto 
hijo el causante FRANCISCO JAVIER DUARTE GUTIERREZ (QDDG).- TERCERO: Concederle la Posesión 
efectiva de la Herencia a la señora ANTONIA DOLORES GUTIERREZ VELASQUEZ, de todos los bienes, 
derechos, acciones y obligaciones, que a su muerte dejara su difunto hijo el causante FRANCISCO JAVIER 
DUARTE GUTIERREZ (QDDG), sin perjuicio de otros Herederos Ab Intestato o Testamentario de igual o 
mejor derecho.
Tegucigalpa, M.D.C. 8 de Mayo del año 2023.

ANA LUZ ARGUETA DE GUILBERT   //  Abogada y Notaria.
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Horizontales 
1. Rey de los amalecitas, 
vencido por Saúl. 
5. Valientes. 
10. Tipo de sombrero usado 
en Filipinas. 
12.Me encaminaré. 
13. En Grecia, lugar destina-
do para los  
espectáculos musicales. 
15. Observar. 
16. En inglés, “hombre”. 
18. Símbolo del antimonio. 
19. Ataviado, lujoso. 
20. Quieras, estimes. 
22. Caseta o albergue cons-
truido  
toscamente y con materia-
les ligeros. 
24. Costado. 
25. Roturáis la tierra con el 
arado. 
27. Proceden, derivan. 
29. Que debe. 
32. Formo masa. 
34. Pez marino seláceo rayi-
forme,  
comestible, de cuerpo 
aplastado. 
35. Asolar (destruir). 
37. La sangre de los dioses 
en los poemas homéricos. 

38. Bañe con oro. 
39. Pronombre personal de 
tercera  
persona. 
40. En boxeo, siglas de 
“knock-out  
técnico”. 
41. Cólera, enojo. 
42. Cueva del oso. 
44. Macizo montañoso del 
Sahara  
meridional, en la república 
del Níger. 
45. Lóbulo de una hoja pin-
nada que a su vez está divi-
dida en partes también  
pinnadas (pl.). 
47. Laudable. 
48. Se dice de aquello dis-
tinto de que se habla 
 
Verticales 
1. Sitio poblado de álamos. 
2. Símbolo del galio. 
3. Barca chata utilizada en 
las Antillas para descarga. 
4. En inglés, “Dios”. 
6. Licor alcohólico destilado 
de la  
melaza. 
7. Vivaque. 
8. Pabellón exterior del oí-

do. 
9. Prefijo “suero”. 
10. Relativos a la pantorri-
lla. 
11. Atirantar (poner tirante). 
14. Que obra. 
17. Ensordeciese con ruidos 
o voces. 
19. Tecnecio. 
21. Pueblo indígena del gru-
po mayance que habita en 
el occidente del altiplano 
de Guatemala. 
22. Triviales, vulgares. 
23. Expresa alegría con el 
rostro. 
26. Estola grande y preciosa 
que usa el Papa (pl.). 
28. Dueño, señor. 
30. Pie de la versificación 
clásica,  
formado por una sílaba lar-
ga y dos  
breves. 
31. Percibió el sonido. 
33. Hierba orquidácea, de 
hojas oblongas con man-
chas carmesíes  
longitudinalmente. 
35. De un antiguo pueblo 
que  
supuestamente invadió Gre-

cia sobre el primer milenio 
a. C. 
36. Preparará las eras para 
sembrar. 
38. Relativo a un día. 
40. (Immanuel, 1724-1804) 
Filósofo  
alemán, para muchos el 
pensador más influyente de 
la era moderna. 
42. (Lengua de) Conjunto de 
dialectos  
romances hablados en 
Francia al norte del Loira. 
43. Corriente caudalosa de 
agua. 
46. Antigua ciudad de Cal-
dea.

CRUCIGRAMA

SUDOKU La suerte puede estar 
de su lado hoy...

Los símbolos de hoyLos símbolos de hoy
1-Recto
2-Sentado
3-Quebrado
4-Cuadrado
5-Panzón
6-Anzuelo
7-Muleta
8-Bizcocho
9- Jorobado
10-Pelón

Cuando es 6 es 9

Cuando es 9 es 6

Cuando es 0 es 1

Cuando es 1 es 0

Cuando es 7 es 1

Cuando es 1 es 7

Escríbanos: zavaleta21@yahoo.com

HORÓSCOPO

¿Cómo se juega? 
Debes llenar todas las casillas con 
números del 1 al 9, pero ninguna 
de ellas debe repetirse en la misma 
fila, ni en la columna, ni tampoco 
en el mismo rectángulo. Pon a 
prueba tu lógica y diviértete jugan-
do con el sudoku.

CONDORITO

ARIES 
21.03 AL 20.04

Un poco más de humil-
dad le permitirá obtener 
mayor rendimiento perso-
nal y profesional, y hasta 
podrá tener más acción.

SAGITARIO 
23.11 AL 21.12

Día de alejarse de la 
rutina, desde concretar la 
mudanza hasta tener la 
visita de parientes alejados, 
puede redecorar la casa.

LEO 
23.07 AL 23.08

Hoy amanece con 
mente clara y reflexiva, deje 
atrás las tristezas e inicie un 
nuevo periodo de alegría y 
claridad.

TAURO 
21.04 AL 20.05

CAPRICORNIO 
22.12 AL 20.01

VIRGO 
23.08 AL 22.09

GÉMINIS 
21.05 AL 20.06

ACUARIO 
21.01 AL 19.02

LIBRA 
23.09 AL 22.10

CÁNCER 
21.06 AL 22.07

PISCIS 
20.02 AL 20.03

ESCORPIÓN 
23.10 AL 22.11

53
Aquí sigo 

sentado 
cruzando los 

dedos para 
que reviente 

el par de 
cincos, que 

ya me tiene 
reventado. 

¡Zas, zas!  
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Hacer una renovación 
en sus relaciones persona-
les y en los sitios que fre-
cuenta le permitirá  conocer 
mundos diferentes.

Tenga cuidado de 
dejarse influir por otros, 
está desarrollando mucha 
sensibilidad y la capacidad 
para captar los sentidos.

Está en un tiempo de 
revisión de amistades y  
relaciones personales. Es el 
momento de encarar y salir 
de una relación.

Las actividades socia-
les de esta semana pueden 
relacionarse con su mundo 
laboral ya que sus relaciones 
en el ámbito profesional.

Si busca entre sus 
talentos y los desarrolla 
podrá mejorar su economía. 
Verá cómo puede desarro-
llar su inteligencia.

Está en la búsqueda de 
nuevas amistades, tenga 
presente que quizás sean 
momentáneas por su ines-
tabilidad emocional. 

El día de hoy puede 
manejarse con gran simpa-
tía en el mundo comercial. 
Es un buen día para la activi-
dad pública y social.

Tenga cuidado con los 
errores y soñar despierto, 
ya que puede tener mucha 
distracción, cometiendo 
errores.

Día muy positivo para 
usted, el amor que siente le 
permite expresar los senti-
mientos más profundos en 
su relación íntima.
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Capturan  
a jovencito 
por presunta 
violación

OJOJONA, FM 
Sindicado de abusar sexual-
mente de su primo de 5 años 
de edad, un joven fue captu-
rado por la Dirección Policial 
de Investigaciones (DPI) en 
la aldea El Tronconal del 
municipio de Ojojona, Fran-
cisco Morazán. 

Se trata de Wilson José 
Alonzo García, de 18 años, 
originario de Campamento, 
Olancho, y residente en el 
mismo lugar de la detención. 
El hecho habría sucedido el 
año anterior, cuando el arres-
tado era considerado un 
menor infractor. La orden de 
aprehensión fue girada el 13 
de octubre de 2022 por el 
delito de violación agravada. 
El detenido fue remitido a los 
tribunales de justicia

TRES PERSONAS HERIDAS

Tres personas, una de ellas mujer, resultaron gravemente heri-
das luego de que las motocicletas en las que se transportaban 
impactaron frontalmente en el kilómetro 13 de la carretera al sur. 
Aparentemente las dos motocicletas venían en sentido contra-
rio, una que venía del sur del país y la otra de la capital hacia el 
sur; esta última habría intentado hacer un viraje a la izquierda 
cuando se dio el choque. Los tres están internos en un hospital. 
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Choque en la CA-5

LAS TRES 
PERSONAS EN 
EL PAVIMENTO

cerca del desvío a El Ocotillo. 
El joven vestía ropa depor-

tiva, una camiseta negra y 
una calzoneta azul y no lleva-
ba zapatos. Tenía varios 
impactos de bala en su cuer-
po y signos de haber sido tor-
turado. Elementos de la Poli-
cía Nacional llegaron a la 
escena y junto al personal del 
Ministerio Público (MP) reali-
zaron el levantamiento de ley.  

El cadáver fuer ingresado 
en calidad de desconocido a 
la morgue de San Pedro Sula, 
ya que no le encontraron 
entre sus pertenencias nin-
gún documento que detallara 
su identidad  

Hallan muerto a un 
joven en carretera a 
sector de Ticamaya 

CHOLOMA, CORTÉS 
Un hombre fue encontrado 
muerto la mañana del viernes a 
la orilla de la carretera que con-
duce de la ciudad de Choloma 
al sector de Ticamaya. 

El desaparecimiento físico 
de esta persona había sido 
reportado desde la noche del 
jueves, sin embargo, aunque 
las autoridades lo buscaron 
después de la alerta, no dieron 
con su paradero. 

Fue hasta ayer a eso de las 
8:00 de la mañana que el joven 
de aproximadamente 20 años 
de edad fue hallado muerto 

Redacción 
El Heraldo 
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Al parecer sus familiares 
habían reportado la 
desaparición horas antes 
de encontrarlo muerto

SANTA LUCÍA 
Por abusar sexualmente de su 
sobrina, presuntamente 
durante unos ocho años, un 
hombre fue capturado por 
agentes de la Dirección Policial 
de Investigaciones (DPI). 

El arresto se realizó en la 
aldea El Chimbo del municipio 
de Santa Lucía y este responde 
al nombre de Fredy Oney 
Maradiaga Ochoa (40), origi-
nario de El Corpus, Choluteca, 
y residente en la aldea Loma 
Alta Norte, de Santa Lucía. 

El expediente investigativo 
detalla que el abuso comenzó 
sexuales cuando la víctima   
—ahora una adolescente— 
tenía 6 años y la mantenía 
amenazada para que no con-
tara lo sucedido. Cansada de 
lo que ocurría le solicitó 
ayuda a una amiga, quien le 
aconsejó para que interpusie-
ra la denuncia. 

El Juzgado de Letras Penal 
de la Sección Judicial de Fran-
cisco Morazán ordenó la for-
mal captura del presunto agre-
sor sexual el 9 de mayo del pre-
sente año 

Arrestan  
a hombre 
por abusar 
de su sobrina 

TEGUCIGALPA 
Un hondureño más es puesto a 
la orden de la justicia de los 
Estados Unidos. 

A las 9:00 de la mañana del 
viernes 12 de mayo, Mario 
Rojel Urbina Miranda, de 40 
años, abordó la avioneta que 
lo llevó desde la base aérea 
Hernán Acosta Mejía hasta el 
estado de Virginia, en los Esta-
dos Unidos. 

Los preparativos de la ope-
ración de traslado desde la 
sede de la Dirección Nacional 
de Fuerzas Especiales (DNFE) 
de la Policía Nacional inicia-
ron a eso de las 6:00 de la 
mañana y dos horas y media 
después fue conducido hasta 
la base militar contigua al 
aeropuerto Toncontín. 

Sin la numerosa cantidad de 
escoltas de ocasiones anterio-

res, el dispositivo de seguri-
dad para el traslado de Mario 
Urbina se dio a eso de las 
8:30 de la mañana. 

Antes de subir a la aerona-
ve se hicieron los trámites de 
protocolo y el último che-
queo de sus signos vitales 
para descartar que no hubie-
se algo irregular antes de ser 
entregado a los agentes de la 
Administración de Control 
de Drogas (DEA, por sus 
siglas en inglés). 

 
Su papel en el narco 
De acuerdo con las investiga-
ciones de la DEA, Mario 
Urbina inició su camino en el 
mundo del narcotráfico con 
el clan de los Valle Valle, en 
el occidente del país, en el 
que se encargaba de las labo-
res de sicariato y lavado de 
activos del narcotráfico. 

Sin embargo, después de 
la captura de los hermanos 
Valle Valle, Urbina Miranda 
se había reagrupado y formó 
un cartel denominado Valle 
Valle Nueva Generación, 
según la Policía Nacional. 

El connacional es acusado 
por los delitos de lavado de 
activos y tráfico de drogas, y 
es solicitado por la Corte del 
Distrito Este de Virginia 

Extraditan a EUA al 
hondureño Mario Urbina, 
acusado de narcotráfico

Momento en que Mario Rojel Urbina Miranda fue conducido a la 
aeronave que lo trasladó a Estados Unidos desde la base HAM.

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn
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Con esta extradición se cumple el proceso número 38  
y el cuarto sólo en 2023; la mayor parte de casos van a EUA
Traslado
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TEGUCIGALPA 
En la antigua capital se dirime 
un boleto marcado por el sus-
penso, mientras en las pampas 
se vislumbra una locura para 
resolver un pasaje muy pinta-
do para los olanchanos. No hay 
mañana, hoy se definen a los 
finalistas: los dos equipos que 
pelearán por la corona del 
Clausura 2022/23.  

Olancho recibe a Real Espa-
ña con el colchón del 2-0 de la 
ida, en tanto que en Olimpia 
enfrenta en Comayagua a 
Marathón con la única ventaja 
de la localía y de solo ocupar 
un empate, tras el 1-1 firmado 
en un Yankel que no tuvo ener-
gía eléctrica ni agua. 

“Esas son técnicas viejas, 
hace 10 años que estoy en el 
Olimpia y siempre ha pasado: 
camerinos con malos olores, 
que no hay energía, calor, 
inundados... De todo hemos 
vivido y al final no tenemos 
excusas”, apuntó el volante 
albo Carlitos Pineda al recor-
dar el primer pulso.  

Esa igualdad, sumada a su 
posición en la tabla, le permite 
al León llegar con ventaja.  

“Todos los entrenadores 
soñamos con jugar una final y 
los muchachos también. El 
reglamento nos juega en con-
tra, así que no vamos a ir 
desesperados, ya que sabemos 
que en cualquier momento 
podemos anotar ”, dijo el DT 
esmeralda, Salomón Názar, 
quien incluyó en la lista al 
tocado Clayvin Zúniga.  

 
Fiesta en el Brevé Vargas 
A las 6:00 PM se empezará a 
escribir la historia entre el 
campeón y un Monstruo que 
en este torneo no ha perdido 
con ninguno de los grandes.  

Dos horas antes en Juticalpa 
(4:00 PM) se empezará a vivir 
una fiesta total. Potros arriba 

Hoy se definen los finalistas: Olimpia recibe a Marathón y Potros a España

¡AQUÍ SOLO HAY CUPO 
PARA DOS INVITADOS!

El León, que juega a las 6:00 PM en Comayagua, pasa con el empate. A las 
4:00 de la tarde, inicia el juego en Juticalpa, a donde Olancho llega con un 2-0 de su lado 
Semifinales

“Auzmendi  
se queda”  
Samuel García, 
presidente de 
Olancho, se mostró 
confiado en que 
Agustín Auzmendi 
seguirá en el club. 
“Está ligado con 
Potros hasta 
diciembre, con eso 
se quitan las 
especulaciones, el 
jugador se queda 
con nosotros”, dijo. 

Salas reclama 
pago en redes 
Óscar Salas, volante 
de los Jaibos, 
reclamó en las 
redes sociales el 
pago al club 
ceibeño. “¿Cuándo 
pagan?, ombe, uno 
también tiene 
familia, Victoria”, 
escribió el jugador 
formado en las 
reservas del 
Olimpia.
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Emotiva 
despedida 
del Motagua  
para Moreira

TEGUCIGALPA 
Con el agradecimiento que 
merece el extranjero con más 
goles en el Azul, el Ciclón 
despidió en forma muy emo-
tiva a Roberto Moreira. 
“Motagua siempre será tu 
casa”, escribió el Mimado 
antes de publicar una carta. 
El Azul publicó un video y 
una carta dedicados al arti-
llero. “Te has ganado a pulso 
el cariño de toda la familia 
motagüense. Queremos que 
sepas que siempre se te 
recordará como ese enorme 
guerrero azul, siempre esta-
remos orgullosos de todos los 
momentos vividos”, apuntó. 

El paraguayo se convirtió 
en el foráneo más goleador 
de las Águilas al anotar 77 
goles en 221 juegos.  

El sudamericano se mani-
festó en redes para agradecer 
a la directiva, cuerpo técnico, 
compañeros, afición y todos 
los miembros del equipo. 
“Solo tengo palabras de agra-
decimiento hacia todas las 
personas que me han acom-
pañado en este camino, en 
especial a mi familia que me 
ha animado en los momentos 
más difíciles y se han alegra-
do por mis triunfos. Me voy 
con la tranquilidad de haber 
dejado todo en este club. 
Estoy orgulloso de haber 
defendido este escudo”, 
manifestó el futbolista de 36 
años de edad...
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Roberto Moreira es el extran-
jero con más goles en el Azul.

con la balanza muy de su lado 
para firmar su primera final en 
su temporada estreno en la 
Liga Nacional. Puede pasar 
hasta perdiendo por dos goles 
de diferencia. La Máquina está 
llamada a la proeza: solo le 
sirve ganar por tres o más dia-
nas de margen. “Siento que 
todavía no ha terminado nada 
y los jugadores deben estar 
mentalizados”, avisó el técnico 
pampero José Humberto Rive-
ra. El camino al cetro se despe-
ja cada vez más...

FOTOS: MARVIN SALGADO/EL HERALDO

(1) Los Merengues entrenaron ayer en su sede. (2) Samudio solo ha 
recibido un gol del Albo. (3) Altamirano se alista para el combate.

Erlin Varela 
El Heraldo 
erlin.varela@elheraldo.hn
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no, pero hubiera hablado de 
eso, de la clara falta, aquí 
todo el mundo habla a su 
conveniencia”, apuntó el 
portero. De cara al encuen-
tro, dijo: “Este equipo sale a 
ganar siempre, en cualquier 
cancha, este sábado no será 
la excepción” 

TEGUCIGALPA  
En la previa del juego en el 
Carlos Miranda, Edrick Men-
jívar se refirió a las quejas 
sobre del arbitraje del presi-
dente de Marathón, Orinson 
Amaya. “Creo que hubiera 
sido bueno que hablara del 
gol de ellos, no sé si habló o 

“Hubiera sido bueno que 
hablara del gol de ellos” 

Edrick Menjívar atendió ayer a 
los medios de comunicación.
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Bayern y Dortmund, en acción 
En juegos de la fecha 32 de Alemania, el líder 
Bayern Múnich recibe a Schalke 04 (7:30 AM) 
y su escolta Dortmund hace lo propio ante 
Mönchengladbach (10:00 de la mañana). Los 
Bávaros tienen 65 puntos y Borussia 64.

VUELTA DE LAS SEMIFINALES 

Olancho  Real España 

Día y hora: hoy a las 4:00 PM 

Estadio: JR Brevé Vargas de Juticalpa 

Árbitro: Selvin Brown 

Transmite: Televicentro 
Ida: triunfo 2-0 de Potros

Torneo Clausura 2022/23 

vs.

Oimpia  Marathón 
Día y hora: hoy a las 6:00 PM 

Estadio: Carlos Miranda de Comayagua 

Árbitro: Nelson Salgado 

Transmite: Televicentro 

Resultado de la ida: 1-1

vs.

Sol L 150  L 200 
Sombra L 300   L 250 
Silla L 500              - 
*En Juticalpa, dos personas entrarán con un 
boleto en el sector de Sol.

PRECIOS DE LOS JUEGOS  

Localidad                     Comayagua Juticalpa 

En ambos encuentros

TEGUCIGALPA 
Este día puede decidirse el 
cuarto equipo catracho clasi-
ficado a la Copa Centroame-
ricana. Si Marathón queda 
eliminado, Motagua oficial-
mente apuntará su nombre 
en el torneo regional debido 
a su mejor posición (respec-
to al Verde) en la tabla acu-
mulada. Olimpia, Olancho y 
España ya tienen su boleto, 
por lo que ninguno de los 
tres puede quitarle el cupo al 
Azul. La única forma de que 
Marathón avance a dicho 
certamen y deje afuera al 
Ciclón es quedando campeón 
en el presente Clausura

El Azul puede clasificar 
hoy a la Centroamericana

1 Olimpia Honduras 
2 Olancho Honduras 
3 Real España Honduras 
4 Saprissa Costa Rica 
5 Alajuelense Costa Rica 
6 Herediano  Costa Rica 
7 Cartaginés Costa Rica 
8 Cobán Imperial  Guatemala 
9 Comunicaciones Guatemala 
10 FAS El Salvador 
11  Independiente Panamá 
12  Estelí Nicaragua 
 
* Faltan 8 clubes: 2 panameños, 2 
salvadoreños, 1 guatemalteco, 1 beliceño, 1 
nicaragüense y 1 hondureño. 

EQUIPOS YA CLASIFICADOS 

# Equipo           País 

A Copa Centroamericana 

POSIBLES ALINEACIONES 

Olimpia

No.  Jugador Posición

1 Edrick  Menjívar Portero 
31 Carlos Sánchez Lateral izquierdo 
4 José García Central 
6 Bryan Beckeles Central 
2 Maylor Núñez Lateral derecho 
23 Jorge Álvarez  Volante 
32 Carlos Pineda Volante 
34 Kevin López Volante 
21 José Mario Pinto Volante 
27 Jerry Bengtson Delantero 
9 Jorge Benguché Delantero 
DT Pedro Troglio

Marathón

No.  Jugador Posición

23 César Samudio Portero 
19 José Aguilera Lateral izquierdo 
2 André Orellana Central 
5 Luis Vega Central 
27 Félix Crisanto Lateral derecho 
4 Francisco Martínez Volante 
31 Allan Banegas Volante 
10 Damín Ramírez Volante 
11 Selvin Guevara Volante 
22 Kilmar Peña Delantero 
30  Edis Ibarguen Delantero 
DT Salomón Názar

LOS SEMIFINALISTAS

Olimpia. El exportero de los 
Blancos, Noel Valladares, llegó 
ayer al entrenamiento del Albo 
para saludar a la plantilla. 

Noel llegó a motivar al Albo; 
Potros recuperó a Mayorquín

Olancho. Reiniery Mayorquín se 
recuperó de una lesión y está 
apto para jugar. David Mendoza 
ha jugado (bien) en su puesto. 

DESDE EL MONSTRUO  VERDE 

Enfrentar al club al 
cual pertenezco será 

algo importante. Tengo 
que ser profesional ante 
todo y tengo claro lo que 
nos estamos jugando”.  
 
André Orellana 
DEFENSA DE MARATHÓN

“
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Aris FC no va a vender por 
menos de cinco millones a 
Palma y el club de la Scottish 
Premier League está ofrecien-
do por ahora 4.4 millones 
para llevárselo. 

Cabe destacar que el máxi-
mo campeón de Escocia fue el 
primero en mostrar interés en 
Luis Palma y ahora van por 
cerrar el trato. 

Desde su llegada a Grecia 
en 2022, Palma lleva 46 par-
tidos disputados donde 
marcó 15 goles y dio 8 asis-
tencias. Buenos números 
para el ex-Vida. 

 
Chirinos fuera del Volos 
Michaell Chirinos regresó a 
Honduras antes de que ter-
minara su competencia con 
el Volos FC de la Superliga de 
Grecia. El hondureño se 
encuentra lesionado y por 
eso The Transfer Geek, por-
tal reconocido en Grecia, dio 
a conocer que el vínculo 
entre Chirinos y Volos termi-
nó. Recordemos que el catra-
cho solo firmó por una tem-
porada, por lo que decidió 
volver al país. 

Con el Volos FC disputó 
quince partidos y anotó tan 
solo un gol, eso sí, en el 
departamento de las asis-
tencia brindó dos a sus 
compañeros. 

El medio internacional no 
detalla más sobre la salida de 
Chirinos, a pesar de que le 
faltaban seis meses de con-
trato ya que firmó en diciem-
bre del 2022

GRECIA 
¿Luis Palma a Escocia? Lo que 
siempre ha sido un rumor está 
tomando mucha fuerza desde 
Europa. Ayer el Daily Record y 
The Tranfer Geek dieron a cono-
cer que el Rangers comenzó 
negociaciones con el Aris FC por 
el hondureño. 
 Desde el país británico se infor-
ma que Rangers ya está conver-
sando para llegar a un acuerdo 
con el equipo de Salónica. 

FOTOS: EL HERALDO

(1) Luis Palma ha interesado a muchos equipos en Europa por su 
gran nivel. (2) Michaell Chirinos se encuentra en Honduras.

Mario Jafeth Moreno 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

Palma recibe 
millonaria 
oferta; Chirinos 
fuera del Volos

El ex-Vida está cerca de 
llegar a un club histórico de Escocia; ‘Chiri’ 
rescindió contrato con su equipo en Grecia

Legionarios

El volante 
catracho Luis 
Palma ha marcado 15 goles 
y 8 asistencias desde su 
llegada al fútbol del Viejo 
Continente. 

SAN PEDRO SULA  
Todo listo para los cruces de 
vuelta de los cuartos de final 
del torneo Clausura 2023 de 
la Liga Nacional de Ascenso, 
que prometen estar de infarto 
ante las diferencias mínimas 
que se sacaron en el encuen-
tro de ida. Los duelos que 
darán acceso a las semifinales 
del certamen se disputarán 
con un juego hoy y tres maña-
na en el Día de la Madre. 

Las acciones arrancan con el 
Platense ante Real Juventud 
(7:00 PM), uno de los duelos 
más atractivos de la ronda de 
los mejores ocho. El Tiburón 
ganó 0-1 en el primer partido 
de la llave en Santa Bárbara y 
un empate le basta para avan-
zar de ronda, pero los actuales 
subcampeones del Ascenso no 
le dejarán las cosas claras. Hay 
que recordar que el gol del 
triunfo lo hizo Yasser Alain 
Santos, tras encontrarse con 
un centro desde la derecha, 
solo tuvo que poner el pie 
izquierdo para mandar el 
balón al fondo de la portería 
santabarbarense. 

En los partidos dominicales, 
a las 2:30 PM arrancará el 
duelo Boca Juniors-Indepen-
diente. Las Panteras llevan 
ventaja tras ganar 2-1 la ida. 
Las anotaciones fueron de 
Cholby Martínez y “Cheche” 
Vásquez. Lapestri fue quien 
descontó para Boca. 

A partir de las 4:00 PM, el 
actual campeón Juticalpa reci-

be al Inter de El Triunfo, Cho-
luteca, en el Estadio Juan 
Ramón Brevé. Los dirigidos 
por el Chato Padilla tienen 
todo para avanzar luego de 
ganar 0-1 tanto marcado por 
Óscar Rosales en el primer 
juego y ante su gente buscarán 
seguir con paso firme. 

Los partidos los cerrarán 
Génesis de Comayagua contra 
Oro Verde en el Carlos Miran-
da de Comayagua. Ninguno de 
los dos clubes se sacó ventaja 
en el primer juego. 

 
Partido por el descenso 
El Villanueva FC recibirá 
mañana  a las 3:00 PM en el 
Estadio José Adrián Cruz al his-
tórico Deportes Savio y segura-
mente será un partidazo, 
ambos con la intención de no 
ser relegados a la Liga Mayor 
de Honduras. El equipo copa-
neco tiene la ventaja tras haber 
conseguido una mínima venta-
ja en su casa ante los ‘Tigres 
Cañoneros’, que tuvieron una 
triste actuación en la vueltas 
regulares, no ganaron un solo 
partido en la jornada, pero bus-
carán despertar ante la corrien-
te que arrastra fuerte y con su 
afición apoyándolos

Juticalpa, a un paso 
de sellar el camino 
a las semifinales

Juticalpa es el vigente campeón de la Liga de Ascenso y, de coro-
narse campeonísimo, sería el próximo inquilino de la Liga Nacional.
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Mario Jafeth Moreno 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

El conjunto canechero 
tiene la ventaja de cara  
a la vuelta ante el Inter  
y cerrará en su casa

LIGA DE ASCENSO

Equipo 

Platense 7:00 PM Real Juventud (Hoy)  

Boca Júniors 2:30 PM  Independiente (Mañana) 

Juticalpa 4:00 PM Inter (Mañana) 

Génesis 6:00 PM  Oro Verde (Mañana)

Cuartos de final - Vuelta 

ACTIVIDAD DE LOS 

Equipo hora Equipo

Hoy 

Levadiakos 11:00 AM                Giannina 

Alfredo Mejía 

Montréal 5:30 PM                   Toronto 

Romell Quioto 

DC United 5:30 PM                Nashville 

Andy Nájar 

Kansas City 6:30 PM            Minnesota 

R. Espinoza, J. Rosales y K. Arriaga 

Alajuelense 8:00 PM           Cartaginés 

Alex López y Ángel Tejeda 

Mañana 

Brest 7:00 AM                  Auxerre 

Alberth Elis 

Oporto B 8:30 AM                  A. Viseu  

Jonathan Rubio 

Panathinaikos  11:00 AM                           Aris 

Luis Palma 

Salt Lake  7:30 PM                         LAFC 

Denil Maldonado 

Colorado Rapids 7:30 PM         Philadelphia 

Brayan Acosta

Legionarios por el mundo
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El Diablo llega 
presionado y 
sin margen de 
equivocación

LONDRES, INGLATERRA 
Este domingo continuará el 
pulso por el título de Inglate-
rra entre Manchester City y 
Arsenal, pero hoy inicia la 
antepenúltima jornada de la 
Premier League con duelos 
importantes en la lucha por 
clasificar a torneos europeos. 
Habrá cinco encuentros y 
todos serán a las 8:00 AM.  

Manchester United recibirá 
a Wolverhampton sin margen 
de error. Los Diablos Rojos 
ocupan la última plaza clasifi-
catoria a Champions al ubicar-
se cuartos con 61 unidades, 
apenas una unidad por encima 
de un Liverpool que el lunes 
visitará a Leicester. Mañana, el 
líder City (82) chocará con 
Everton y el segundo Arsenal 
(81) con el Brighton...

REDACCIÓN 
Luego de que se le suspendiera 
el castigo, Lionel Messi regre-
sará hoy (1:00 PM) a la acción 
con el PSG, que recibirá al 
Ajaccio en la fecha 35 de la liga 
francesa. La Pulga no estuvo la 
fecha anterior por haber viaja-
do a Arabia sin permiso del 

equipo. “Lo encontré muy 
determinado para lograr otro 
título de campeón. Va a 
comenzar el partido”, dijo el 
DT Christophe Galtier. PSG es 
líder, pero ayer el Lens se le 
puso a solo tres puntos 

Messi, ya 
perdonado, 
regresa con  
el París SG REDACCIÓN 

Rivales de las actuales semifi-
nales de la Champions League, 
Inter y Milan afrontan hoy sus 
duelos de la fecha 35 de la 
Serie A con la pelea de la últi-
ma plaza a la próxima Liga de 
Campeones como gran atracti-
vo. El equipo interista, cuarto 
con 63 unidades y momentá-
neo último clasificado al tor-
neo continental, recibe al 

Sassuolo, a las 12:45 PM. 
Milan, quinto con 61, visita-
rá a Spezia a las 10:00 de la 
mañana. Tres puntos abajo 
del conjunto milanés, hay 
dos clubes con 58 unidades: 
Atalanta y Roma. Si el Inter 
gana este día, no solo afian-
zará su plaza, sino que des-
plazará del tercer puesto a 
un Lazio que ayer igualó 2-2 
en casa contra el Lecce 

Inter expone su plaza 
de Liga de Campeones

El Paranaense 
despide jugadores 
por amaños

“Solo está atrás  
de Messi, Ronaldo, 
Mbappé o Haaland”

Francia. El técnico del Mar-
sella, Igor Tudor, calificó a 
su delantero chileno Alexis 
Sánchez y dijo que “a veces 
no llama la atención por-
que es un chico normal y 
humilde, no es una estre-
lla, pero está ahí, solo por 
detrás de los alienígenas 
Messi, Ronaldo, Mbappé o 
Haaland”.

En cortov

Brasil. Athletico Paranaen-
se despidió ayer al lateral 
Pedrinho y al volante ecua-
toriano Bryan García, sos-
pechosos de estar involu-
crados en un esquema de 
amaños de partidos en la 
primera división de Brasil. 
“La integridad y la ética 
son valores irrenunciables 
del club”, indicó el equipo.

la oportunidad de abrochar la 
corona. La escuadra azulgrana 
solo ocupa ganar o empatar y 
que los dos de Madrid no triun-
fen para celebrar su título 27 y 
quedar a ocho de los 35 del 
Real. La fecha inició ayer con el 
triunfo 1-0 de Mallorca sobre el 
Cádiz de Choco Lozano, que 
quedó muy comprometido con 
el tema del descenso...

REDACCIÓN 
Con la mente puesta en la 
Champions, Real Madrid reci-
be hoy al Getafe en una jorna-
da 34 en la que Barcelona tiene 
la posibilidad de coronarse 
campeón de la Liga de España. 
A 13 puntos del equipo culé, a 
falta de 15 unidades, los Blan-
cos preparan un equipo alter-
nativo debido a que el miérco-
les visitarán al Manchester City 
en la vuelta de las semifinales 
de la Liga de Campeones. 
“Frente al Getafe jugará un 
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Real Madrid podría facilitar hoy el latente título del Barcelona.

Deportes 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

Real juega con 
la coronación 
azulgrana en  
la atmósfera

A la 1:00 PM de hoy los Merengues reciben al 
Getafe. Si Barcelona vence mañana a Espanyol, será campeón
Liga de España

Real Sociedad-Girona Hoy, 6:00 AM 
Osasuna-Almería Hoy, 8:15 AM 
Villarreal-Athletic Hoy, 10:30 AM 
Real Madrid-Getafe Hoy, 1:00 PM 
Celta-Valencia Mañana, 6:00 AM 
Elche-Atlético Mañana, 8:15 AM 
Valladolid-Sevilla Mañana, 10:30 AM 
Espanyol-Barcelona Mañana, 1:00 PM 
Betis-Rayo Vallecano Lunes, 1:00 PM 

LIGA DE ESPAÑA 

Partido                                                Día y hora 

Partidos por jugar 

1 Barcelona 33 +49     82 
2 Atletico Madrid 33 +34     69 
3 Real Madrid 33 +37      68 
4 Real Sociedad 33 +14      61 
5 Villarreal 33 +13      54 
6 Real Betis 33 +3        52 
7 Girona 33 +6        47 
8 Athletic Bilbao 33 +10      47 
9 Rayo Vallecano 33 -2        46 
10 Osasuna 33 -6        44 
11 Sevilla 33 -8        44 
12 Mallorca 34 -4        44 
13 Celta Vigo 33 -8        39 
14 Almeria 33 -16      36 
15 Cadiz 34 -24     35 
16 Real Valladolid 33 -27     35 
17 Valencia 33 -4        34 
18 Getafe 33 -12      34 
19 Espanyol 33 -16      31 
20 Elche 33 -39     16

TABLA DE POSICIONES 

No.  Equipo                                           JJ     Dif    Pts

Liga de las Estrellas 

Aston Villa-Tottenham Hoy, 8:00 AM 
Chelsea-Nottingham Hoy, 8:00 AM 
Crystal Palace-Bournemouth Hoy, 8:00 AM 
Manchester U.-Wolverhampton Hoy, 8:00 AM 
Southampton-Fulham Hoy, 8:00 AM 
Brentford-West Ham Mañana, 7:00 AM 
Everton-Manchester City Mañana, 7:00 AM 
Arsenal-Brighton Mañana, 9:30 AM 

DUELOS DE LA FECHA 36   

Partido                                                Día y hora 

Sábado y domingo 

equipo competitivo, fresco y 
con energía. Quiero preser-
var los jugadores que están 
cansados”, dijo el técnico 
merengue, Carlo Ancelotti, 
quien podría alinear a piezas 
como Eden Hazard y Maria-
no. El juego será en el Berna-
béu a la 1:00 PM, cuando el 
Madrid buscará recuperar el 
segundo lugar que le arreba-
tó el Atlético.  

Mañana, a la 1:00 PM, 
Barcelona jugará el clásico de 
la ciudad ante Espanyol con 

1 Manchester City 34 +58     82 
2 Arsenal 35 +44     81 
3 Newcastle United 34 +32     65 
4 Manchester United 34 +8        63 
5 Liverpool 35 +25     62 
6 Tottenham Hotspur 35 +7        57

PRIMEROS DE LA TABLA 

No.  Equipo                                           JJ     Dif     Pts

Liga de Inglaterra

Messi durante el entrenamiento.

FECHA 35 DE LA LIGA ITALIANA 

Partidos de hoy 

1 Napoli 34 +47     83 
2 Juventus 34 +24     66 
3 Lazio 35 +26     65 
4 Inter Milan 34 +27     63 
5 AC Milan 34 +16      61 
6 Atalanta 34 +15      58

PRIMEROS DE LA TABLA 

No.  Equipo                                           JJ     Dif     Pts

Serie A de Italia  

Equipo vs. Equipo
Salernitana 7:00 AM                         Atalanta 
Spezia 10:00 AM                       AC Milan 
Inter  12:45 PM                      Sassuolo 
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Madre abnegada 
y emprendedora
EJEMPLO. Areli Varela vende bisutería, productos para el 
hogar y golosinas, todo para sustentar los costos de su hogar

TEGUCIGALPA. Trabaja más de 
12 horas diarias elaborando y ven-
diendo bisutería, productos de 
hogar y golosinas, además es niñe-
ra de una escuela. Pero toda esta 
faena vale la pena porque sirve 
para ayudar a sostener a su familia 
de cinco, su tesoro más preciado. 

Como madre abnegada, su 
actividad primordial es la aten-
ción de sus hijas y de su esposo, 
así como el cuidado de su hogar. 
Ser ama de casa, aunque es un 
trabajo arduo que dignifica, 
muchas veces no es suficiente. 

Areli Varela es nativa de Fran-
cisco Morazán, zona central de 
Honduras. Le encanta empren-
der, pues desde hace 15 años 
comenzó a hacerlo y hoy en día 
sus ventas continúan siendo su 
principal ingreso económico. 

Lo primero que vendió fueron 
esmaltes de uñas, gracias a perte-
necer a la Iglesia de Dios “Monte 
de Bendición”. Allí conoció a 
Paula Estrada, una mujer de 
emprendedurismo que le acon-
sejó que vendieran productos 
para generar dinero y así ayudar 
a sus familias. 

“Con 500 lempiras comencé. 
Iba a la iglesia con carteras gran-
des, con esmaltes y aritos para 
vender, y fue allí que aprendí a 
negociar”, compartió Areli al 
rotativo Mi Finde. 

Ese fue el inicio de la faceta 
que hoy constituye gran parte de 
su perfil. Actualmente tiene 44 
años de edad, número que no le 
impide tener la fuerza necesaria 
para apoyar a su familia y solven-
tar los gastos de su vivienda. 

La acompañan su esposo y 
tres encantadoras hijas que la 
apoyan en todo lo que hace. Él 
trabaja en un yónker en la colo-
nia El Carrizal, una de sus hijas 
ya es graduada de la universidad, 
otra está próxima a egresar y la 
pequeña estudia en el colegio. 

 
MUJER MULTIFACÉTICA 
Desde pequeña Areli quiso ser 
secretaria, pero este objetivo 
no estaba trazado en su cami-
no. El emprendimiento ya lo 
traía en sus raíces, pues 
muchos de sus familiares tam-
bién son comerciantes. 

Las ganas de aprender no le 
faltaban. Tomó un curso para 
elaborar bisutería (objetos de 
adorno que no están hechos de 
materiales preciosos, se les llama 

me ha respaldado. Hubo 
momentos en que no sabía 
cómo pagar, pero la dueña afor-
tunadamente nunca nos 
corrió”, compartió. 

 
AMOR Y SUEÑOS 
Areli sueña con tener su propia 
casa y seguir perseverando en las 
cosas de Dios. Desde que tiene 
uso de razón asiste a la iglesia y 
es allí donde recoge fuerzas para 
realizar sus jornadas laborales y 
hogareñas con amor y paciencia. 

Asegura que a veces las ven-
tas no son tan buenas, hay días 
buenos y malos, pero con la 
ayuda de Dios logra salir adelan-
te. “Yo soy fiel creyente de Dios y 
sé que con la voluntad de Él voy 
a tener mi propia casa para vivir 
con mi esposo y mis hijas, así 
como también sé que mis niñas 
lograrán todo lo que se propo-
nen, porque yo se los he inculca-
do”, expresó. 

Y es que amar lo que uno hace 
no es algo que experimenten 
todas las personas. Pero para 
Areli Varela, todo lo que practica 
es un gesto de amor y una bendi-
ción que le ha traído grandes 
frutos en su vida. 

En antesala al Día de la 
Madres, que se celebra mañana 
como cada segundo domingo 
de mayo, esta capitalina les 
pide a todas las mujeres, sean 
mamás o no, que busquen 
maneras de generar dinero y 
tiempo para que no se estan-
quen y sean un ejemplo para las 
nuevas generaciones

joyería). “Fue un curso corto, yo 
hacía aritos, anillos, pulseras, 
cadenas, entre otras cosas, pero 
al pasar el tiempo resultaba más 
fácil comprarlos en negocios y 
luego revenderlos”, contó. 

Los productos para el hogar 
los compra en varias dependen-
cias y luego los revende a través 
de WhatsApp. En esta platafor-
ma es donde mayormente publi-
ca las fotografías de los objetos 
que tiene disponibles. 

Además de joyería, vende 
retrateras, perfumes, zapatos de 
adulto y de bebé, licuadoras, 
vasos, maquillaje (sombras, 
labiales, delineadores, etc.), ropa 
de niño, entre otras cosas. 

Según la orgullosa ama de casa, 
afortunadamente ya cuenta con 
la mayoría de clientes que le com-
pran su variedad de productos. 
“Gracias a Dios las ventas a veces 
son buenas, la gente que me cono-
ce vuelve a pedirme cosas y más 
porque el pago puede ser al conta-
do y al crédito”, explicó Varela. 

Y eso no lo es todo, los fines de 
semana se dispone a vender 
golosinas en su casa. Areli vive en 
la colonia Flor del Campo, zona 1, 
ubicada en la capital del país. Los 
vecinos la conocen por lo buena 
madre que es y por lo emprende-
dora que ha sido siempre. 

Con la ayuda de otra de sus 
hermanas aprendió a hacer 
tamalitos. También, una de sus 
tías prepara pupusas y luego ella 
las vende, a manera de un conve-
nio que tiene con ella para ayu-
darle a generar dinero debido a 

que la hija de su familiar padece 
de síndrome de Down. 

Para dicho cometido cuenta 
con el apoyo de sus hijas, quienes 
la acompañan con la venta en sus 
días libres porque siempre se 
necesita de otra mano para 
hacerse cargo de la manutención 
de la casa. 

 
INGRESOS 
Por otra parte, Areli también es 
niñera por dos horas en el Insti-
tuto Hosanna, donde se encarga 
de llevar a los niños al autobús. 
“Mi trabajo solo es ir a sacar aula 
por aula a los niños y luego mon-
tarlos en el bus”, contó, agregan-
do que por esta labor únicamen-
te percibe 1,500 lempiras, que le 
sirven para pagar el alquiler de 
la casa. 

Complementa que con la venta 
de sus productos tampoco es que 
gane mucho. Por algunos recibe 
apenas 50 lempiras, y con lo que 
recolecta debe volver a invertir en 
surtirse de mercadería. 

Incluso comentó que para 
poder adquirir varios de sus 
insumos ha tenido que solicitar 
préstamos, que ha logrado 
manejar con cautela. 

Por supuesto, durante todo 
este tiempo siendo emprende-
dora y ama de casa, Areli ha teni-
do que sobrellevar situaciones 
muy difíciles, entre ellas quedar-
se sin dinero para pagar el alqui-
ler de la casa y la luz.  

“A pesar de todo esta casa es 
una bendición. Me he pasado de 
no pagar el alquiler, pero Dios 

Ella es Areli Varela, madre de 
tres hijas encantadoras y 
emprendedora desde hace 15 
años. Vende bisutería, productos 
para el hogar, golosinas y ade-
más es niñera.

1. 
Jennifer, Franklin, Julieth y 
Caterine Reconco comple-
mentan la familia de cinco 
de Areli Varela, su tesoro 
más preciado. 
 
2. 
Entre todos ellos se apoyan 
para sacar adelante el 
hogar que han construido y 
disfrutar de especiales 
momentos. 
 
3.  
Entre los objetos que 
comercia esta capitalina 
hay maquillaje (sombras, 
labiales, mascaras y deli-
neadores). Los precios van 
desde los 30 lempiras. 
 
4.  
Según Areli, lo que más se 
le vende actualmente es la 
bisutería (anillos, aritos, 
pulseras y collares). 
 

5.  
Zapatos para dama y bebé 
los pueden encontrar 
desde los 100 lempiras en 
adelante. 
 
6.  
Retrateras, licuadoras, 
cafeteras, vasos, relojes, 
fajas, flores, entre otras 
cosas, constituyen gran 
parte de la mercadería. 
 
7.  
Los collares y pulseras tie-
nen valores que van desde 
los 20 hasta los 250 lempi-
ras. 
 
8.  
Los perfumes también se le 
venden muy bien, así que si 
una persona desea encar-
gar un producto para rega-
larle a mamá en su día o 
en cualquier otra ocasión, 
lo puede hacer a través del 
WhatsApp: 3393-8345.

FOTOS: DAVID ROMERO
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Yo les diría a 
las mujeres en 
general que 
Dios les ayude 
a emprender 
un negocio y 
que no se 
estanquen, 
que busquen 
maneras de 
salir de la ruti-
na con su pro-
pia voluntad”. 
 
ARELI 
VARELA 
Madre y 
emprendedora

Para este Día 
de las Madres 
les deseo lo 
mejor a todas 
esas mujeres 
que son como 
yo, que buscan 
la manera de 
emprender por 
medio de cual-
quier negocio 
para fortalecer 
el hogar”. 
 
ARELI 
VARELA 
Madre y 
emprendedora
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“Gracias a Dios las ventas a veces 
son buenas, la gente que me cono-
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porque el pago puede ser al conta-
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Yo les diría a 
las mujeres en 
general que 
Dios les ayude 
a emprender 
un negocio y 
que no se 
estanquen, 
que busquen 
maneras de 
salir de la ruti-
na con su pro-
pia voluntad”. 
 
ARELI 
VARELA 
Madre y 
emprendedora

Para este Día 
de las Madres 
les deseo lo 
mejor a todas 
esas mujeres 
que son como 
yo, que buscan 
la manera de 
emprender por 
medio de cual-
quier negocio 
para fortalecer 
el hogar”. 
 
ARELI 
VARELA 
Madre y 
emprendedora
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Museos, 
baluartes de 
nuestra historia
CONMEMORACIÓN Cada 18 de mayo se celebra 
el Día Internacional de los Museos, una fecha para 
recordar la importancia que tienen estos recintos

SAN PEDRO SULA. Escuchar 
la palabra museo puede ser para 
muchas personas sinónimo de 
aburrido o poco interesante, 
pero si alguna vez ha visto la 
película “Una noche en el 
museo”, sabrá que estos lugares 
en realidad esconden muchas 
sorpresas, que no le darán más 

que ganas de adentrarse en la 
historia que cada uno encierra. 

Se trata de espacios muy 
importantes dentro de la 
infraestructura de cualquier 
país y desde el punto de vista 
social. Los museos y la educa-
ción mantienen una estrecha e 
indispensable relación. Los pri-

meros son lugares de aprendi-
zaje privilegiado, sitios educati-
vos por excelencia, donde 
mediante conferencias, narra-
ción de leyendas, exposiciones y 
demás, se convierten en fuente 
de información de primera 
mano para sus visitantes. 

Asimismo, tienen la respon-

1862), siendo el primero y único 
magnicidio registrado en toda la 
historia del país. 

Por su parte, el Museo de 
Comayagua fue la primera casa 
presidencial de Honduras y 
exhibe toda la historia de la cul-
tura lenca. Tiene la primera 
imprenta traída al país en 1828 
por nuestro prócer Francisco 
Morazán. 

El Museo Gráfico Casa Fami-
lia Castillo es donde se encuen-
tra toda la historia de la época 
de la conquista y el descubri-
miento de Honduras. Aquí vivió 
Alonso de Cáceres y Retes, 
quien fundó Comayagua en 
1537.  

Y el Museo Colonial de Arte 
Religioso alberga piezas de gran 
valor histórico de la iglesia 
Católica, entre ellas: la silla que 
utilizó el santo padre, San Juan 
Pablo II, en su visita a Honduras 
en 1983. 

 
OTROS RECINTOS  
IMPORTANTES 
Ubicado en Tegucigalpa encon-
tramos el que es considerado el 
museo más importante del país: 
el Museo para la Identidad 
Nacional (MIN). 

No está por demás decir que 
se enfoca en mantener y difun-
dir la identidad nacional al 
tiempo que enriquece la cultura 
y el arte con la exhibición de las 
obras de los más importantes 
artistas universales. Sus salas 
han albergado piezas de Picasso, 
Goya, Dalí e importantes retros-
pectivas de autores hondure-
ños. 

En la Capital Industrial 
encontrará el Museo de Antro-
pología e Historia. ¿Quiénes 
fueron los primeros pobladores 
del valle de Sula? ¿Cómo vivían? 
¿Por qué es tan afamada la cerá-
mica polícroma del Ulúa? Todas 
las respuestas están en este sitio 
privado dedicado a investigar, 
proteger y divulgar el pasado de 
la región, desde los primeros 
pobladores hasta las primeras 
décadas del siglo XX. 

Otro recinto importante de 
San Pedro Sula es el Museo par 
la Infancia El Pequeño Sula. 
Este cuenta con el planetario 
más grande de toda Centroamé-
rica. A lo largo de media hora, 
aproximadamente, los niños y 
otros visitantes viajan con su 
imaginación por el espacio, des-
cubriendo las constelaciones y 
los planetas de nuestro sistema 
solar. Guías especializados ayu-
dan a crear un ambiente de ale-
gría y conocimiento

sabilidad de salvaguardar el tes-
timonio de la humanidad y su 
desarrollo, son parte de la zapa-
ta de la identidad cultural de 
una nación.  

Poseen la misión de servir a 
la sociedad a través de la preser-
vación del patrimonio cultural y 
natural, y por medio de la edu-
cación. En consecuencia, son 
instituciones de educación no 
formal. 

Basados en estos y otros 
importantes argumentos, el 
Consejo Internacional de 
Museos (Incom) declaró el 18 de 
mayo como el Día Internacional 
de los Museos, fecha para resal-
tar la importancia que repre-
sentan estos recintos para cada 
país, los cuales son un baluarte 
para la historia, el arte, la cultu-
ra y la religión. 

 
HONDURAS Y SUS MUSEOS 
Nuestro país cuenta con 26 
museos, según el conteo realiza-
do por el Instituto Hondureño 
de Antropología e Historia para 
elaborar la Guía de Museos de 
Honduras. 

Algunos de los más impor-
tantes se encuentran en las ciu-
dades de San Pedro Sula, Tegu-
cigalpa, Comayagua, Copán 
Ruinas, El Progreso y Lempira. 

La legislación hondureña 
contempla, junto a la gestión 

nacional, una normativa especí-
fica a nivel municipal que esta-
blece bajo su responsabilidad 
varios centros de interpreta-
ción: El Centro de Interpreta-
ción de Alfarería Lenca de La 
Campa y el Centro de Interpre-
tación de la Cultura Lenca de 
Intibucá. 

 
LA CIUDAD DE LOS MUSEOS 
Para quienes no sabían, Hondu-
ras cuenta con su propia “Ciu-
dad de los museos”, bautizada 
así por sus mismos pobladores y 
personas en general. 

Se trata de la capital colonia 
del país, Comayagua. Y es que 

La catedral de Comayagua, 
a pesar de ser eso y no un 
museo, cuenta con el reloj 
más antiguo de América, y 
el cuarto a nivel mundial.

1.  Pintura del presidente 
José Santos Guardiola, en el 
museo que lleva su mismo 
nombre en Comayagua. 
2. El Museo de los Exgober-
nantes cuenta la historia de 
los mandatarios hondure-
ños.  
3.  Busto del Museo Casa 
José Santos Guardiola. 
4. Mural de pintura en el 
casco histórico de Comaya-
gua. 
5, 6 y 7. 
Museo para la Identidad 
Nacional, El Pequeño Sula y 
el Museo de Antropología e 
Historia. 

FOTOS MI FINDE
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este municipio en los últimos 
años se ha convertido en un des-
tino turístico importante. Es 
visitado durante todo el año por 
turistas nacionales y extranje-
ros, debido a su historia, cultu-
ra, tradiciones, edificios y 
monumentos con un alto valor 
patrimonial.  

“Nosotros visionamos un 
proyecto de ciudad que contem-
pla la creación y promoción de 
los museos, ya que Comayagua 
es la cuna de la historia de Hon-
duras. Los museos tienen como 
objetivo dar a conocer toda la 
historia del país en una sola ciu-
dad como lo es Comayagua, por 

ello contamos con cinco opcio-
nes, abiertas al público durante 
toda la época del año”, expresó 
Carlos Miranda, alcalde de 
Comayagua. 

Puede visitar el Museo de los 
Exgobernantes General José 
Trinidad Cabañas, que expone 
todos los jefes de Estado desde 
el primer Gobernador hasta la 
actualidad. Fue la casa de habi-
tación del general Cabañas. 

El Museo José Santos Guar-
diola funciona en el inmueble 
patrimonial donde murió asesi-
nado dicho militar, el 11 de 
enero de 1862, quien fue presi-
dente de Honduras, (1856-

Kevin Mercado 

mifinde@go.com.hn
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Festival 
Los diferentes 
museos a 
nivel nacional 
tendrán acti-
vidades el 18 
de mayo por 
el Día Interna-
cional de los 
Museos. 

Innovación  
Honduras es 
el primer país 
del istmo en 
poseer una 
sala completa 
de multime-
dia, que está 
ubicada en el 
Museo para la 
Identidad 
Nacional. 

Los más 
conocidos 
Francia, Reino 
Unido, Espa-
ña, Egipto, 
Estados Uni-
dos e Italia tie-
nen los 
museos más 
importantes y 
conocidos del 
planeta Tie-
rra. 
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REALIDAD. La teoría económica sostiene que la 
mayoría de los pobres del mundo podrían llegar       
a ser mucho más productivos y ricos si se les 
permitiera trasladarse al mundo desarrollado  

TEGUCIGALPA. Si los políti-
cos se tomaran realmente en 
serio acabar con la desigualdad 
en el mundo, muchos economis-
tas dirían que hay una política 
obvia: permitir una mayor 
migración global.  

Una enfermera cobra alrede-
dor de US$1,900 al año en los paí-
ses pobres y US$32,000 en los 
países ricos. Un trabajador de 
McDonald’s en India gana dieci-
séis veces menos que alguien que 
hace el mismo trabajo en Estados 
Unidos. La teoría económica sos-
tiene que la mayoría de los pobres 
del mundo podrían llegar a ser 
mucho más productivos y ricos si 
se les permitiera trasladarse al 
mundo desarrollado.   

Estudios rutinarios sugieren 
que la apertura del mundo entero 
a la migración podría aumentar el 
Producto Interno Bruto entre un 
50 y un 150%. Por supuesto, tam-

bién implicaría que más de dos 
mil millones de trabajadores se 
trasladaran al mundo rico. Nin-
gún político de la corriente domi-
nante en el mundo desarrollado 
va a pedir la libre movilidad. Sin 
embargo, hay otra política migra-
toria que probablemente sea más 
factible políticamente, al tiempo 
que reduce la desigualdad y ayuda 
tanto al mundo rico como al 
pobre: un aumento de la migra-
ción calificada.  

Durante muchos años, mi 
grupo de reflexión, el Copenha-
gen Consensus, ha trabajado con 
varios premios Nobel y más de un 
centenar de destacados econo-
mistas para estudiar la forma en 
que los gobiernos asignan el dine-
ro para beneficiar al mundo, con 
el fin de establecer dónde se gasta 
más eficazmente cada lempira.  

Este trabajo se ha visto impul-
sado por el fracaso de los gobier-
nos del mundo a la hora de cum-
plir sus promesas.  

Esto significa que el mundo 

necesita empezar a establecer 
prioridades. Como es evidente 
que no podemos cumplir todo lo 
que hemos prometido, quizá 
deberíamos empezar por las polí-
ticas más eficaces. Una nueva 
investigación del Copenhagen 
Consensus identifica doce políti-
cas increíblemente eficaces que 
podrían generar enormes benefi-
cios a costos moderados. La 
migración inteligente es una de 
ellas, especialmente por su 
impacto en la reducción de la 
desigualdad.  

Permitir una mayor migración 
calificada a los países que necesi-
tan más mano de obra capacitada 
podría lograr ambos: una mayor 
productividad y una menor desi-
gualdad. Y las encuestas tienden a 
sugerir que es más viable política-
mente, ya que la migración califi-
cada es menos polémica que la 
migración en general.  

Nuestro nuevo estudio sobre 
migración analiza las repercu-
siones de permitir una migra-

ción más cualificada, en particu-
lar de médicos y trabajadores 
STEM (ciencia, tecnología, inge-
niería o matemáticas).  

En total, el mundo cuenta hoy 
con unos 37 millones de emigran-
tes calificados. Los trabajadores 
del sector STEM representan 
unos nueve millones, y los médi-
cos, alrededor de un millón. Com-
párese con el hecho de que el 
mundo solo cuenta con 13 millo-
nes de médicos en total, de los 
cuales 5,000 están en Honduras.  

¿Qué pasaría si cada país acep-
tara un 10% más de inmigrantes 
cualificados, de la misma combi-
nación de países que ya tiene? 

Los propios emigrantes clara-
mente se beneficiarían. Un 
médico que se traslade del Cari-
be o Centroamérica a Estados 
Unidos, por ejemplo, experimen-
tará un aumento salarial espec-
tacular y sostenido de casi 1.6 
millones de dólares. Pero los paí-
ses receptores de emigrantes 
calificados, incluido Estados 
Unidos, también verían benefi-
cios: los médicos especializados 
cubrirán los puestos disponibles, 
de modo que los médicos o enfer-
meros menos especializados 
podrán volver a hacer lo que 
mejor saben hacer, y es probable 
que haya un crecimiento econó-
mico ligeramente mayor. Esto es 
porque al introducir diversas 
formas de pensar, de hacer las 
cosas y de abordar los problemas, 
se puede generar más innova-
ción e impulsar el crecimiento. 
Los países receptores también 
pueden ganar un trabajador cali-
ficado, sin incurrir en los costos 
de una educación larga y costosa.  

Los países de procedencia de 
los migrantes también verán más 
beneficios que costos, aunque 
obviamente en menor medida. A 
menudo sólo nos centramos en la 
llamada “fuga de cerebros”, que 
obliga al país a pagar para formar 
a nuevos médicos, al tiempo que 
disminuye la productividad de los 
doctores que se quedan.  

Pero la nueva investigación 
muestra que estos costos se verán 
contrarrestados por el hecho de 
que los emigrantes calificados que 
se marchan, establecerán canales 
nuevos y adicionales para el 
comercio, la inversión y la produc-
ción que pueden impulsar a sus 
países de origen. Además, enviarán 
a casa remesas sustanciales y 
periódicas, lo que permitirá a sus 
familiares pagar por cosas como 
más educación, por ejemplo. En 
total, estos beneficios superarán 
probablemente los costos en una 
proporción de dos a uno

Apertura migratoria 
para menor desigualdad

Bjorn Lomborg  

Colaborador

Beneficios 
Cada dólar 
gastado en 
esta política 
reportará 18 
dólares de 
beneficio 
social a escala 
mundial, que 
en su mayor 
parte irán a 
parar a las 
naciones más 
pobres del 
mundo. 

Proyección 
Permitir una 
mayor migra-
ción califica-
da a los países 
que necesitan 
más mano de 
obra capacita-
da podría 
lograr una 
mayor pro-
ductividad y 
una menor 
desigualdad.
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Destacado
Antes de comenzar 
vea estos consejos

TOME NOTA:  
- Berenjena, brócoli, coliflor, pimientos y árboles 
frutales requieren de más experiencia. 
- Al elegir macetas o cajones, considere que se 
necesitan entre 25 y 35 centímetros de profundi-
dad en la tierra y un correcto drenaje (revise 
que tengan salidas de agua).  
- Además de tierra, requerirá sustrato y abono o 
humus orgánicos.

Paso a paso

01 Semillas. Extráigalas de los 
alimentos que tiene en casa y 
lávelas. Plántelas en un enva-
se plástico pequeño o un car-
tón de huevos y un poco de tie-
rra mezclada con fibra de coco, 
que retendrá la humedad.  

02 Procedimiento. Ponga de una 
a tres semillas en cada hueco; 
riegue cada día con un asper-
sor y mantenga con poca luz. 
Agregue humus o abono orgá-
nico según las instrucciones: 
cada uno tiene su receta.

03 Plántula. Cuando alcance de 
10 o 15 cm, con mucho cuidado 
se debe trasplantar a la tierra 
preparada. Las raíces y parte 
del tallo deben quedar inmer-
sas en la tierra, la parte germi-
nada por afuera. 

04 Cosecha. Horas sol, clima, 
agua y una tierra bien nutrida 
son factores determinantes en 
un huerto exitoso con buenas 
cosechas. En época de calor es 
necesario regarlas a diario y 
durante el invierno, el riego se 
alterna cada tres días.

ACCIÓN. Sembrar sus propios 
vegetales es una labor saludable        
e ideal para compartir con la familia

REDACCIÓN. Cultivar un 
pequeño huerto en casa es otra 
forma de acercar a la familia a 
una cocina saludable y a una 
cultura alimentaria responsa-
ble, además de ser una inversión 
fructífera. 

Los expertos Javier Orizaga y 
Diana Jiménez, de Granja Inte-
gral Huayatla, cuentan los por-
menores de la siembra de vege-
tales, hortalizas y hierbas aro-
máticas en espacios urbanos.  

 

bra: el de primavera-verano, que 
comenzó en abril, y el de otoño-
invierno, que inicia en octubre. 
Así que es el momento idóneo: la 
primavera favorecerá con sol y 
buen clima el germinado de las 
semillas y, en julio-agosto, podrá 
rotar algunos cultivos para rege-
nerar y nutrir la tierra. 

  
INICIE POR LO FÁCIL 
Para proveerse con el material y 
preparar la tierra de forma ade-
cuada, los expertos recomien-
dan hacer una lista de lo que se 
quiere-puede sembrar y decidir, 
además, si lo hará desde la semi-
lla o con una plantita ya en cre-
cimiento. 

Lo más noble para empezar 
son hortalizas como acelgas, 
lechuga, arúgula, berros, apio, 
tomates cherry y algunas hier-
bas aromáticas, como epazote, 
cilantro y perejil también son 
amigables con los principiantes. 
Las lechugas estarán listas en 
cinco semanas, a partir de que 
germinen, necesitan de seis a 
ocho horas de sol directo para 
mantenerse crujientes y grue-
sas, de lo contrario se alargarán 
buscando la exposición solar. 

Tubérculos y hortalizas de 
raíz (papa, zanahoria, rábano, 
betabel) son una buena opción, 
solo que su cosecha requerirá un 
poco más de paciencia: de cuatro 
a seis meses

Diseñe y plante 
su propio 
huerto en casa

¿DÓNDE Y CUÁNDO  
EMPEZAR? 
Jardines, azoteas y balcones son 
más que aptos para cobijar el 
nuevo proyecto, la clave está en 
elegir un sitio —al aire libre o 
cerca de una ventana— al que le 
den, mínimo, de 5 a 6 horas de 
sol al día: la exposición solar 
favorece la fotosíntesis y, por 
ende, el crecimiento de las plan-
tas. Lo primero que debe hacer-
se es revisar el entorno; así se 
aprovecha mejor el espacio 
según tamaño, condiciones de 
sol, humedad, luz y gustos. 

Idealmente se deben aprove-
char los ciclos naturales de siem-

 

Lo que necesita: macetas y cajones 
aptos para la siembra, tierra, sus-
trato y abono, tijeras de jardinería, 
semillas o plántulas, vasitos de 
yogur o cartón de huevos para ger-
minar las semillas.

Redacción 

mifinde@go.com.hn

NUTRICIÓN

Plagas.  
Romero, hino-
jo o lavanda   
pueden ayu-
dar a alejar 
plagas.  Algu-
nas se comba-
ten con agua a 
presión, con 
jabón de ropa 
o con insecti-
cidas  a base 
de ajo y ruda. 
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Diego Tinoco 
es Fénix  
en “Los 
Caballeros 
del Zodiaco”

ENTREVISTA. 
Que un latino 
encarne este 
papel de héroe es 
algo “que no se ve 
en la pantalla 
grande” 
habitualmente, 
dice el 
californiano de 
raíces mexicanas 
y ecuatorianas

EUA. El cine ha ayudado al 
actor Diego Tinoco a superar las 
secuelas del acoso que sufrió 
cuando era pequeño, y por eso le 
gusta el mensaje de “nunca ren-
dirse” que transmite su perso-
naje de Nero, alias Fénix, en la 
película “Los Caballeros del 
Zodiaco”. 

Asegura a EFE sentirse “muy 
orgulloso” de interpretar a este 
huérfano que se convierte en el 
Caballero Fénix, un héroe con 
poderes especiales que le per-
miten leer la mente y volar. 

Que un latino encarne este 
papel de héroe es algo “que no se 
ve en la pantalla grande” habi-
tualmente, según este actor 
californiano de 25 años, de raí-
ces mexicanas y ecuatorianas. 
“Muchas veces nos ponen como 
el pandillero, como el cholo, en 
la cárcel... Esta película pone a 
un latino de superhéroe... Es un 
momento muy grande”, insiste. 

También está encantado de 
participar en la primera versión 
cinematográfica con actores 
reales de una de las series ani-
madas de mayor éxito en Lati-
noamérica y Europa en los años 
noventa. La película, dirigida 
por Tomasz Baginski, está basa-
da en la saga de “Los Caballeros 
del Zodiaco”, creada por Masa-

Redacción 

mifinde@go.com.hn

CINE
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que me sentí conectado, que no 
me sentí como monstruo”, con-
fiesa sobre su relación con los 
personajes del director de 
“Beetlejuice”, “Edward: El joven 
manos de tijera ” y “Charlie y la 
fábrica de chocolate”. 

Ahora, dice que ha podido 
demostrar que una persona per-
teneciente a una minoría puede 
ser un héroe. “Espero que esto 

1. Diego Tinoco, Madison Iseman y Mark Dacascos en el estreno de la película “Los Caballeros del 
Zodiaco” en Tokio (Japón). 
2. Diego, junto con uno de los fans de la primera versión cinematográfica, con actores reales de una 
de las series animadas de mayor éxito en los años noventa. 
3.  El director Tomasz Bagiński con el elenco del filme: Diego Tinoco, Famke Janssen, Arata Mackenyu, 
Sean Bean, Madison Iseman y Mark Dacascos. 

FOTOGRAFÍAS CEDIDAS POR CTMG

3

mi Kurumada. 
En esta entrega cuenta la his-

toria de cinco huérfanos que son 
reclutados para conformar una 
fuerza cósmica de guerreros dedi-
cados a proteger a la Tierra y a la 
diosa griega Atenea. 

 
ESPERANZA 
Tinoco confiesa que su personaje 
es una historia de superación 
como la que él mismo ha vivido, 
tras vencer el acoso que vivió en 
la escuela durante su infancia. Un 
problema en la piel, conocido 
como vitíligo, en su mano izquier-
da lo hizo blanco de sus compañe-
ros. “Todos me tenían miedo. 
Decían: ‘no te acerques a él por-
que te vas a infectar’”, recuerda. 

Por eso no tuvo muchos ami-
gos, pero logró encontrar un refu-
gio en el cine y en especial en las 
películas de Tim Burton, con el 
que algún día espera trabajar. 
“Esa fue la primera vez en mi vida 

1 2

Guía de  
streaming 

Tema. Miniserie que cuenta la 
historia real de cómo los 
saboteadores políticos de 
Nixon y los autores intelectua-
les del Watergate derrocaron 
accidentalmente la presiden-
cia que trataban de proteger.

LOS RECOMENDADOS PARA ESTE FINDE  
DEL 13 AL 20 DE MAYO 

“Los fontaneros de la Casa Blanca” 
Disponible: HBO Max.  
Duración: Cinco episodios. 
Elenco: Justin Theroux, Woody Harrelson, Lena Headey.

“City on Fire”

Tema. Cuando una estudiante de la 
Universidad de Nueva York es 
encontrada muerta, su conexión 
con una serie de incendios en toda 
la ciudad comienza a revelarse. 

Disponible: Apple TV. 
Elenco: Alexandra Doke, Chase Sui 
Wonders, Wyatt Oleff, Xavier Clyde.

Tema. Sigue la notable histo-
ria de Miep Gies, una mujer 
holandesa que arriesgó su 
vida durante más de dos años 
para proteger a la familia de 
Ana Frank de los nazis duran-
te la Segunda Guerra Mundial.

“A Small Light: Protegiendo a Ana Frank”
Disponible: Disney+.  
Duración: Seis capítulos. 
Elenco: Bel Powley, Billie Boullet, Liza Sadovy, Liev Schreiber.

Tema. Este filme de acción 
narra cómo una asesina pro-
fesional deja la clandestini-
dad para salvar a su única 
hija, a quien nunca conoció, 
de las garras de criminales 
sedientos de venganza.

“La madre” 
Disponible: Netflix.  
Duración: 1 hora con 57 minutos. 
Elenco: Jennifer López, Joseph Fiennes, Gael García Bernal.

Tema. Se basa en el origen 
de Air Jordan, una línea de 
calzado de baloncesto, de la 
cual un empleado de Nike 
busca cerrar un trato comer-
cial con el jugador novato 
Michael Jordan.

“Air: La historia detrás del logo”
Disponible: Amazon Prime Video.  
Duración: 1 hora con 52 minutos. 
Elenco: Ben Affleck, Matt Damon, Sonny Vaccaro, Phil Knight.

Actualmente, la película se 
puede ver en las salas de 
cine de Cinépolis en el país y 
en las plataformas de Netflix, 
Star Plus y Apple TV. 
 
La cinta, dirigida por 
Tomasz Baginski, está basa-
da en la saga de “Los Caballe-
ros del Zodiaco”, creada por 
Masami Kurumada.

EL DATO abra la puerta para niños latinos 
en el futuro, que quieran hacer lo 
que yo hago”, insiste. “Quiero que 
vean esta película... que vean que 
yo, hijo de inmigrantes, hice todo 
esto y que ellos también pueden 
hacer lo que ellos sueñan. Ellos 
también pueden hacerlo; le tie-
nen que echar ganas, no va a ser 
fácil, pero lo pueden hacer, lo tie-
nen que creer”, señala. 

Tinoco no es el único que está 
lleno de orgullo por su participa-
ción en esta película, su familia en 
Latinoamérica está también 
“muy emocionada”. Y es que el 
joven nacido en Anaheim no vivió 
la era de éxito de la serie animada, 
pero varios miembros de su fami-
lia en México y Ecuador sí, y lo 
animaron a aceptar el papel. 
Ahora no descarta que la cinta sea 
la primera de una franquicia. 
“Siempre hay que pensar en gran-
de y nunca rendirse de perseguir 
esos sueños”, puntualiza.
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mo y aviturismo una gran 
posibilidad, ya que además de 
poder tener un acercamiento 
directo con la naturaleza, las 
personas también pueden dis-
frutar de momentos amenos 
junto a la familia o amistades.  

Así que si usted es amante 
de hacer caminatas entre 
naturaleza y apreciar aves, le 
recomendamos cuatro sitios 
encantadores: el Parque 
Nacional Cerro Azul Meám-
bar (Panacam), en el Lago de 
Yojoa; el Parque Nacional 
Celaque en Gracias, Lempira; 
la Reserva Biológica de Uyuca, 
situada en los municipios de 
San Antonio de Oriente y 
Tatumbla; y el Parque Nacio-
nal Pico Bonito,en La Ceiba

Cuatro destinos 
con los mejores 
escenarios para  
el aviturismo  
IDEAL. Panacam, Celaque y Pico 
Bonito son algunas propuestas para 
observar aves y realizar senderismo

T EGUC IGA L PA .  Tener con-
tacto con la naturaleza siem-
pre será una experiencia ini-
gualable.  

El senderismo y aviturismo 
son algunas de las actividades 
preferidas por muchas perso-
nas para relajarse entre la flora 
y fauna que posee nuestro país 
cinco estrellas, mismas que 
consisten en realizar una 
caminata mientras se hace 
avistamiento de diferentes 
especies de aves. 

Esto ha hecho del senderis-

FOTOS: MI FINDE

2 
RESERVA 

BIOLÓGICA 
UYUCA 

Este es un asombroso bosque 
que refugia árboles de 190 años, 
plantas admiradas por científi-

cos de todo el mundo, y es el 
hogar de una gran variedad de 

aves, mariposas y venados. 

La riqueza de esta montaña se 
ha convertido en un 

importante pulmón de la 
capital, ya que se encuentra a 

tan solo 15 kilómetros.

Las personas que toman el 
reto de subir a esta montaña 

aprecian árboles antiguos, 
ríos, aves y un clima fresco en 

el camino.

TURISMO 
ECOLÓGICO 

La cobertura forestal de Hon-
duras es de alrededor de 

5,384,424.88 hectáreas de bos-
que, lo cual representa el 48% 
del territorio. Dentro de este, 
el 39.5% de los bosques están 

concentrados en Áreas Prote-
gidas del Sistema Nacional, 
Áreas Protegidas y Vida Sil-

vestre (Sinaph). 
El territorio nacional es hogar 
de 770 especies, la mayoría de 

estas son residentes perma-
nentes y 200 son visitantes 

migratorias. 

Disfrute de todas las 
maravillas naturales que 

guarda el territorio nacional 
mientras realiza senderismo y 

aviturismo.

3 
CELAQUE 

El parque se encuentra ubica-
do entre los departamentos 
de Copán, Lempira y Ocote-

peque. Cuenta con una altitud 
de 2,849 metros sobre el nivel 

del mar, siendo el punto más 
alto del país. El sitio ideal para 

hacer senderismo y apreciar 
la diversidad de aves que lo 

habitan.

Selena Rivera 

www.hondurastips.hn

Una 
actividad al 
aire libre 
Nuestro país 
cinco estrellas 
cuenta con un 
sinfín de sitios 
perfectos para 
hacer sende-
rismo y hacer 
avistamiento 
de aves. 
Debido a su 
riqueza natu-
ral ha llamado 
la atención de 
locales y 
extranjeros.
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Panacam cuenta con tres 
senderos: Sinaí, Venado y 
Vencejos, cada uno tiene 

atractivos que lo dejarán 
embelesado.

1 
PANACAM

El Parque Nacional Cerro Azul 
Meámbar (Panacam) es un 

imponente bosque nublado que 
tiene mucho que ofrecer a los 
viajeros amantes de la flora y 

fauna. 
Panacam tiene una extensión 
de 312 kilómetros cuadrados. 

Lo primero que cautiva la aten-
ción de los aventureros cuando 
se adentran en este parque son 

los cánticos de las diferentes 
aves que se refugian en este 

fresco y tranquilo lugar. 
Este parque es famoso porque 

sus senderos se encuentran 

cubiertos por frondosos bos-
ques que además nos permiten 
apreciar algunas aves que pro-
vienen de otros países de Cen-
troamérica. Por esta razón, se 

ha convertido en el sitio perfec-
to para los amantes de la natu-

raleza. Se recomienda hacer los 
recorridos con un guía.

Los hondureños que desean 
visitar esta zona deben pagar, 

ya que el ingreso se utiliza 
para darle mantenimiento al 

parque.

4 
PICO BONITO 

El Parque Nacional Pico Boni-
to, ubicado en La Ceiba, es un 

verdadero edén que encanta 
por su diversa vida silvestre, 

ríos e imponentes cascadas 
color esmeralda. El lugar per-

fecto para disfrutar de una 
caminata en familia mientras 

se aprecian las diferentes 
especies de aves.
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TEGUCIGALPA. Las madres 
son todas unas expertas en la 
cocina, no solo por el sazón 
que dan a cada platillo, sino 
por todo el amor y empeño que 
entregan para servir cada 
comida.  

Dicen que a una madre no le 
gusta repetir menú en la sema-
na, ya que siempre buscan nue-
vas propuestas culinarias para 
sorprender a sus seres queri-
dos. Sin embargo, hay platillos 
que son los favoritos de las 
madres por su mezcla de sabo-
res y texturas.  

Ejemplo claro es el marmaón, 
una propuesta que se acompaña 
con pollo desmenuzado, verdu-
ras y condimentos que regala un 
manjar cinco estrellas.  

En casa la proteína que nunca 
falta es el pollo, ya que con este 
producto se puede recrear dife-
rentes platillos, tal como el pollo 
al curry con leche de coco, una 
delicia para disfrutar con arroz 
blanco y ensalada.  

Y no podemos dejar a un 
lado los espaguetis al estilo 
hondureño, una receta a base 
de espaguetis, salsa roja y carne 
molida. Una exquisitez que las 
madres disfrutan preparar en 
todo momento.  

Estas son algunas recetas que 
las mamás siempre tienen pre-
sentes en el menú del hogar

Pollo al curry 
con coco

INGREDIENTES 
3 pechugas de pollo 
1 cucharadita de aceite 
1 cucharadita de curry 
2 cucharadas de salsa de pescado 
¼ taza de leche de coco 
 
PASO A PASO 
1. Limpiar y trocear las pechugas de pollo 
en daditos. 
2. Calentar en una sartén el aceite y el 
curry, mezclar bien, cuando se sienta 
el aroma de las especias añadir el 
pollo, la salsa de pescado y saltearlo 

por 3 minutos. 
3. Añadir la leche de coco y llevar a ebulli-
ción. Dejar cocer hasta que el pollo esté 
tierno (procurar que no quede seco, este 
tiempo depende del tamaño de los dados 
de pollo). 
4. Servir con arroz blanco y decorar con 
cilantro fresco.

25 minutos 4 porciones

Elena Castillo  

www.buenprovecho.hn

Espaguetis al estilo hondureño

INGREDIENTES 
c/n aceite de oliva 
1/2 cebolla finamente picada 
3 dientes de ajo finamente picados 
1/2 chile verde finamente picado 
1/2 zanahoria rallada 
1 libra de carne molida 
1 cucharada de pasta de tomate 
6 tomates 
c/n sal y pimienta 
c/n orégano y albahaca seca 
1 paquete de espaguetis 
 
PASO A PASO 
1. En una sartén grande y profunda colo-
car abundante aceite de oliva, colocar la 
cebolla, ajo, chile verde y zanahoria y 
sofreír durante 5 minutos. 
2. Agregar la carne molida y la pasta de 
tomate, mezclar bien y cocinar durante 10 

minutos. 
3. Agregar los tomates previamente licua-
dos con una taza de agua, condimentar 
con sal, pimienta, orégano y albahaca. 
4. Bajar el fuego, tapar y dejar cocinando 
de 30 a 40 minutos. 
5. Cocinar la pasta según las indicaciones 
del fabricante. 
6. Servir la pasta bañada con la salsa de 
carne y tomate.

1 hora 4 porciones

Marmaón

INGREDIENTES 
½ libra de marmaón 
½ libra de pollo desmenuzado 
¼ taza de mantequilla amarilla 
½ taza de zanahoria cortada en cuadros 
½ taza de chile dulce picado 
½ taza de cebolla picada 
1 cucharadita de consomé de pollo 
1 cucharadita de sazonador de hierbas 
mixtas 
1 cucharada de cúrcuma 
½ taza de cebollina 
 
 
 

PASO A PASO 
1. En una olla colocar agua con sal, cuan-
do esté hirviendo agregar el marmaón y 
dejar cocinando de 5 a 7 minutos, colar y 
reservar. 
2. En una olla colocar la mantequilla 
amarilla a fuego medio, cuando esté 
derretida agregar la zanahoria, chile 
dulce, pollo, consomé, sazonador, cúrcu-
ma y cebollina, saltear durante 8 minutos 
removiendo constantemente. 
3. Agregar el marmaón junto con una taza 
de caldo de pollo o vegetales y mezclar 
bien, dejar cocinando un par de minutos 
más y servir.

45 minutos 4 porciones

DELICIAS. Las madres hondureñas 
tienen un sazón único en la cocina y 
nos regalan comidas llenas de amor

Manjares que 
conquistan 
Platillos con el 
toque de mamá 

Otras 
propuestas 
Las madres 
no solo sobre-
salen por los 
almuerzos, 
también 
saben consen-
tir a los suyos 
con desayu-
nos y cenas 
catrachas en 
las que los fri-
joles, plátanos 
y tortillas de 
maíz no faltan 
en el plato. 

RECETAS
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Pasatiempos

1. Pollo 
2. Coco 
3. Vaso 

4. Puro 
5. Bibora 
6. Araña 

7. Corazón 
8. Clavo 
9. Chile 

10. Ratón 
11. Rayo 
12. Taco de Billar 

13. Shuriken 
14. Copa 
15. Cigarro

     triviasiluetas

ADIVINA
LAS 

PERSONALIDADES

1

2 3

1.-Grulla
2.- Luca Paguro
3.- Serge

1.- A un conejo (Rabbids) le falta un diente. 
2.- Hay otra cámara en el librero. 
3.- El sombrero tiene doble cinta. 

4.- A uno de los conejos le falta su lengua. 
5.- El brazalete de un conejo es de otro tono. 
6.- El conejo pintado tiene otra raya.

Solución
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SHAKIRA Y 
HAMILTON, 
DE PASEO 
POR MIAMI
SOLTERÍA. Lewis Hamilton, siete 
veces campeón de la Fórmula 1, y la 
cantante colombiana, de 46 años, 
han coincidido dos veces en Florida

MIAMI. Shakira ya se ha insta-
lado plenamente en Miami, allí 
vive con sus dos hijos, a los que 
ha apuntado al colegio en mitad 
de curso. La colombiana deja así 
atrás su vida en Barcelona tras 
su ruptura con el exfutbolista 
Gerard Piqué. Ya se le ha podido 
ver haciendo vida en la ciudad 
del estado de Florida, sobre todo 
este fin de semana, cuando se ha 
disputado allí el Gran Premio de 
Miami de Fórmula 1. 

La cantante ha sido fotogra-
fiada en el paddock del circuito 
con alguna conocida celebridad 
como Tom Cruise. Pero lo que 

FOTOS: MI FINDE

Staff 

 correo@diario.hn

más impactó fueron las imáge-
nes en las que se veía a Shakira 
cenando con Lewis Hamilton y 
su equipo de Mercedes en el 
exclusivo restaurante Cipriani. 
Allí, los comensales pudieron 
inmortalizar el momento. Y por 
ello se está empezando a hablar 
de que podrían tener más que 
una amistad. 

Pero no queda todo en ese 
encuentro y los rumores crecen 
porque han salido nuevas fotos 
de ambos en otro escenario dife-
rente al restaurante. Daily Mail 
y The Sun, portales británicos, 
han sido los que han sacado las 

imágenes de Hamilton y Shakira 
a bordo de un yate junto con más 
amigos. 

En las instantáneas se ve a la 
colombiana muy sonriente y con 
un gesto muy diferente al que 
mostraba en sus últimas apari-
ciones en España. Si con los 
videos de los dos en el restauran-
te ya se habían avivado los rumo-
res, ahora con este nuevo docu-
mento gráfico entre el piloto y la 
cantante, las redes no paran de 
hablar de una posible relación. 

Por ahora, Shakira está cen-
trada en lo profesional y en su 
música, cabe recordar que ha 

sido nombrada Mujer del Año 
hace unos días y al recibir el 
galardón dio un discurso: “Llega 
un momento en la vida de toda 
mujer en la que una ya no depen-
de de alguien para llegar a que-
rerse o aceptarse tal cual es [...] 
Ya no importa tanto si alguien te 
es fiel o no lo es, lo que importa 
verdaderamente es si sigues 
siéndote fiel a ti misma”, expre-
só. Además, este viernes sacó su 
nueva canción, “Acróstico”. De 
momento, todo es amistad entre 
la intérprete del “Waka waka” y 
el pentacampeón de la máxima 
categoría del automotor.

La cantante colombiana ahora 
vive en Miami, Florida, tras su 
separación de Gerard Piqué y dis-
frutó toda esta semana al lado 
del piloto inglés Lewis Hamilton.

3 1. Al piloto de Mercedes y a 
la cantante sudamericana se 
les vio muy felices disfrutan-
do del calor de Miami. 
 
2. La primera salida que 
tuvieron fue a una cena el 
pasado lunes tras el Gran Pre-
mio de Miami del domingo. 
 
3. Durante el Gran Premio de 
Miami estuvo en VIP de Mer-
cedes y coincidió con Tom 
Cruise, actor de Hollywood.
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2 
Hijos tiene 
Shakira 
producto de 
su relación 
con Gerard 
Piqué: Sasha 
Piqué 
Mebarak y 
Milan Piqué 
Mebarak. 
Ambos viven 
con ella en la 
ciudad de 
Miami.

38 
años tiene 
Lewis 
Hamilton, 
piloto de 
Mercedes, 
quien es 
famoso por 
sus romances 
con chicas del 
espectáculo; 
entre ellas, 
Rihanna, 
Nicole 
Schrezinger, 
Rita Oro y la 
modelo Bar-
bara Palvin.
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