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TEGUCIGALPA  
Un evidente enfrentamiento 
entre el partido Libertad y 
Refundación (Libre) y el Parti-
do Nacional (PN) ocurrió ayer 
en el segundo intento fallido 
para elegir a los 15 magistrado 
de la Corte Suprema de Justicia 
(CSJ) 2023-2030.  

“Ustedes quieren una Corte a 
la medida de ustedes, una Corte 
que la quieren construir sin dia-
logar con las diferentes fuerzas 

políticas”, externó el presidente 
de la bancada nacionalista, 
Tomás Zambrano. 

Jari Dixon, diputado de 
Libre, no se quedó atrás y señaló 
a los nacionalistas diciéndoles 
que “hoy lo que están haciendo 
es obstruyendo la Constitución 
de la República, hoy le están 
dando la espalda al pueblo hon-
dureño, hoy le están diciendo al 
pueblo hondureño que lo único 
que importa son los intereses de 

mencionó era que Libre tendría 
seis magistrados, cinco los 
nacionalistas, tres los liberales 
y uno el Partido Salvador de 
Honduras (PSH).  

Hoy los debates continuarán 
a partir de las 3:00 PM, ya que 
para esa hora convocó el presi-
dente del Poder Legislativo, Luis 
Redondo, y la elección sería uno 
por uno, es decir, se sometería a 
votación cada uno de los 45 
magistrados seleccionados por 

la Junta Nominadora. 
 

Blindados 
Desde temprano pelotones de 
las diferentes unidades de la 
Policía Nacional blindaron el 
hemiciclo legislativo. Miguel 
Pérez Suazo, director de las 
Fuerzas Especiales de la Policía 
Nacional, informó que se cerra-
ron ocho accesos y se contó con 
la presencia de 800 elementos 
del orden y la unidad canina K-9 

No llegaron a acuerdo y hoy 
sigue la elección de la Corte

Los partidos Libre y Nacional han entrado a una lucha de poder y los dos presentaron su nómina, 
discrepando en tres aspirantes cada uno. Presidente dice que si sigue la actual Corte lo hará de facto
Luchas

los partidos políticos”. 
Anoche los 128 diputados al 

Congreso Nacional no pudieron 
ponerse de acuerdo, pese a que 
desde temprano se había dicho 
que ya se habían repartido la 
integración de los 15 magistra-
dos con un preacuerdo tras 
varios cabildeos. 

Seis magistrados iban a ser 
de Libre, cinco del Partido 
Nacional y cuatro del Partido 
Liberal. Otra propuesta que se 

Las nóminas de Libre y del Partido Nacional coinciden en 12 de los 15 candidatos a magistrados

Sonia Marlina Dubón Villeda 
(Libre) Puntaje: 85.78%

Rubenia Esperanza Galeano 
(Libre) Puntaje: 85.47% 

 

Francisca Villela Zavala (Libre) 
Puntaje: 79.05

Roy Pineda Castro (Libre)  
Puntaje: 92.95% 

Wagner Vallecillo Paredes  
(Liberal)  

Puntaje: 73.78% 

Any Belinda Ochoa Medrano  
(Nacional) Puntaje: 80.43%

Isbela Bustillo Hernández  
(Nacional) Puntaje: 80.40% 

Luis Fernando Padilla Castellanos 
(Nacional) Puntaje: 73..67% 

Walter R. Miranda Sabio  
(Nacional) Puntaje: 73.96% 

Milton Danilo J.  Puerto (Liberal) 
Puntaje: 82.74% 

. 

Rebeca Lizette Ráquel Obando 
(Libre) Puntaje: 79.39%

Mario Rolando Díaz Flores (Libre) 
Puntaje: 88.28%  

Martha Delia Merino Conde 
(Liberal) Puntaje: 71.16% 

Ana Alejandrina Pineda H. 
(Nacional) Puntaje: 93.22%

Daniel Arturo Sibrian Bueso 
(Nacional) Puntaje: 74.70%

Gaudy A. Bustillo Martínez  
(Nacional) Puntaje: 83.24% 

Odalis  Nájera Medina (Liberal) 
Puntaje: 84.96% 

José Ricardo Pineda Medina  
(Nacional) Puntaje: 87.69%

Las otras tres propuestas de Libre Las otras tres propuestas del Partido Nacional
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desplegó dos perros especializa-
dos, entrenados en la detección 
de material explosivo. 

La convocatoria a la segunda 
sesión ordinaria de la presente 
legislatura era a las 3:00 de la 
tarde, pero los diputados 
comenzaron a sesionar pasadas 
las 7:00 de la noche. Desde tem-
prano los líderes de los partidos 
políticos comenzaron las reu-
niones para hacer la selección 
de sus candidatos afines. 

A la 1:30 PM Jorge Zelaya, 
diputado del Partido Nacional, 
aseguró que la bancada se había 
reunido con los líderes de este 
instituto político. 

En el encuentro participaron 
David Chávez, como pre-
sidente del Comité Cen-
tral del Partido Nacio-
nal (CCPN), y el 
excandidato presiden-
cial Nasry “Tito” Asfu-
ra, así como el presiden-
te de la bancada nacionalis-
ta, Tomás Zambrano. 

En la sede de los rojo, blanco 
y rojo hubo fuertes discusiones y 
desacuerdos entre sus líderes y 
la bancada de diputados. Yani 
Rosenthal, presidente del Con-
sejo Central Ejecutivo del Parti-
do Liberal (CCEPL), sostuvo que 
hubo acuerdo de integrar la 
Corte con cuatro magistrados y 
estaban de acuerdo con integrar 
a seis suplentes. A eso de las 6:00 
de la tarde, los diputados de 
Libre comenzaron a llegar al 
Congreso, después de reunirse 
con su coordinador general, 

sidente de la bancada liberal, 
aseguró que están listos para 
realizar la elección, pero debe 
haber consensos entre todos 
los partidos. 

Antes de convocar para hoy, 
Redondo aseguró que no permi-
tirán una ruptura del orden 
constitucional, porque la Cons-
titución de la República prohíbe 
en sus artículos pétreos que un 
titular de los poderes del Estado 
se quede más allá del tiempo o 
periodo establecido. 

A partir de hoy se cumplen 
los siete años del ejercicio en 
su cargo de la actual CSJ y, por 
lo tanto, cesan en sus cargos, 
por lo que toda actuación más 
allá de esa fecha será de facto, 
nula e implicaría responsabili-
dad civil, administrativa y cri-
minal, advirtió. Por su parte, 
los diputados nacionalistas 
afirmaron que la actual Corte 
puede continuar en su cargo 
hasta que se logre elegir a los 
nuevos magistrados
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SEGUNDO INTENTO 
(1) En el segundo intento para 
elegir a los 15 magistrados a la 
Corte Suprema de Justicia (CSJ) 
no hubo humo blanco. (2) Los 
diputados del PSH protestaron 
por las nóminas presentadas. 
(3) Los colectivos de Libre llega-
ron hasta los bajos del Congreso 
Nacional. (4) Los diputados vol-
verán hoy al CN para hacer un 
tercer intento y ver si eligen uno 
por uno a los magistrados. (5) La 
sesión se realizó bajo fuertes 
medidas de seguridad.
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LAS FECHAS 

25 de enero de 2023 
El 25 de enero se realizó 

el primer intento para la elección 
de los 15 magistrados a la Corte 
Suprema de Justicia (CSJ) con 
una nómina de Libre que no fue 
aceptada por la mayor parte de 
los 128 diputados al Congreso 
Nacional.

23 de enero de 2023 
La Junta Nominadora 

entregó al Congreso Nacional la 
lista de los 45 aspirantes mejor 
evaluados para integrar a los 15 
magistrados que dirigirán la 
Corte Suprema de Justicia (CSJ) 
hasta 2030, que fueron 23 de 
mujeres y 22 hombres.

10 de febrero de 2023 
Los diputados del Con-

greso Nacional hicieron el 
segundo intento por elegir a los 
15 nuevos magistrados de la 
Corte Suprema de Justicia (CSJ), 
luego de negociaciones entre los 
tres partidos, pero no llegaron a 
un consenso.

Manuel Zelaya Rosales, quien 
aseguró que se busca integrar 
una Corte independiente del 
narcotráfico, crimen organizado 
y todo acto lesivo para el país. Al 
filo de las 5:00 de la tarde el PSH 
había anunciado que no apoya-
ría una nómina, ya que se debe 
hacer una selección uno por uno 
de los 45 aspirantes propuestos. 
Por su parte, el diputado Carlos 
Umaña declaró que únicamente 
apoyarían a Ana Pineda por ser 
la mejor evaluada y Walter 
Sabio por inclusión de las comu-
nidades garífunas. 

A las 7:33 de la noche la dipu-
tada por Copán de filiación 
Libre Isis Carolina Cuéllar Erazo 

presentó la moción con la 
siguiente nómina: 

Rebeca Lizette Raquel 
Obando, Gaudy Ale-
jandra Bustillo Martí-

nez, Wagner Vallecillo 
Paredes, Sonia Marlina 

Dubón Villeda, Any Belin-
da Ochoa Medrano, Odalis 
Aleyda Nájera Medina, Rubenia 
Esperanza Galeano Barralaga, 
Isbela Bustillo Hernández, Mar-
tha Delia Merino Conde, Roy 
Pineda Castro, Warter Raúl 
Miranda Sabio, Milton Danilo 
Jiménez Puerto, Mario Rolando 
Díaz Flores, Luis Fernando Padi-
lla Castellanos y Francisca Ville-
la Zavala. 

La propuesta fue desestima-
da por los diputados y acto 
seguido, el diputado nacionalis-
ta Jorge Zelaya presentó una 
segunda nómina, integrada por 

los aspirantes Ana Alejandrina 
Pineda Hernández, Gaudy Ale-
jandra Bustillo Martínez, Wag-
ner Vallecillo Paredes, Sonia 
Marlina Dubón Villeda, Any 
Belinda Ochoa Medrano, Odalis 
Aleyda Nájera Medina, Rubenia 
Esperanza Galeano Barralaga, 
Isbela Bustillo Hernández, 
Daniel Arturo Sibrián Bueso, 
Roy Pineda Castro, Walter Raúl 
Miranda Sabio, Milton Danilo 
Jiménez Puerto, José Ricardo 
Pineda Medina, Luis Fernando 
Padilla Castellanos y Francisca 
Villela Zavala. 

Al comparar las dos pro-
puestas, ambos partidos políti-
cos discrepan en tres aspiran-
tes cada uno: Libre difiere con 
los nacionalistas en el caso de 
los postulantes Rebeca Lizette 
Obando, Martha Delia Merino 
y Mario Rolando Díaz; mien-
tras que los nacionalistas inte-
gran a Ana Alejandrina Pineda, 
Daniel Arturo Sibrián y José 
Ricardo Pineda, todos de filia-

ción nacionalista. 
La diputada del PSH Fátima 

Mena condenó las nóminas 
presentadas porque se está 
incluyendo a abogados defen-
sores de Juan Orlando Hernán-
dez y Juan Antonio “Tony” 
Hernández, denunció. Además 
se está considerando a perso-
nas que han traficado con la 
justicia hondureña, pues perio-
dismo de investigación realiza-
do por este rotativo ha eviden-
ciado que hay personas vincu-
ladas con lavado de activos y 
mencionadas en las cortes de 
Nueva York, condenó Mena. 
Asimismo, Mario Segura, pre-
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Un total de 86 
votos se 
necesitan en el Congreso 
Nacional para poder elegir 
a los 15 magistrados de la 
Corte Suprema de Justicia.
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OPINIONES

Tegucigalpa. El Partido 
Nacional quiere que se elijan 
magistrados suplentes y esto 
mantiene entrampada la selec-
ción de los nuevos 15 magistrados 
a la Corte Suprema de Justicia, 
aseguró la noche del viernes 
Yahvé Sabillón, diputado del Par-
tido Libertad y Refundación 
(Libre). “Lo que queremos como 

partido, por la democracia y el 
bien del país, es que haya una 
Corte Suprema de Justicia a la 
medida del pueblo hondureño”, 
agregó. De acuerdo con Sabillón, 
aunque con los números ya casi 
hay un acuerdo, solo hay un punto 
que traba la selección y es la elec-
ción de los magistrados suplen-
tes, sobre lo cual “nosotros como 
instituto no estamos de acuerdo 
porque para eso se necesitaría 
una reforma constitucional”.

YAHVÉ SABILLÓN

TEMA DE LOS 
SUPLENTES 
TRABA LA 
NUEVA CSJ

Yahvé Sabillón, diputado de 
Libertad y Refundación.

v

Tegucigalpa. La figura de 
magistrados suplentes no está 
contemplada en la Constitución 
de la República y no se puede uti-
lizar en la selección de esta 
nueva Corte Suprema de Justicia, 
sostuvo Carlos Umaña, diputado 
del Partido Salvador de Hondu-
ras (PSH). 
Si eso se hubiera dado mediante 
una reforma constitucional en la 
legislatura anterior y ratificado 
en este segundo período sí 
hubiera sido posible. La bancada 
del PSH es categórica, no va a 
acompañar una interpretación 
de la Carta Magna ya que eso no 
le compete al Congreso Nacional 
sino que es potestad de la Sala 
de lo Constitucional, agregó 
Umaña. El congresista dijo que el 
PSH estaría anuente a analizar 
esa figura, pero en este momen-
to no apoyará su imposición.

CARLOS UMAÑA

SERÍA ILEGAL 
ELECCIÓN DE 
MAGISTRADOS 
SUPLENTES

Carlos Umaña, diputado del 
Partido Salvador de Honduras.

Tegucigalpa. Libre persis-
te en tener siete magistrados y 
que el Partido Nacional tenga 
cinco y tres el Partido Liberal. Esa 
propuesta “no la podemos acep-
tar”, sostuvo el congresista liberal 
Marlon Lara. 
La bancada liberal ha planteado 
que esta nueva Corte Suprema de 
Justicia se conforme de manera 

independiente y que no esté al 
servicio del partido en el gobierno. 
La única forma de tener una Corte 
de Justicia independiente es que 
haya equilibrio en la integración de 
los magistrados de todas las fuer-
zas políticas. El Partido Liberal no 
acepta la propuesta de 7, 5 y 3, 
porque “tenemos un mandato del 
pueblo hondureño, de los segui-
dores del partido, que no debemos 
permitir que Libre tenga mayoría 
en el Poder Judicial”.

MARLON LARA

DEBE HABER 
EQUILIBRIO 
AL INTEGRAR 
LA NUEVA CSJ

Marlon Lara, diputado liberal.

v

Tegucigalpa. Se le está 
apostando a una Corte Suprema de 
Justicia a la medida del pueblo hon-
dureño y no a la medida del Partido 
Libertad y Refundación (Libre), 
sostuvo Tomás Zambrano, jefe de 
la bancada del Partido Nacional. El 
congresista invitó a seguir dialo-
gando y planteó dos escenarios: 
primero, que la Corte Suprema de 
Justicia se tiene que elegir con 86 
votos y, segundo, que no existe 
rompimiento del orden constitu-
cional por no haber electo el 25 de 
enero y en caso de que hoy (ano-
che) no haya consenso, no nos lleva 
a una Corte de facto, pues la Cons-
titución es clara en su artículo 311 y 
314, así como en el artículo 80 de la 
Ley Orgánica del Congreso, el artí-
culo 115 de la LOAT, que dice que los 
magistrados y los altos funciona-
rios continúan en sus cargos hasta 
que se elige a sus sustitutos.

TOMÁS ZAMBRANO

NO SE 
DEJARÁ CSJ 
A LA MEDIDA 
DE LIBRE

Tomás Zambrano, jefe de la 
bancada nacionalista.

Tegucigalpa. “Desde 
este Congreso Nacional vamos a 
proteger y resguardar la Consti-
tución, el Estado de derecho y la 
seguridad jurídica y no vamos a 
permitir una ruptura del orden 
constitucional”, sostuvo en una 
manifestación Luis Redondo, 
presidente del Poder Legislati-
vo. Explicó que se va a sesionar, 
si es posible, mañana, tarde y 

noche hasta elegir una nueva 
Corte Suprema de Justicia. 
“Vamos a defender la democra-
cia y la representación del pue-
blo que ostentamos cumpliendo 
con la Constitución. No vamos a 
elegir magistrados suplentes”, 
aseguró. Recordó que la Carta 
Magna establece en su artículo 4 
que la forma de gobierno es 
republicano, democrático y 
representativo y se protege con 
los artículos pétreos. 

LUIS REDONDO

NO SE 
ELEGIRÁN 
MAGISTRADOS 
SUPLENTES

Luis Redondo, presidente del 
Congreso Nacional.

v v

v

Diputado pide 
alejar el fantasma 
de la ruptura del orden 
constitucional, porque el 
Congreso Nacional va a 
elegir a la nueva CSJ como 
manda la ley, con 86 votos.

El PSH señaló  
en la sesión de  
anoche que en la nómina 
propuesta hay candidatos a 
magistrados vinculados con 
la corrupción y el 
narcotráfico.

Partido Liberal 
solo acepta la 
propuesta de seis 
magistrados para Libre, 
cinco para el Partido 
Nacional y cuatro para el 
Partido Liberal.

Art. 115 de la Ley 
de Organización  
y Atribuciones de los 
Tribunales: los jueces y 
magistrados continuarán 
de derecho hasta que tome 
posesión su sucesor.

Los artículos 
pétreos defienden 
valores y principios 
vulnerados por dictaduras 
militares, por los poderes 
del Estado y los abusadores 
del poder.

Partidos políticos se acusan de 
trabar elección de la nueva CSJ

Diputados de Libre, nacionalistas y liberales se señalan de ser obstáculo para elegir a los nuevos  
15 magistrados de la CSJ. PSH dice que en nóminas van personas vinculadas a la corrupción y al narcotráfico 
Alegatos
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El Pani no ha recuperado 
ingresos desde la pandemia

TEGUCIGALPA 
Desde inicios de la pandemia del 
covid-19, el Patronato de Nacio-
nal de la Infancia (Pani) ha expe-
rimentado bajas en los ingresos 
por venta de lotería mayor y 
menor sin lograr estabilizar sus 
montos en ese rubro. Así lo 
demuestran informes publicados 
en el portal de transparencia del 
Instituto de Acceso a la Informa-
ción Pública (IAIP). 

Un análisis hecho por EL 
HERALDO demostró que con el 
inicio de la pandemia de covid-
19 (2020) la venta de lotería 
menor y mayor cayó más de un 
100% en comparación con las 
ventas registradas en 2019. 

Don Carlos Almendares, ven-
dedor de lotería en Tegucigalpa, 
coincidió en que las ventas han 
caído de manera drástica desde 
que comenzó la pandemia covid-
19. 

“Yo vendo desde 1970 y antes 
terminaba cinco bolsas de chica 
(lotería menor) entre sábado y 
domingo, ahora solo se juega la 
mitad”, afirmó Almendares mien-
tras le mostraba a un cliente los 
billetes que tenía disponibles. 
“Hay momentos que a uno más 
bien le toca poner de la bolsa, no 
es que se pasa enteramente de 
esto, pero se entretiene”, subrayó.  

Las cifras analizadas por este 
rotativo, con base en datos publi-
cados en el portal de Transparen-
cia del Instituto de Acceso a la 
Información Pública (IAIP), mues-
tran que en 2019 el Pani vendió 
tres veces más lotería que en 2020, 
cuando se recaudaron 146.99 
millones de lempiras. 

Para 2021 la situación mejoró, 
ya que en la venta de lotería 
menor y mayor se recaudó 
311.25 millones de lempiras, es 
decir, 164.26 millones más que 
en la pandemia. En otras pala-
bras, las ventas se duplicaron, 
pero no alcanzaron el monto 

logrado en 2019.  
La secretaria de la Asociación 

Nacional de Vendedores de Lote-
ría de Honduras (Anavelh) de la 
seccional 22 de la ciudad de 
Santa Bárbara, Delfia Ponce, 
manifestó que las ventas de “plie-
gos” o billetes de lotería han baja-
do desde que comenzó la pande-
mia. Amplió que otra de las cau-
sas del descenso es porque en “la 
pandemia varios compañeros se 
retiraron por miedo a infectarse” 
y que otros murieron producto de 
esa problemática. 

Una de las vendedoras de lote-
ría de Comayagüela, quien no 
quiso revelar su nombre, mani-
festó a este rotativo que “nos han 
bajado las ventas un 60%” desde 
que vino también la lotería elec-
trónica y que el Pani “ha queda-
do botado”, lamentó.  

Desde 2019 hasta el cierre de 
2021 los ingresos recaudados 
por esta institución estatal han 
ido en descenso, pues aunque 
hubo aumento en el segundo año 
analizado, los mismos no alcan-
zaron las fuentes financieras 

obtenidas en 2019.   
Además, en 2022 hay un 

retraso de actualización de datos, 
ya que el Pani no ha publicado en 
el portal de transparencia, solo 
se muestra el informe del primer 
trimestre de ese año. Sin embar-
go, se puede observar la misma 
tendencia de ingresos obtenidos 
para 2021, con un 89.73% logra-
do hasta ese momento.  

 
Ingresos 
Durante 2019 ingresaron a las 
arcas del Pani 486.71 millones 
de lempiras provenientes del 
convenio de cooperación 183-
2011 Honduras-Canadá por la 
concesión de la Lotería Electró-
nica, mientras que por la venta 
de loterías se registraron ingre-
sos de 304.93 millones. Es decir 
que el Pani en ese año obtuvo 
más ingresos producto del 5% 
que le corresponde del canon 
por el convenio 183-2011 Hon-
duras-Canadá que por venta de 
billetes de lotería, con una dife-
rencia de 41.2 millones de lem-
piras.  

En 2020 la institución pudo 
obtener ingresos no tributarios 
de 304.93 millones y 146.99 
millones por la venta de lotería 
mayor y menor, obteniendo más 
aporte económico por el canon 
de 5% establecido en el convenio 
realizado en 2011, con una 
amplia diferencia de 157.94 
millones de lempiras.  

El mismo patrón se repitió al 
cierre de 2021 cuando se recibie-
ron 484.1 millones de lempiras 
por el decreto 183-2011 y 311.25 
millones por la venta de lotería 
mayor y menor. Mientras que 
para el primer trimestre de 2022 
(último informe publicado) se 
revela un monto de 103.73 
millones por convenios y rega-
lías, mientras que por venta de 
lotería y otros se recibieron 89.73 
millones de lempiras

FOTO: EL HERALDO

En discusión modernización de 
venta de lotería menor y mayor

TEGUCIGALPA 
A través de Twitter, el dipu-
tado Marcos Paz Sabillón 
manifestó que “a los que 
venden lotería menor, les 
han comunicado que ya no 
podrán vender porque lo 
hará directamente el Pani a 
través de maquinitas”. 

Por su parte, la titular del 
Pani, Ana Julia Arana, mani-
festó que por los momentos  
se “está realizando un estu-
dio de mercado para mejorar 
ventas o canales de comer-
cialización”, sin especificar 
algún tipo de sistema 

Subrayó que en “ningún 
momento se piensa sacar a la 
lotería menor o grande” y 
que lo que se está difundien-
do es una “mala información 
para los humildes vendedo-
res que dependen de la venta 

de lotería”. 
Los vendedores de lote-

ría mayor y menor temen 
quedar sin empleo si se 
implementa la lotería elec-
trónica, por lo que se mani-
festaron en contra de la 
supuesta iniciativa

Según vendedores, la lotería 
electrónica los dejaría sin empleo. 

FOTO: EL HERALDO 

El Pani recibe más ingresos por concesiones internaciones que por venta de lotería menor y mayor. 
Los vendedores ven con preocupación las bajas ventas en la lotería.

Marbin López 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

En 2019 el Pani 
vendió tres veces 
más lotería (mayor y 
menor) en comparación con 
2020, cuando llegó la 
pandemia del covid-19 a 
Honduras.

La institución presentó bajas en ingresos por venta de lotería mayor y menor 
desde 2020. Autoridades preparan un estudio de mercado para modernizar sistema
Problemática “A mí me gusta comprar 

lotería porque esta 
institución ayuda a 
organizaciones, por 
ejemplo, a los niños con 
cáncer, es la legítima del 
país”. 
Gloria Zúniga 
COMPRADORA DE LOTERÍA MENOR 

“Yo vendo desde 1970 y 
antes terminaba cinco 
bolsas de chica (lotería 
menor) entre sábado y 
domingo, ahora solo se 
juega la mitad”. 

Carlos Almendares 

VENDEDOR DE LOTERÍA MENOR

ESCANEA 
EL CÓDIGO QR 
PARA ACCEDER 
AL MEJOR 
CONTENIDO
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TEGUCIGALPA 
La emergencia sanitaria por la 
pandemia del coronavirus toda-
vía continúa pese a que los casos 
han disminuido significativa-
mente en el territorio nacional.  

En la últimas semanas se han 
registrado entre 50 y 100 conta-
gios semanales, esto en compa-
ración de diciembre de 2022 y 
los primeros días de enero del 
2023, fechas en que se llegaban 
a reporta más de 1,000 inciden-
cias, es decir, hay una disminu-
ción de más del 90%. La baja de 
estos casos se debe a que la 

población se vacunó contra el 
virus y porque la mayoría ya se 
había contagiado.  

Hasta la fecha, en lo que va 
de 2023, se contabilizan 1,488 
casos de covid-19 y 21 perso-
nas fallecidas. Las regiones 
más afectadas por esta enfer-
medad viral son las metropoli-
tanas de San Pedro Sula y 
Tegucigalpa, así como El Paraí-
so, Atlántida y Choluteca

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

En un 90% han 
disminuido los 
casos de covid-19 

TEGUCIGALPA 
La Agencia de Regulación Sani-
taria (Arsa) está realizando el 
protocolo de la venta de la Pas-
tilla Anticonceptiva de Emer-
gencia (PAE) después de que 
entró en vigor solo para el uso 
exclusivo de víctimas de violen-
cia sexual. 

“En uso de las facultades, 

se ejecutará la vigilancia y 
fiscalización del cumpli-
miento de la reglamenta-
ción legal y técnica del 
medicamento garantizando 
la protección a la salud de la 
mujer hondureña”, indica-
ron las autoridades. 

En los últimos días, Arsa 
ha estado recibiendo denun-
cias de que en diferentes pul-
perías venden la PAE sin per-
miso alguno.  

“Se ha estado realizando 
la inspección de locales en 
San Pedro Sula que fueron 
denunciados y no se encon-
tró dicho producto. Estamos 
trabajando en el control 
sobre la venta ilegal”, seña-
laron las autoridades

Realizan vigilancia 
y fiscalización de 
venta de la PAE 

En las pulperías venden la PAE a 
entre 100 y 300 lempiras.

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn
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La fémina que sufra una 
violación y requiera la 
píldora la podrá adquirir 
en los centros de salud 

Asimismo, según cifras del 
IHSS, ninguna de las clínicas 
cuenta con más de un 80% de 
abastecimiento de medicamen-
tos para atender la demanda. 

El IHSS de especialidades de 
la zona centro está en un 72% 
abastecido y el del norte en un 
77%. Mientras que las diferen-
tes clínicas periféricas (1, 2 y 3) 
están entre 40% y 66% de abas-
tecimiento. La clínica de Cata-
camas es la que tiene menos fár-
macos, pues solo cuenta con un 
24% de estos

El IHSS no cuenta 
con 99 fármacos 
vitales y esenciales

TEGUCIGALPA 
Los pacientes que visitan a dia-
rio las diferentes clínicas del 
Instituto Hondureño de Seguri-
dad Social (IHSS) denuncian 
que de tres medicamentos que 
les recetan rara vez reciben al 
menos uno. 

“No hay medicinas. Uno hace 
fila para nada porque no se reci-
ben completamente”, denunció 
doña Sofía en las afueras del 
Seguro Social de la capital. 

La entidad sanitaria realizó al 
menos once compras de fárma-
cos durante 2022, ocho meno-
res y tres directas. De acuerdo 
con los datos obtenidos del 
IHSS, el almacén central no 
cuenta con 99 medicamentos 
que son vitales y esenciales. 

Entre ellos están Abiratero-
na, Alendronato, Amoxicilina 
de diversos mg, Atracurio, Can-
desartan, Carvedilol, Cefixima, 
Ciprofloxacina, Clonazepam, 
Dopamina, Esomeprazol, Fen-
tanilo, Goserelina, Hierro, 
Inmunoglobulina humana, 
Insulina intermedia, Lactulosa, 
Metronidazol, Trombamicina y 
Tramadol. 

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

Las clínicas cuentan con pocos 
medicamentos.

FOTO: EL HERALDOEl Seguro Social realizó 
tres compras directas  
en 2022, pero aún no se 
cubre la demanda 

TEGUCIGALPA 
El gobierno informó que honra-
rá los pagos atrasados de los 
becarios de la Escuela Agrícola 
Panamericana Zamorano, una 
vez que se establezca un conve-
nio del programa de becas con la 
institución. 

La respuesta obedece a la 
petición de pago que hizo un 
grupo de padres de familia de 

“Las autoridades de Zamo-
rano nos han explicado que 
efectivamente no hay un con-
venio. En ese sentido hemos 
venido buscando la institución 
de este gobierno que estable-
cerá ese acuerdo con la Escue-
la Zamorano para poder pro-
veer ese fondo de las becas”, 
aseguró. 

El funcionario dijo que pre-
tenden tener las garantías de 
que los beneficiarios de esas 
becas cumplen con el mérito y 
la necesidad del apoyo. “Hace-
mos un llamado a Zamorano 
para que comprenda que en 
ausencia o vacío de un conve-
nio no podemos simplemente 
pagar esos fondos. Lo que se 
ha determinado ya por ins-
trucción de la presidenta Cas-
tro es que se les van a dar los 
fondos una vez que se esta-
blezca el convenio para que 
puedan terminar de graduar-
se los beneficiarios de las 
becas que ya estaban estudian-
do”, pormenorizó Pastor.  

No obstante, aclaró que 
para las siguientes promocio-
nes tendrán que revisar los 
perfiles de los becarios y 
garantizar que cumplen con 
los requisitos establecidos. 

Magdala Licona, una de los 
padres de familia, indicó que 
el gobierno adeuda todo 2022 
y este 2023. “Zamorano nos 
da una notificación señalando 
lo adeudado y que nos dan 
hasta el 30 de abril, si no, 
nuestros hijos saldrán de la 
institución”, informó

Gobierno pide 
convenio para 
asumir becas 
de Zamorano

Un grupo de padres de familia pidió al gobierno actual honrar la 
contraparte de la beca que 160 becarios adquirieron en Zamorano.

FOTO: EL HERALDO

160 estudiantes becados por el 
gobierno anterior, los que están 
a punto de ser expulsados por 
los montos en mora. 

El ministro de la Presidencia, 
Rodolfo Pastor, indicó que no 
existe un convenio firmado 
mediante el cual se pueda seguir 
ejecutando el programa de 
becas, por lo que es necesario 
establecer un nuevo acuerdo. 

Gobierno busca la institución que firmará el convenio  
con Zamorano para honrar becas de los que ya están estudiando
Respuesta
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MAÍZ. Pues, hombre, Hilario, sigue el 
maíz a peso y anoche, a la hora del cierre, 
todos los caminos indicaban que no habría 
elección de la nueva diosa Temis.  

 
TIEMPO. La bulla es que la manzana de 

la discordia son los magistrados suplentes, 
que dos bancadas insisten en meter, porque 
se necesita una reforma constitucional y ya 
no hay tiempo.  

 
REBECA. Lo único claro hasta anoche 

es que en Palacio siguen embrecados con 
Rebeca Raquel, la demandada, para que 
sea la sustituta del muchacho de Lepaera 
en la Corte.  

 
311. El otro punto es que Libre quería 

presentar anoche la nómina de 15 magistra-
dos, y ese proceso quedó agotado el 25 de 
enero, y ahora lo que procede es la elección 
de uno en uno, como lo manda el artículo 
311 de la Constitución que se quieren volar.  

 
HUMO. Si anoche no salía humo blanco, 

y ni siquiera había sesión, el Tommy y Marco 
Eliud avisaron que hoy se volverá a convocar 
y se empezará a votar de uno en uno, hasta 
completar los 15 nuevos dioses del Olimpo.  

 
CLAROS. Vale que en el hemiciclo están 

claros que, si anoche u hoy no hay elección 
de la Corte, sigue la actual y no hay tal rom-
pimiento del orden constitucional, como 
andan pregonando a los cuatro vientos par-
tes interesadas.  

 
DURE. Los abogados constitucionalistas, 

que sí conocen el espíritu de la Carta 
Magna, han dejado claro que, si anoche no 
había elección —como tampoco lo hubo el 
25 de enero— la actual Corte seguirá por el 
tiempo que dure la elección.  

 
JOH. De todas maneras, los llorones que 

no pudieron meter a sus pupilos y pupilas en 
la nueva Corte tienen sus magistrados en la 
que sigue vigente, porque tuvieron el privi-
legio de escogerlos junto a JOH en 2016.  

 
MEJOR. Anoche era un corre y corre, 

que sí habría sesión, luego que no habría. 
Dijeron que podría ser que sí, pero también 
podría ser que no. A lo mejor, quién sabe.  

 
CLAVO. Otro clavo le revienta al diputa-

do Mauricio Rivera, otra vez con una fémina 
de su mismo partido y departamento (Cho-
luteca) quien lo acusa de pretender sacarla 
de la chamba por “puro capricho”. Será.   

 
CERRAR. Hombre, no hay necesidad de 

cerrar todo el día los accesos al Congreso si 
la sesión estaba convocada a las 3:00 de la 
tarde, bien pudieron cerrar de mediodía en 
adelante.  

 
HULE. Al final quienes pagan los platos 

rotos son los comerciantes, los dueños de 
tiendas y restaurantes, porque la chepa 
madrugó a cerrar el centro y quedaron hule 
con las ventas. 

Apuntes

TEGUCIGALPA 
La Fiscalía del Distrito Sur de 
Nueva York, Estados Unidos, 
envió una petición al juez 
Kevin Castell, encargado del 
juicio contra el expresidente 
de Honduras, Juan Orlando 
Hernández, para que se recon-
sidere a la abogada Sabrina 
Shroff como parte del cuerpo 
defensor del exmandatario, 
quien es acusado por cargos de 
narcotráfico.  

Sabrina Shroff fue anuncia-
da como abogada de Hernán-
dez previo a su audiencia del 
10 de enero de 2023, pero 
ahora la fiscalía alega que su 
representación podría gene-
rar conflictos, pues ella repre-
sentó anteriormente a otras 
dos personas que fueron acu-
sadas por ese mismo distrito y 
además fueron colaboradores 
en casos relacionados.  

“El gobierno cree que las 
representaciones anteriores 
de la Sra. Shroff de esos testi-
gos pueden presentar conflic-
tos de intereses y solicita que 
se lleve a cabo una audiencia 
de Curcio en la que el acusado 
es informado de la naturaleza 
de los conflictos potenciales y 
se le da la oportunidad de 
renunciar a ellos”, reza el 
documento, firmado por el 
fiscal Damian Williams

Fiscalía de NY solicita 
salida de abogada de JOH

La participación de Sabrina Shroff como parte de 
la defensa fue anunciada en enero de este año.

FOTO: EL HERALDO

Fiscalía afirma que 
Sabrina Schroff tiene 
conflicto de intereses con 
el caso del expresidente 

TEGUCIGALPA 
Por el delito de prevaricato 
judicial continuado en perjui-
cio de la administración de jus-
ticia, la Unidad Fiscal Especia-
lizada contra Redes de Corrup-
ción (Uferco) presentó un 
antejuicio en contra de Irisabel 
Lucía Miranda Hernández, 
jueza de letras de lo civil de 

Francisco Morazán. 
Se trata del caso relaciona-

do a una resolución arbitral 
internacional emitida por el 
Centro de Conciliación y Arbi-
traje del Colegio de Abogados 
de Honduras (CAH), celebra-
da el 7 de septiembre de 2009, 
entre la empresa DRS Inc. y el 
Fondo Hondureño de Inver-

sión Social (FHIS), en la cual 
se condenó al Estado de Hon-
duras a pagar 51,482,556.90 
dólares, equivalentes a más de 
mil millones de lempiras. 

Tras la resolución, la 
Corte Suprema de Justicia 
(CSJ) le denegó su reconoci-
miento mediante una sen-
tencia de fecha 7 de agosto 
de 2013, considerando que 
era contraria al orden públi-
co y había violentado los 
procedimientos de arbitraje 
establecidos en el ordena-
miento jurídico interno. 

 
Conciliación 
Según un documento enviado 
por la Uferco, los abogados de 
DRC Inc. afirmaron que el 
representante de la Procuradu-
ría se declaró con covid-19 
cuatro veces. Sin embargo, seis 
años después, el 3 de diciem-
bre de 2019, la jueza de mane-
ra arbitraria reconoció y orde-
nó la ejecución de la resolu-
ción arbitral internacional que 
derivó en el embargo de las 
cuentas del Estado de Hondu-
ras y que hasta ahora ha deja-
do un perjuicio de 381 millo-
nes de lempiras en concepto de 
pago de demanda. 

Además, la funcionaria judi-
cial, bajo el argumento de que 
el Estado de Honduras había 
actuado de forma dolosa al 
pago de la deuda, lo condenó 
por un monto adicional de 42 
millones de lempiras por con-
cepto de costas procesales, ya 
cancelados a la fecha

Uferco promueve 
antejuicio contra 
jueza implicada en 
embargo al Estado

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

FOTO: EL HERALDO

La Uferco solicita a la Corte de Apelaciones del Circuito Anticorrupción un requeri-
miento fiscal en contra de la jueza señalada.

Gobierno 
desacata 
orden 
judicial y se 
niega a 
pagar 
millonaria 
demanda.

La profesional del derecho Irisabel Lucía 
Miranda es señalada por el delito de prevaricato judicial
Acusación
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De 51 a 150 trabajadores las 
empresas pagarán 9,322.06 
lempiras mensuales o 310.74 
lempiras diarios. 

A pesar de que alrededor del 
25% de los trabajadores del 
sector privado de Honduras 
están ocupados en la actividad 
agropecuaria, los salarios más 
bajos corresponden a este sec-
tor productivo. 

 
Comercio 
Las empresas que emplean de 
uno a diez trabajadores paga-
rán 11,266.31 lempiras en 
concepto de salario mínimo o 
375.54 lempiras diarios, según 
la estructura salarial publicada 
por la STSS. 

De 11 a 50 personas el pago 
mensual será de 11,624.12 
lempiras al mes o 387.47 lem-
piras diarios. Las empresas que 
ocupan entre 51 a 150 trabaja-
dores pagarán 13,573.34 lem-
piras mensuales o 452.22 lem-
piras al día. De 151 personas 
empleadas el salario mensual a 
pagar es de 15,335.27 lempiras 
o 511.18 lempiras al día

¿Cuál es el salario 
mínimo en el agro 
y en el comercio? 

TEGUCIGALPA 
Las actividades agropecuarias 
y el comercio son los que más 
empleos generan en el sector 
privado de Honduras.  

El 47.1% de las personas ocu-
padas (759,634 de 1,612,813 
trabajadores) están concentra-
das en esas actividades econó-
micas. En ese sentido es impor-
tante que las personas que tra-
bajan en esos rubros conozcan 
el salario mínimo mensual y 
diario vigente para 2023. 
 
Sector agropecuario 
La Secretaría de Trabajo y 
Seguridad Social (STSS) agru-
pa cada actividad en cuatro 
categorías por el número de 
empleados ocupados.  

Las empresas que emplean 
de una a diez personas paga-
rán 8,134.80 lempiras men-
suales o L 271.14 diarios. 

Las que ocupan de 11 a 50 
trabajadores el salario mínimo 
será de 8,592.12 lempiras al 
mes y 286.40 al día. 

Luis Rodríguez 
El Heraldo 
luis.rodriguez@elheraldo.hn

El comercio al por mayor y al por menor es la segunda actividad 
económica de Honduras que más empleos genera.

FOTO: EL HERALDO

Sectores agropecuarios  
y comercio generan el 
47% de los empleos en   
el sector privado del país

TEGUCIGALPA 
Los incrementos para las gasoli-
nas continuarán por séptima 
semana, mientras que el quero-
seno y el diésel volverán a expe-
rimentar una nueva rebaja.  

La Dirección General de 
Hidrocarburos y Biocombusti-
bles (DGHB) adscrita a la Secre-
taría de Energía (Sen) autorizó 
la nueva estructura de precios 
de los combustibles vigente 
desde este lunes hasta el próxi-

48.12 lempiras y a partir del 
siguiente septenario se eleva 
70 centavos para tener un 
precio en bomba de 48.82 
lempiras. Sin embargo, el 
queroseno vuelve a tener una 
considerable disminución de 
2.45 lempiras, por lo que el 
galón se va a adquirir a 
101.12 lempiras en las esta-
ciones de servicio.  

El refinado del petróleo 
que mueve la economía así 
como la actividad productiva 
nacional, el diésel, también 
reportará una merma y su 
costo será de 102.04 lempi-
ras por galón al reducirse 
1.42 lempiras. 

En 238.13 lempiras se man-
tiene el valor del cilindro de 
GLP doméstico en la capital y 
en San Pedro Sula seguirá 
ofreciéndose a 216.99 lempi-
ras, producto del subsidio 
aplicado por el gobierno 
desde el año pasado. 

Acumulados 
Tanto en Tegucigalpa como 
en Comayagüela la gasolina 
superior acumula un incre-
mento por galón de 9.16 lem-
piras y para la regular de 
6.22 lempiras con las varia-
ciones anunciadas y que 
entrarán en vigor en las pró-
ximas horas, verificó EL 
HERALDO. Con los dos des-
cuentos consecutivos el que-
roseno suma 3.77 lempiras 
menos por galón y de 3.26 
lempiras para el diésel. 

El margen entre las gasoli-
nas súper y regular ascenderá 
a 11.82 lempiras por galón en 
lo que va de 2023, pero 
muchos de los consumidores 
siguen prefiriendo la de 
mayor octanaje sin importar el 
encarecimiento

La gasolina 
superior se 
va a cotizar  
a los L 110.79

Honduras es el tercer país de la región con los precios más baratos 
de las gasolinas hasta inicios de febrero.

Álvaro Mejía 
El Heraldo 
alvaro.mejia@elheraldo.hn

FOTO: EL HERALDO

De más de dos lempiras 
será la rebaja para el queroseno a partir de 
este lunes en las estaciones de servicio

Nueva estructura

A nueve 
centavos está   
el galón del diésel en San 
Pedro Sula de volver a 
caer por debajo de los 
100 lempiras, según los 
costos oficializados.

mo 19 de febrero. 
La tendencia alcista no cesa 

en las gasolinas, pues en el caso 
del galón de la superior alcanza-
rá los 110.79 lempiras al aumen-
tar 83 centavos en la capital. 

De 86 centavos será la varia-
ción para la gasolina regular 
que pasa a costar 98.97 lempi-
ras por galón. Otro de los carbu-
rantes que sube es el Gas Licua-
do del Petróleo (GLP) de uso 
vehicular, que se cotizaba a 

DOW JONES 33,869.27 0.50%  
NASDAQ 12,304.92 0.62% 
IPC 52,399.73 0.76% 
FTSE 7,882.45 0.36% 
IBEX35 9,106.70 1.48% 

Bursátil

Petróleo 
BARRIL

79.82 
DÓLARES

Azúcar 
QUINTAL 

21.53 
DÓLARES

Oro 
ONZA TROY

1,875.3 
DÓLARES

Café 
QUINTAL

174.95 
DÓLARES

Dólar 
LEMPIRA

24.54 COMPRA 
VENTA24.67
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Febrero 
amargo

Opinión Ajena

Ayer se cumplieron 50 
años del tristemente 
célebre 9 de febrero 
de 1973, en que se 
formalizó el deterioro 
de la institucionali-
dad uruguaya, con la 
desobediencia de 
algunos mandos mili-
tares al poder civil y la 
formulación de los 
“comunicados” con 
que aquellos empeza-
ron a incidir ilícita-
mente en las decisio-
nes de gobierno. Para 
muchos puede pare-
cer reiterativo evocar 
esos acontecimientos. 
Pero hay que tener en 
cuenta que en los últi-
mos lustros se ha pro-
pagado intencionada-
mente una versión 
mentirosa de la histo-
ria. A los más jóvenes 
se les ha trasmitido —
incluso en libros de 
estudios— que los 
militares perpetraron 
el golpe... 

El País, Uruguay. 
10 de febrero  
de 2023

Las heridas 
siguen abiertas

Honduras sigue atrapa-
da en el fantasma del 
2009. El golpe de estado 
dividió la sociedad en 
dos, golpistas o resisten-
cia, los primeros llegan-
do al poder de la mano 
de los militares, los 
segundos poniendo el 
cuerpo en las calles para 
exigir el retorno de la 
democracia. Pero ahora 
que miembros de la 
resistencia son actores 
del gobierno las heridas 
siguen supurando, 
“fuera golpistas”, gritan 
poco pero siguen enar-
decidos con el remanen-
te de los funcionarios 
del régimen anterior.  
Muchos aseguran que 
los Zelaya se han hecho 
adictos al poder, sus 
prácticas en política son 
populistas y se agencian 
gran rédito político, 
comprando alianzas con 
movimientos populares, 
resignando al país en un 
caos económico y social. 
Por otro lado, la presen-
te administración, ino-
perante, tanto o más 
como la de Zelaya, ha 
sido incapaz de recon-
ducir la situación de 
nepotismo y las luchas 
intestinas por determi-
nar quién será el 
siguiente en el trono de 

la nueva Corte Suprema 
de Justicia, boicotean las 
mejores intenciones de la 
sociedad civil, un caniba-
lismo político salvaje. 
No hay carrera pública ni 
continuidad programáti-
ca, cada cuatro años cam-
bian los mandos interme-
dios y superiores, el pri-
mer año en realizar los 
cambios y acomodos, los 
siguientes dos a ‘gober-
nar’ y el cuarto año y últi-
mo a politiquear, imagino 
que en las embajadas 
habrá tranquilidad pues 
quedan otros dos años 
más de beca. Triste histo-
ria la de Honduras, se la 
van a chupar, es el pueblo 
pueblo que vivirá con cua-
tro años más de pobreza, 
violencia y marginación. 
Triste la historia de este 
país y más ahora que estos 
oportunistas no soltarán 
el poder. Pueden ver en 
redes sociales como miles 
de hondureños están en 
contra de que este gobier-
no siga reflejando su ideo-
logía por encima de la 
información objetiva, 
continuará perdiendo cre-
dibilidad.  
Se ha desarrollado un 
parasitismo a la nicara-
güense. Vivir del dinero 
que no le llega al pueblo. 
Eso es todo. Y de izquier-
da nada.

Walter S. Rodezno 
Licenciado en Periodismo

Lectores

Especuladores

Economía. Que cau-
san tanto daño a los 
bolsillos de la población 
al acaparar los produc-
tos para ponerlos más 
tarde a la venta a pre-
cios exhorbitantes, tal 
es el caso de los huevos, 
alimento de consumo 
básico que ha desapa-
recido de los estantes y 
los que se encuentran 
siguen vendiéndose a 
precios por encima de 
los establecidos por el 
mismo gobierno, en las 
últimas horas.

Los Villanos

Ligia Moreira

Emprendedurismo. 
La hondureña de la etnia 
garífuna que con perse-
verancia, determinación 
y amor en lo que hace, 
ha logrado afianzar su 
negocio Garifashion 
Clothing que fundó en 
2016 y desde la cual       
—con sus diseños— 
resalta el orgullo de su 
etnia. “Me tomó mucho 
tiempo concretarlo, 
pero al fin lo logré”, dice 
la joven originaria de 
Puerto Cortés y resi-
dente en Texas, EUA.

La HeroínaE
l Índice de Percepción de Corrup-
ción que anualmente divulga la 
organización Transparencia Inter-
nacional revela hechos y cifras por 
demás desalentadoras respecto a 

este mal social y económico que, en grados 
diversos, está presente en las naciones de los 
cinco continentes.  

Respecto a nuestro país, desde 2017 a la 
fecha, hemos descendido en la puntuación 
ofrecida por esta organización reconocida 
mundialmente por la exhaustividad de sus 
investigaciones y análisis, respaldados por 
cifras estadísticas.  

En su edición más reciente, Honduras se 
ubica en la cuarta peor posición en América, 
solamente detrás de Venezuela, Haití y Nica-
ragua, con 23 puntos, colocada en la posición 
157. Ofrece algunos ejemplos concretos de 
corrupción local: en la titulación de tierras y 
el otorgamiento de licencias de explotación 
minera y generación hidroeléctrica. Se 
podrían incluir muchos más casos de cohe-
cho que diario EL HERALDO investiga y 
divulga periódicamente y que, en ocasiones, 
han permitido que los órganos estatales com-
petentes actúen de oficio. 

Este devastador flagelo está institucionali-
zado en Honduras, blindado por la impuni-
dad, combinación letal que impide y obstacu-
liza el poder avanzar en desarrollo humano 
incluyente, en el avance y consolidación del 
sistema democrático, en la impartición de 
justicia, en la seguridad de las personas.  

Para detener este descenso creciente en la 
ingobernabilidad, que afecta a esta y a futu-
ras generaciones, todas y todos debemos 
involucrarnos activamente, denunciando 
cualesquier información pertinente que sea 
de nuestro conocimiento, protestando públi-
ca y pacíficamente en contra de los autores 
materiales e intelectuales de este mal social, 
económico y ético de múltiples dimensiones 
que nos degrada y desemboca en la miseria 
material y espiritual

EDITORIAL

Inconmovible 
corrupción 

Nuevo salario mínimo 
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LIBERTARIA

Letal

L
o ideal sería que la 
Corte Suprema de Jus-
ticia estuviera integra-
da por los 15 mejor cali-
ficados. Ocho y siete 

por la equidad de género, un 
poco de justicia adeudada a las 
mujeres, aunque injusto para los 
varones con mayores evaluacio-
nes que algunas de ellas. Sería 
ideal que no se viera a sus identi-
dades partidarias ni a los intere-
ses de grupos fácticos o de politi-
quería sectaria. Que fuera solo 
capacidad e integridad, los esti-
mados para una escogencia tan 
trascendente para nuestro país. 
Pero como buenos tercermun-
distas, estamos aún muy lejos de 
lo ideal en todos los aspectos. 
Aún somos engañados, nos 
toman nuestro oro y a cambio, 
fascinados, tan silvestres, nos 
creemos muy afortunados de 
recibirles unos cuantos espeji-
tos. Tanto a unos extranjeros 
como a unos malinches contem-
poráneos. “Candil de la calle, 
oscuridad de la casa”. A pesar de 
que lo reflejado no siempre 
fuera de nuestro agrado.  
Lo ideal hubiera sido, que firmes, 
producto del consenso alrededor 
de los intereses patrios, el pasa-
do 25 de enero se hubiera electo 
la titularidad del Poder Judicial. 
Y más, que la presidencia de este 
poder del Estado hubiera sido 
definida por los 15 magistrados 
y magistradas electos, en liber-
tad y atendiendo únicamente a 
asuntos relativos a un liderazgo 
sólido en lo jurídico y en lo 
gerencial. El presidencialismo de 
nuestro sistema potencia como 
ciclópeos centros de mando y de 
arbitrariedades y de excesos a las 
rectorías de los tres poderes del 
Estado. Es una variable a neutra-
lizar para el fortalecimiento 
democrático al que aspiramos. 
No solo hay concentración de 
poder en el Ejecutivo y el Legisla-
tivo, también en el Judicial. 
Imperceptible, no nos enteramos 
de que es el más grave, como un 
gas letal, inodoro e incoloro. En 
la actual coyuntura, bajo las 
más graves amenazas a la 
democracia, si no alcanzamos lo 
ideal por ahora, podemos espe-
rar unos días más o dos años 11 
meses para lograrlo entonces. 
La ley lo permite. Elegir bien 
para Honduras, no para el abu-
sivo grupo en el poder 

Luz Ernestina Mejía 
Abogada

R
eproducimos a conti-
nuación la posición de 
la Embajada del Perú 
en Tegucigalpa en rela-
ción a un artículo de 

opinión publicado en nuestras 
páginas. EL HERALDO deja cons-
tancia del respeto a las opiniones 
de sus columnistas y lectores. 
Nota No. EPH-PE-/007/2023 
Tegucigalpa, 01 de febrero de 2023. 
Señor Mario R. Argueta 
Diario El Heraldo 
Ciudad.-  
Estimado Sr. Argueta, 
Me dirijo a usted con relación al 
artículo de su autoría publicado 
en el prestigioso diario EL 
HERALDO, en su edición de la 
fecha, intitulado “Prosigue el 
baño de sangre en el Perú”. 

Sobre el particular, y con el res-
peto que merece su ilustre perso-
na, voy a permitirme formular 
algunas precisiones aclaratorias 
sobre el contenido del mismo. En 
primer lugar, debo señalar que, a 
diferencia de los primeros 
momentos en que las protestas 
asonadas tuvieron lugar en Perú, 

y que comprendieron la toma de 
siete aeropuertos y atentados 
contra centrales generadoras de 
gas, agua y energía eléctrica, ori-
ginando lamentablemente, la 
pérdida de 56 vidas humanas; en 
la hora actual, y sí es verdad que 
las jornadas perpetuadas por vio-
lentistas continúan, la conducta 
de las fuerzas de seguridad se 
ajusta al respeto de los derechos 
humanos. En días recientes se 
produjo, el fallecimiento de una 
persona por el impacto que sufrió 
en la cabeza de un objeto contun-
dente, descatándose que haya 
sido producto de un proyectil dis-
parado por la policía. 

En esa línea, no deja de llamar 
la atención el título de su artículo, 
el cual puede inducir a error y que 
se desvirtúe la realidad de los 
hechos que vienen ocurriendo en 
el Perú. El derecho a la protesta 
en el ordenamiento legal perua-
no está permitido, siempre y 
cuando se desenvuelvan de 
manera pacífica. Por lo que 
habría que señalar contundente-
mente que las evidencias obteni-
das revelan que no lo son y vienen 

exigiendo, como usted bien seña-
la, despropósitos como no solo la 
renuncia de la Presidenta Consti-
tucional del Perú, Sra. Dina 
Boluarte, sino el cierre del Con-
greso, una asamblea constituyen-
te y la liberación del expresidente 
Pedro Castillo; lo cual resulta 
imposible de atender ya que, en 
el supuesto negado de hacerlo, se 
estaría violentando el debido 
proceso y el Estado de derecho en 
el Perú. En el sistema democráti-
co peruano se viene trabajando 
en el adelanto de las elecciones 
presidenciales, para lo cual el Eje-
cutivo de mi país ha propuesto 
que la misma sea en el curso del 
presente año, pero esta es una 
decisión que le corresponde 
única y exclusivamente al Con-
greso de la República, quién 
habrá de pronunciarse a ese res-
pecto. En cuanto a la esquemáti-
ca descripción de la sociedad 
peruana que consigna en su artí-
culo, cabe señalar que el Perú ha 
cambiado positivamente en las 
últimas décadas y ha logrado un 
desarrollo significativo de la 
denominada clase media, redu-

ciéndose asimismo la pobreza y 
la extrema pobreza, debiendo 
incluirse la mención a un clima 
de tolerancia y apoyo a los gru-
pos vulnerables orientando sus 
acciones hacia una sociedad más 
inclusiva y solidaria. 

Por último, debo señalar que 
no es cierto que “la extrema 
derecha civil y militar continúa 
aferrada al poder”, porque las 
Fuerzas Armadas no son delibe-
rantes y tienen muy claro cual es 
el papel que les compete por 
mandato constitucional. Eso 
quedó evidenciado cuando el 
expresidente Castillo intentó un 
golpe de Estado el 7 de diciem-
bre y las Fuerzas Armadas se 
pronunciaron siguiendo el 
orden constitucional ratificando 
su compromiso de asegurar la 
paz social y respetar el Estado de 
derecho. Renovando las mues-
tras de mi especial aprecio por 
su prolijo trabajo intelectual, le 
hago llegar mi más afectuoso y 
cordial saludo. 

 
Tulio Mundaca Iturregui 
Ministro SDR

Perú respeta los DD HH
INVITADO

solo dirimir disputas entre 
partes litigantes sino recupe-
rar la imagen nacional perdi-
da en el fango del despresti-
gio internacional. 

La Junta Nominadora 
entregó al Congreso una lista 
de 45 profesionales osten-
tando la mejor puntuación 
en un proceso largo, minu-
cioso y científico, donde se 
identificó objetivamente su 
idoneidad para desempeñar 
tan honrosas como delicadas 
funciones. Un alto porcenta-
je de estos profesionales 
nominados no reflejaron 
identificación partidaria 
alguna, por consiguiente, no 
son confiables para los pro-
pósitos de las cúpulas manio-
breras que pululan en el 
Congreso. Pocas voces en la 
Cámara Legislativa han 
advertido sobre la necesi-
dad de una Corte íntegra 
conformada por los mejo-
res; prima la repartición 
vergonzosa de puestos por 
lealtad al cacicazgo. 

¡Basta ya! Respétese la 
voluntad del pueblo hondu-
reño: justicia justa

T
ortol, en lenguaje 
campesino, es ese 
palo corto que, pues-
to en la boca de un 
matate o un saco, al 

retorcerlo sirve para cerrar fir-
memente esos dos utensilios. 
En Honduras, el afán de torto-
lear la impartición de justicia 
por parte de algunos sectores 
políticos que persiguen enfer-
mizamente un instrumento de 
impunidad para cubrir o exo-
nerar de responsabilidad a los 
que cometen actos de corrup-
ción en la administración 
pública ha cobrado, cada siete 
años, mayor peligrosidad para 
el fortalecimiento de la institu-
cionalidad y particularmente 
para la formación de un Tribu-
nal Supremo que garantice la 
impartición de justicia a todos 
los ciudadanos indistintamen-

El tortol de la justicia
te de su afiliación o simpatía 
partidaria, fe religiosa, descen-
dencia étnica, posición social u 
otras características. 

Es imposible abstraerse de 
comentar sobre los aconteci-
mientos del día en relación con 
la elección por parte del Con-
greso de los quince magistra-
dos que conformarán la Corte 
Suprema de Justicia durante 
los próximos siete años. El 
pugilato entre algunas figuras, 
algunos diputados y otros 
honorables extraños a la 
Cámara Legislativa, ha sido 
crudo, absurdo e imperdona-
ble. Se violentó la fecha fatal 
del 25 de enero para haber 
efectuado la elección, y como 
siempre, con excusas muy 
pobres, se justificó la prolon-
gación de la votación fijando el 
11 de febrero, otra fecha artifi-
cialmente creada por la irres-
ponsabilidad del mismo Con-
greso, para que saliera el humo 
blanco de una selección con-
cluida. Se ha torcido con múl-
tiples interpretaciones insus-
tanciales el proceso constitu-
cional que obliga a la confor-
mación de un poder del Estado 

y en esta distorsión solo aflora 
el objetivo de repartirse la 
Corte como si fuera una pizza 
barata que no satisface el ham-
bre de justicia que sufre el pue-
blo hondureño. 

Qué triste para los que 
hemos experimentado mejores 
años en el Congreso de la 
República ver a un altísimo 
porcentaje de nuestros diputa-
dos sentados ociosamente en 
sus curules, unas maquillándo-
se, limándose las uñas o 
hablando por teléfono, y otros 
en tertulias intrascendentes a 
la espera de que cuatro figuro-
nes les den el santo y seña de 
por quién tienen que compro-
meter su voto, en un acto tan 
importante para la historia del 
país, donde está en juego no 

INVITADO

¡Basta ya! Respétese 
la voluntad del 
pueblo hondureño: 
justicia justa”.

Olban Valladares 
Analista
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Cuatro enfermedades que llevan  
a consulta médica a los capitalinos

TEGUCIGALPA  
Los 61,808 capitalinos que 
están registrados en el sistema 
sanitario local llegan en busca 
de atención, en su mayoría 
afectados por cuatro enferme-
dades. 

La Secretaría de Salud 
(Sesal) reveló que entre 2016 
y 2022 estos cuatro padeci-
mientos están afectando la 
salud de la población de la 
capital, incluso dos de ellos no 
tienen cura. 

Los datos fueron recopila-
dos en los tres hospitales con 
mayor afluencia de atenciones 
y peticionados a través de la 
solicitud SOL-SDS-3176-2023. 

EL HERALDO analizó las 
cifras para determinar cuáles 
eran las enfermedades con 
más pacientes observados en 
El Tórax, San Felipe y el Hospi-
tal Escuela, además, consultó a 
expertos para detallarlas. 

La primera anomalía corpo-
ral afecta la presión sanguínea 
y obliga al corazón a trabajar 
más de lo debido: hipertensión 
esencial (primaria). 

Este problema cardiovascu-

lar lo padecen 30,847 perso-
nas, las que están registradas 
en los centros asistenciales, y 
no tiene cura, pero sí puede 
sobrellevarse con tratamiento. 

Otra enfermedad que regis-
tra un alto número de inciden-
cias es la diabetes con 13,614 
casos inscritos en los tres hos-
pitales capitalinos; al Escuela 
asistieron 8,148 pacientes 

propensas a padecerla. 
Por gérmenes, bacterias, 

virus u hongos, la neumonía 
—la tercera enfermedad con 
más incidencia en la capital— 
lleva un registro de 10,227 
personas atendidas en los tres 
hospitales.  

Esta afectación de los pul-
mones puede provocar que 
estos órganos se llenen de 
f luido o pus, al igual que 
causar fiebre, escalofríos y 
dificultad para respirar al 
portador del padecimiento, 
y sí, hay tratamientos para 
curarla. 

Así como la neumonía afec-
ta el sistema respiratorio, la 
última enfermedad arrebató la 
vida de más de 10,000 perso-
nas durante sus años (2020 a 
2022) de apogeo. El coronavi-
rus o covid-19 vino a trastocar 
el esquema sanitario y a expo-
ner la carencias existentes, 
pero no solo eso, sino que a 
enlutar y dañar la salud de los 
capitalinos. 

Durante los últimos tres 
años el Hospital Escuela, el 
Cardiopulmonar (Tórax) y San 
Felipe registraron más de 
7,100 casos de covid-19 con 
virus identificado, es decir que 
estos pacientes fueron porta-
dores del padecimiento. Hasta 
el momento la Sesal aplica 
vacunas para combatirlo 

José Valeriano 
El Heraldo 
jose.valeriano@elheraldo.hn

Hipertensión arterial, diabetes mellitus, neumonía y covid-19, las dolencias que más afectan a la 
población del DC. Según datos de la Sesal, entre 2016 y 2022 más de 61,000 pacientes han buscado atención
Cuidado

durante los años analizados. 
¿Qué significa tener esta 

enfermedad en el organismo? 
Una persona con diabetes 
mellitus no insulinodepen-
diente es aquella cuyo pán-
creas no puede producir insuli-
na por sí solo y debe ser esti-
mulado con un fármaco. 

De este padecimiento puede 
derivarse la hipertensión arte-

rial, porque según los expertos 
la diabetes puede afectar al 
65% de los pacientes que 
muestran un rasgo en la pre-
sión sanguínea, y hasta la 
fecha no existe una cura.  

Mientras que el Instituto 
Nacional del Diabético (Inadi) 
afirma que de los 20,619 dia-
béticos atendidos el 65% son 
mujeres, es decir que son más 

EXPERTOS EN MATERIA SANITARIA

LAURA GIACAMAN 
Epidemióloga del Inadi

“Ante la presencia de algunos 
signos o síntomas claros de 
diabetes mellitus, es impor-
tante que se realicen algunas 
pruebas diagnósticas. El 65% 
de los pacientes presentan 
hipertensión arterial”.

JOSÉ MENDOZA 
Subdirector del San Felipe

“Se deben tomar medidas de 
higiene; los pacientes con 
algún problema de inmuno-
deficiencia, nutrición o que 
presenten algún esquema de 
defensas bajas deben asistir a 
un chequeo médico”.

TITO ALVARADO 
Infectólogo

“Es importantísima la educa-
ción sanitaria, que las perso-
nas estén sabidas de la peli-
grosidad de estas enfermeda-
des. Con las influenzas todo 
mundo debe colocarse las 
vacunas todos los años”.

Prevenir 
Los padecimientos 
que siguen sin cura

La diabetes es una 
enfermedad metabólica crónica 
caracterizada por niveles eleva-
dos de azúcar en la sangre, exis-
ten dos tipos: la uno y dos. Aún 
no existe una cura. 

La hipertensión arterial 
es un padecimiento que hace que 
el corazón trabaje más de lo 
debido. Si no se trata puede pro-
vocar problemas cardíacos y 
derrames cerebrales. 

(1) En más del 65% de casos, una persona con diabetes desarrolla también hipertensión arterial. (2) El HE atendió en seis años 35,516 pacien-
tes con alguna de las cuatro enfermedades. (3) Los tres hospitales del DC atendieron a 7,120 personas infectadas por covid-19.
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TEGUCIGALPA 
En lo que va del año, tres fuer-
tes decomisos de bebidas alco-
hólicas ha realizado el Juzgado 
de Policía de la Alcaldía del Dis-
trito Central.  

Así lo indicó Daniel Moya, 
titular de esa unidad municipal, 
quien detalló que de las ciuda-
des gemelas, Tegucigalpa es la 
zona donde más negocios clan-
destinos se han detectado. 

Sobre el monto del decomi-
so, Moya sostuvo que cada uno 
de ellos está valorado en más de 
L 100 mil, valor de mercado, es 

decir que la cifra puede variar 
por el catálogo de precios que 
maneja cada negocio. 

El funcionario también men-
cionó que solo ayer se evacua-
ron doce audiencias a propieta-
rios de negocios nocturnos y 
diurnos de la capital que esta-
ban operando al margen de la 
ley, quienes obtuvieron sus res-
pectivas multas. “Los operativos 
continuarán”, advirtió Moya

Lorena Martínez  
El Heraldo 
lorena.martinez@elheraldo.hn

Más de L 300 mil  
por decomiso de 
bebidas alcohólicas

TEGUCIGALPA 
Con un arreglo de pago con la 
Empresa Energía Honduras 
(EEH) la Alcaldía Municipal del 
Distrito Central logró rebajar L 4 
millones de los L 30 millones 
que adeudaba por el servicio de 
energía. El acuerdo se logró 
luego de que el pasado martes 
un plantel de la comuna donde 

funcionan al menos cuatro 
gerencias se quedara sin el flui-
do eléctrico, como consecuen-
cia de la millonaria deuda. 

Russel Garay, secretario 
del Despacho Municipal de la 
comuna, explicó a EL HERAL-
DO que la cifra que acordaron 
reducir es por concepto de 
intereses. “Ya se nos reconec-
tó la energía, esperamos no 
volver a tener problemas”, 
dijo el funcionario luego de 
reprochar que en la adminis-
tración pasada se permitió la 
acumulación de la deuda. 
Misma situación padecen con 
el agua y es que la deuda, 
aunque no precisó cifra, es 
millonaria, pero ya se está 
renegociando, concluyó 

Con arreglo de pago 
rebajan L 4 millones 
a deuda de la AMDC

La Unidad de Gestión Ambiental 
ya cuenta con energía eléctrica.

Lorena Martínez 
El Heraldo 
lorena.martinez@elheraldo.hn

FOTO: EMILIO FLORES

El gobierno local culpa a 
la anterior administración 
por la deuda, ya que no 
pagaban los servicios 

En el caso de un árbol orna-
mental, la disposición a pagar 
puede ser de 150, 165 o 180 
lempiras. La comuna aclara que 
para las zonificaciones diferen-
tes a R1, R2 y R3 el cobro se rea-
lizará con el criterio de las zonas 
R1. En el caso de autorizarse 
una poda, el valor de permiso de 
será de 100 lempiras por árbol. 
En caso de ornamentales se 
pagarán 50 lempiras y en el caso 
de árboles en veda o de valor 
histórico serán L 1,000 y L 2,000 
por árbol, respectivamente

¿Cómo solicitar  
el corte o poda de 
árboles en el DC?

TEGUCIGALPA 
El inicio de una construcción o 
el crecimiento desproporciona-
do de un árbol que represente 
un peligro para los capitalinos 
son algunas de las razones por 
las que se solicita su corte o 
poda. Es la Unidad de Gestión 
Ambiental de la Alcaldía Muni-
cipal quien se encarga de esta 
labor que requiere de una serie 
de pasos y requisitos.  

Inicialmente, se debe enviar 
la solicitud a sus oficinas, ubica-
das frente al Cuerpo de Bombe-
ros a inmediaciones del Estadio 
José de la Paz Herrera. Luego de 
ello se debe esperar por una ins-
pección de personal de la UGA 
para determinar si es factible el 
corte o poda. 

Sobre los cobros, el Plan de 
Arbitrios de la comuna estable-
ce que en caso de autorizar el 
corte se pagará según el tipo de 
árbol y la zona residencial (R1, 
R2, R3 u otras). Por ejemplo, 
para el corte de un árbol frutal 
en una zona R3 se cancelan 250 
lempiras; en una R2, 275 lempi-
ras; y zonas R1, 300.  

Lorena Martínez  
El Heraldo 
lorena,martinez@elheraldo.hn

La mayoría de solicitudes de 
corte total terminan en poda. 

FOTO: ALEX PÉREZPara la solicitud se 
adjunta copia del DNI, 
croquis de dirección y 
copia de escritura de 
propiedad 

TEGUCIGALPA 
¿Quiere salir de casa y no tiene 
quién cuide de su gato? Ese ya 
no será un problema, al menos 
no en la capital. Y es que Kenia 
Oyuela, una fiel protectora de 
animales, decidió mezclar su 
amor por los gatos con una 
idea de negocio.  

este último también está dis-
ponible para cachorros.  

Actualmente Kenia tiene la 
guardería en su casa, ubicada 
en la colonia San Miguel, en 
donde destinó un amplio 
espacio para comodidad de 
los “michis” y tranquilidad y 
confianza de sus clientes.  

La emprendedora tam-
bién se dedica al rescate de 
animales y es que de los 
inquilinos que tiene, algu-
nos de ellos merodeaban sin 
dueño por la calle y hoy 
cuentan con un hogar 
donde, además de tener los 
cuidados necesarios, reci-
ben muestras de cariño, no 
solo de Kenia, sino también 
de sus cuatro hijos, quienes 
se involucran en el negocio 
y heredaron de su madre el 
amor hacia los gatitos.  

“Hago esto porque me 
apasiona y con las ganancias 
ayudo al sustento de los 
gatos que rescaté de la calle 
y, por supuesto, el de mi 
familia”, dijo Oyuela.  

Los horarios y precios son 
flexibles, explicó la capitali-
na, pues la guardería recibe 
felinos por horas, días y 
hasta meses y los precios 
varían desde los L 200 por 
día. Para contratar los servi-
cios de “Hogar lejos de casa” 
puede comunicarse al núme-
ro 3348-5757 

Capitalina crea 
una guardería 
para gatos en  
la San Miguel 

Pelusa es una inquilina de la guardería gatuna. Lleva cuatro años al 
cuidado de Kenia y la conexión entre cuidadora y felino es evidente.

Lorena Martínez 
El Heraldo 
lorena.martinez@elheraldo.hn

FOTO: DAVID ROMERO

La joven madre abrió una 
guardería gatuna a la que bau-
tizó como “Hogar lejos de 
casa”, la cual ofrece cuidados 
especiales a los felinos y servi-
cios de grooming (un conjunto 
de técnicas de peluquería que 
garantiza el bienestar higiénico 
y saludable de estos animales), 

La guardería funciona todos los días del año y la visión de 
su propietaria es contar con un local para expandir sus servicios
Anhelo
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Barrios & Colonias

En la Centroamericana piden retirar 
vehículos chatarra de las aceras

Molestos están los vecinos de la colonia Cen-
troamericana por los vehículos chatarras que están 
obstruyendo el paso por las aceras en la entrada a 
este sector. Los vecinos piden a las autoridades de 
Movilidad Urbana que hagan un operativo en la colo-
nia para liberar la calle de estos vehículos abandona-
dos y así mejorar la circulación en la zona. 

ABANDONO
Densa maleza mantiene molestos  
a los vecinos de barrio El Manchén

Un predio en la calle principal de acceso al 
barrio El Manchén está cubierto por densa maleza. 
Los vecinos solicitan a las autoridades locales y pro-
pietarios encargados que realicen las labores de lim-
pieza respectivas. La principal queja es que la zona se 
convirtió en un criadero de zancudos y sirve como 
escondite para los dueños de lo ajeno. 

LIMPIEZA
Peatones corren el riesgo de caer en 
una quebrada por falta de barandal

Más de siete años en el olvido lleva el baran-
dal del puente que une las colonias Abraham Lincoln 
y Vegas del Carrizal. El impacto de un auto sobre la 
estructura de concreto ocasionó daños que los veci-
nos de la zona siguen esperando que se reparen. La 
falta del barandal representa un peligro para los pea-
tones, situación que se agudiza por las noches. 

PELIGRO 

LAS DENUNCIAS

Desorden vial 
persiste en la 
Monseñor 
Fiallos

COMAYAGÜELA 
Pese a las incontables denun-
cias de los vecinos de la colo-
nia Monseñor Fiallos, nadie 
responde su petición. El desor-
den vial en la colonia se ha 
convertido en el mayor proble-
ma de los residentes, quienes 
aseguran que además de que 
los camiones repartidores se 
estacionan en plena calle, tam-
bién bloquean los ingresos de 
los parqueos privados y obsta-
culizan el paso peatonal. “Ya 
no soportamos el desorden 
vial, cuando salimos o regresa-
mos del trabajo siempre es lo 
mismo, pedimos, nuevamente, 
a las autoridades de la Alcaldía 
Municipal que pongan orden”, 
dijo un denunciante a Barrios 
& Colonias

FOTO: EL HERALDO

Reiterativas son las denuncias 
que los vecinos han realizado. 

Desechos de 
construcción 
ocupan acera 
de las Lomas 

TEGUCIGALPA 
Los espacios peatonales desa-
parecen cada vez más por la 
irresponsabilidad de algunos 
capitalinos, ya que depositan 
desperdicios en lugares inco-
rrectos, como en las aceras. 
Tal es el caso de la avenida 
República de Costa Rica de la 
colonia Lomas del Mayab, 
donde una acera — supuesta-
mente un espacio único para 
los transeúntes— está repleta 
de desechos de construcción. 
Los vecinos de la zona solici-
tan a la Gerencia de Aseo de 
la Alcaldía del Distrito Cen-
tral que realice una jornada 
de limpieza en este lugar y 
multe a las personas respon-
sables de cometer los citados 
actos irregulares

FOTO: DAVID ROMERO

Desechos impiden que peato-
nes caminen sobre la acera.

desde que sus calles principa-
les se encuentran en pésimo 
estado”, expresó uno de los 
vecinos.  

Debido a este problema, 
los habitantes de esta comu-
nidad se exponen a enferme-
dades de contaminación 
hídrica, sobre todo cuando 
llueve, así como a infecciones 
respiratorias durante el vera-
no, pues en la calle se obser-
van las nubes de polvo que se 
forman.  

Según datos del Instituto 
Nacional de Estadística 
(INE), la población de esta 
comunidad suma 1,158 per-
sonas. Asimismo, hay un 
promedio de 272 viviendas, 
de las cuales unas 20 están 
desocupadas.  

Los pobladores piden que 
se pavimenten los tramos 
principales a fin de que mejo-
re la circulación y se eviten 
accidentes de tránsito y 
enfermedades

TEGUCIGALPA 
El clamor de los vecinos de la 
colonia Villa Santa Margarita 
para que reparen sus calles no 
ha sido escuchado por más de 
20 años.  

Así lo informó un vecino de 
este sector, quien compartió a 
Barrios & Colonias esta foto-
grafía que evidencia el deterio-
rado estado de las calles. La 

principal queja es que durante 
la temporada de lluvia las calles 
se vuelven ríos de lodo, lo que 
impide que los conductores y 
peatones transiten por la zona, 
pues para rematar no hay ace-
ras por las que puedan caminar.  

“Se le hace el llamado urgen-
te a la AMDC para que mande 
maquinaria a esta colonia ya 
que tenemos más de 20 años 

Vecinos de Villa 
Santa Margarita 
piden pavimento

Residentes piden que su colonia sea incluida en el plan de mejora-
miento de calles que mantiene la comuna capitalina. 

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

FOTO: EL HERALDO 

WhatsApp 
 
 
Envíe sus denuncias vía 
WhatsApp al número celular 
9940-0221 o por teléfono al 
2236-7877.

Pobladores aseguran que en temporada lluviosa transitar 
por esa calle es aún más tedioso por el lodo que se genera
Desidia
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Incrédulo En realidad, el dinero no lo es todo en la vida 

La última 
noche

D
ON LUIS. ¿Qué había pasado 
con don Luis? ¿Por qué 
murió de aquella forma tan 
extraña? ¿Era cierto que fue 
siempre un hombre sano? 
¿Por qué sus hijos no creye-

ron que había muerto del corazón, 
como decían los médicos? ¿Qué se 
encontró en la autopsia? 

La noche anterior, don Luis cenó poco, 
no porque fuera su costumbre, sino por-
que había tomado café con pan hacia las 
tres de la tarde, “y no tenía mucha ham-
bre”, como le dijo a su esposa. Sin embar-
go, lo que a su esposa le pareció raro es 
que se acostara temprano, ya que tenían 
la costumbre de ver a Renato Álvarez jun-
tos, en la sala, y comentar las noticias. Esa 
noche subió a su cuarto, le dijo a su esposa 
que allá la esperaba, y se acostó. Cuando 
ella llegó, lo encontró dormido. 

“Roncaba -dijo ella-, estaba costado de 
lado, y yo lo terminé de cubrir con la sába-
na. Después, me acosté a su lado. Eran las 
diez y minutos de la noche…”. 

Pero, en la mañana, a eso de las seis, a 
la esposa le pareció extraño que don Luis 
siguiera dormido, “porque madrugaba 
siempre”, ya que era un hombre trabaja-
dor, y llevaba sus empresas por buen 
camino, seguro de que al ojo del amo 
engorda el ganado, como decía siempre. 
Ella, creyendo que estaba cansado, lo dejó 
dormir otro rato, y ella se durmió un tiem-
po más. Sin embargo, a eso de las siete, 
despertó y vio a don Luis en la misma posi-
ción, dormido. Lo llamó varias veces, un 
poco adormilada, y cuando él no respon-
dió, lo tocó, “y allí me di cuenta que algo 
malo le pasaba”. 

“Sentí su brazo duro, le dijo a la Policía, 
y cuando lo toqué, estaba helado… Me 
levanté, y vi que Luis estaba muerto… 
Desesperada, lo llamé muchas veces, pero 
no respondió… y no sabía qué hacer… 
Fue en ese momento en que llamé a su 
hijo mayor, que se llama Luis, como él”. 

“Mi papá estaba muerto -dijo Luis-, y 
estaba helado, lo que significaba que 
había muerto hacía unas seis o siete horas; 
tal vez más… Pero, cuando llamamos al 
médico de mi papá, yo no creí lo que él me 
dijo, y es que había muerto de un paro… 
Qué eso era lo más seguro… Entonces, de 
acuerdo con mis dos hermanos, le pedi-
mos al fiscal que le hicieran la autopsia a 
mi papá… El forense comprobó lo que 
dijo el médico, que mi papá había muerto 
del corazón. Cuando mi mamá lo supo, 
ella fue la primera en dudar de aquel 
resultado, porque mi papá jamás padeció 
de enfermedad alguna”. 

¿Qué había pasado entonces? ¿Por qué 
había muerto don Luis? ¿Era cierto que su 
corazón se había detenido de pronto? 

Era un hombre de cincuenta y tres 
años, delgado, alto y que siempre tuvo 
buena salud. Entonces, ¿cómo era posible 
que el corazón se hubiera detenido en su 
pecho a aquella edad, y más cuando 
nunca padeció del corazón? 

“Pues esa es la causa de muerte -dijo el 
forense-, y no hay nada más que decir… 
El corazón es así… Nos traiciona cuando 
menos esperamos…”. 

 
FUNERARIA 
Había mucha gente en el velorio de don 
Luis. Tristes, esperaban a que termina-
ran de preparar el cuerpo para llevarlo a 
la sala donde sería velado por quienes lo 
querían. Empleados, clientes, amigos y 
parientes, y hasta su primera esposa, 
madre de sus tres hijos, y todos estaban 
sorprendidos por su muerte tan repenti-
na. Tan solo la tarde anterior trabajó con 
su secretaria y dos de sus administrado-
res, y citó a su abogado para el día 
siguiente, temprano, “para agregar algu-
nas cosas a su testamento, y hacerle algu-
nos cambios”.  “No es que mi papá estu-
viera seguro de que iba a morir pronto -
aclaró Luis-; es que era muy precavido, y 
tenía siempre su testamento al día, para 
que nunca hubiera pleitos entre noso-
tros… Y para que nunca quedara desam-
parada Glenda, su nueva esposa”. 

Y nada parecía predecir que don Luis 
estuviera enfermo, o que moriría en unas 
pocas horas. Luis, su hijo mayor, y su 
brazo derecho en el manejo de los nego-
cios, no estaba convencido; sin embargo, 
se resignó “porque los médicos no podían 
equivocarse”, y su corazón estaba daña-
do, y eso fue a causa del paro cardíaco. 
No había nada más qué decir. Así, lleva-
ron el cuerpo a la funeraria para que lo 
prepararan. Luis quiso estar al lado de su 
padre siempre, y entró con él. 

 
MISTERIO 
Los empleados de la funeraria desnu-
daron el cuerpo de don Luis, y empe-
zaron a limpiarlo. 

Ella dice que subió al 
cuarto, y él ya estaba 
dormido… Y eran apenas 
las siete de la noche, o 
antes, cuando él subió al 
dormitorio. Ella dice que se 
quedó sola en la sala, y que 
vio televisión hasta las 
diez, después de que Renato 
Álvarez cerró TN5”.

Este relato narra un caso real.  
Se han cambiado los nombres.
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“Lo vamos a bañar antes de prepararlo, 
le dijo uno de ellos; podrán velarlo dos o 
tres días, si ustedes quisieran”. 

“No va a ser necesario -dijo Luis-, solo 
déjenlo presentable, como si estuviera 
dormido”. 

El hombre sonrió, y ya iba a responder, 
cuando su compañero lo llamó. 

“Mirá esto” -le dijo, tocando el brazo 
derecho de don Luis, el que estaba blanco 
como la cera. 

“¿Qué es?” 
“Pues no sé, pero me parece que es la 

punzada que deja una aguja, y me parece 
que esta aguja era gruesa…” 

Se acercó el hombre, y vio el brazo de 
don Luis. Y justo en el centro del brazo, 

cerle a este hombre que se fijó en este deta-
lle… Lo que no veo en el informe del foren-
se es si había en la sangre de tu papá algún 
medicamento o alguna sustancia extra-
ña… Pero es algo que todavía podemos 
averiguar… ¿Ya le drenaron la sangre?” 

“Ya…” 
“Pero algo ha quedado, y vamos a ver si 

hay algo doloso en todo esto…” 
“Hay que hacerlo rápido”. 
“Voy a llamar a un forense amigo mío; 

es más, fue mi maestro… y no hay otro 
mejor que él…” 

“Está bien”. 
“¿Sospechás de alguien que quisiera 

hacerle daño a tu papá?” 
“No; en realidad, de nadie…” 
“Pero hay que tener en cuenta que si 

esta cicatriz es de ayer, y él nunca se inyec-
taba nada, alguien cercano a él le puso una 
inyección, y tal vez cuando ya estaba dor-
mido… Y lo que me parece extraño, es que 
él, después de cenar, se fuera a dormir, 
según me has dicho…” 

“Es lo que dijo su esposa… Ella dice que 
subió al cuarto, y él ya estaba dormido… Y 
eran apenas las siete de la noche, o antes, 
cuando él subió al dormitorio. Ella dice 
que se quedó sola en la sala, y que vio tele-
visión hasta las diez, después de que Rena-
to Álvarez cerró TN5…” 

“¿Es lo que ella dice?” 
“Sí”. 
El policía estuvo en silencio por algunos 

segundos. 
“Bueno -dijo, al final de la pausa-, por 

ahorita, lo que debemos pensar es que 
hay algo extraño en la muerte de tu 
papá, y es lo que vamos a investigar… Si 
estamos equivocados, pues será cues-
tión de Dios…” 

“¿Y si no?” 
“Hay un culpable de su muerte, y lo 

vamos a encontrar…” 
Luis se estremeció. 
“¿Será posible que lo hayan matado?”, 

preguntó. 
“Todo es posible, amigo… Todo es 

posible”. 
CONTINUARÁ LA PRÓXIMA SEMANA

estaba una herida pequeña, circular y de 
color rojo pálido. 

“¿De qué estaba enfermo su papá?” -le 
preguntó el empleado de la funeraria a 
Luis, que acababa de ponerse de pie. 

“De nada… -respondió-. Murió de 
repente”. 

“¿Pero le inyectaban alguna medicina?” 
“No, ninguna… Era un hombre sano”. 
“Mire, señor -dijo el hombre, des-

pués de unos segundos de silencio, en 
los que pareció luchar contra muchas 
dudas-, a mí siempre me gustó eso de 
ser policía de investigación criminal, 
pero nunca pude entrar a la Policía, 
porque mi mamá me decía que era un 
oficio muy peligroso… Pero aprendí 

muchas cosas con algunos amigos de la 
DPI, y a mí, o sea, a mi parecer, esto es 
la herida que deja una aguja hipodér-
mica… Y, en mi opinión, y por las 
muchas cosas que he visto en este tra-
bajo, esta inyección se la pusieron 
mientras estaba vivo… porque hay un 
poco de hinchazón, si se fija usted bien 
con la lupa… Y si usted dice que su 
papá no padecía de ninguna enferme-
dad, entonces aquí hay algo que los 
médicos de Medicina Forense no le 
están diciendo…” 

“No le entiendo bien”. 
A Luis le palpitaba el corazón en la 

garganta. 
“Y era cierto -dice, mientras desvía la 

mirada, tal vez para ocultar su dolor-; allí 
estaba la heridita de una aguja hipodér-
mica; o sea, de una jeringa. Y yo estaba 
seguro de que mi papá jamás se puso 
siquiera una inyección, ni siquiera cuan-
do le daba gripe, porque él creía en los 
tés y en esas cosas… Entonces, ¿por qué 
tenía aquella herida allí, en el brazo, 
sobre la vena, justo donde se unen la 
vena mediana lateral con la vena media-
na medial? Por supuesto, estas cosas me 
las dijo el muchacho de la funeraria”. 

 
LLAMADA 
Hizo Luis una llamada, y esperó un poco. 
No tardó en llegar un amigo suyo, un ofi-
cial de investigación criminal. 

“¿Estás seguro de que tu papá jamás se 
ponía inyecciones, ni siquiera de vitami-
nas?” -le preguntó su amigo. 

“Estoy más que seguro -le dijo Luis-; 
creo que mi papá les tenía miedo a las 
agujas… Y para estar más seguro, pre-
guntémosle a mi mamá, que vivió trein-
ta años con él”. 

“Eso lo haremos después -dijo el poli-
cía-; por ahora, enséñame el resultado de 
la autopsia”. 

El hombre leyó por algunos segundos. 
“Paro cardíaco y ataque al corazón no 

son la misma cosa -dijo-, y aquí tenemos 
una lesión en el corazón que el forense no 
describe bien… ¿Dónde están las vísceras 
de tu papá?” 

“Aquí” -dijo el empleado de la 
funeraria. 

Luis intervino: 
“Yo pedí que lo pusieran todo en bolsas, 

para enterrarlo así…” 
“Creo que hiciste bien… Si todavía no 

se ha deteriorado mucho el corazón, 
podemos hacer una nueva autopsia, 
pero esta vez, con un médico privado… 
¿Te parece?” 

“Me parece bien, pero sin alarmar a 
nadie… Pero ¿qué es lo que sospechás?” 

“Mirá, Luis, si tu papá era un hombre 
sano, si estaba bien de salud, y si tiene 
esta pequeña punción en el brazo, es 
porque algo le inyectaron, y tal vez mien-
tras estaba dormido”. 

“¿Es posible?” 
“Me llamaste por algo, y debés agrade-

No es que mi papá 
estuviera seguro de que iba 
a morir pronto -aclaró 
Luis-; es que era muy 
precavido, y tenía siempre 
su testamento al día, para 
que nunca hubiera pleitos 
entre nosotros… Y para 
que nunca quedara 
desamparada Glenda, su 
nueva esposa”.
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La literatura es un instrumento 
útil para prevenir y sensibilizar 
sobre la trata de personas, una 
forma de esclavitud moderna 
cuyas víctimas, invisibilizadas, se 
cuentan por millones alrededor 
del mundo. 

Mezclando realidad y ficción, 
“Cornelia”, tercera novela de la 
periodista argentina Florencia 
Etcheves, y “Las tierras arrasa-
das”, del mexicano Emiliano 
Monge, relatan la tragedia de 
personas que, engañadas, caye-
ron en manos de criminales con 
fines de explotación. 

Etcheves se nutrió de los pro-
cesos penales que siguió como 
reportera para dar vida a Corne-
lia Villalba, una joven que desa-
parece durante una excursión 
escolar en el sur de Argentina, 
relató la autora durante un foro 

en La Feria Internacional del 
Libro de Guadalajara (FIL). 

Con testimonios de primera 
mano, Monge narra a su vez el 
drama de varios centroamerica-
nos que, intentando migrar a 
Estados Unidos a través de Méxi-
co, terminan convertidos en mer-
cancía por un grupo criminal. 

“La trata es la más cruenta (de 
las violencias contra la mujer) 
porque entraña la supresión de la 
identidad. De eso quise hablar”, 
señaló Etcheves, cuyo país regis-
tra anualmente 1,500 denuncias 
por trabajo esclavo (70%) y 
explotación sexual (30%) de 
mujeres de entre 12 y 25 años, 
muchas extranjeras. 

“Los migrantes se han converti-
do en los últimos de la fila: pier-
den la nacionalidad, la identidad, 
el idioma, los lazos afectivos. Es la 
manera como están reflejados a 
través de la novela”, apunta 
Monge, quien refiere que una 
mujer llega a ser violada hasta tres 
veces en su huida de la pobreza, 
según los testimonios recabados. 
 
Sensibilizar  
Un informe de la Organización 
Internacional del Trabajo (OIT) 

cifraba en 27.6 millones el núme-
ro de personas en labores forzo-
sas en 2021, de las cuales 6.3 
millones sufren explotación 
sexual. Ambas modalidades 
están ligadas a la trata. 

Además, el trabajo forzoso 
genera unos 150,000 millones de 

dólares en ganancias ilegales cada 
año, de acuerdo con el organismo. 

Las narraciones de Etcheves 
(2018) y Monge (2017) buscan 
no solo visibilizar ese horror, sino 
sensibilizar y alertar sobre un 
peligro que acecha a todos, espe-
cialmente a los migrantes indocu-
mentados, bajo falsas promesas 
de prosperidad y hasta de amor. 

“Es una manera sumamente 
eficaz. Los que hemos nacido con 
el don y el gusto de contar histo-
rias debemos trabajar también 
para el bien común”, considera la 
escritora, cuya novela dio origen 
a una producción de Netflix. 

“La literatura nos puede ser-
vir para entender, alertar. Nos da 
la posibilidad de la empatía 
como salida a la violencia y la 
transformación de las socieda-
des”, apunta Monge, para quien 
este principio se aplica a toda la 
creación artística. 
 
Complicidad  
Pero con fenómenos como las 
redes sociales —convertidas por 
los traficantes en coto de caza— 
los desafíos son mayores. Por 
eso, ambos autores consideran 
que no solo el Estado sino la ciu-

dadanía deben romper su inercia 
para no ser cómplices de un cri-
men que tiende a normalizarse, 
por ejemplo, con el simple hecho 
de comprar una camisa en 
Argentina confeccionada por un 
obrero boliviano en condiciones 
de explotación. 

“Que le pase a uno es respon-
sabilidad del Estado; que le pase 
a muchos es responsabilidad del 
Estado y la sociedad”, afirmó el 
escritor en el evento auspiciado 
por la Organización Internacio-
nal para las Migraciones (OIM). 

Estas reflexiones llevan inclu-
so a un terreno perturbador: la 
empatía con las víctimas                 
—potencialmente todos— y los 
victimarios, separados a veces 
por una muy delgada línea. 

Etcheves ha llegado a ver 
niñas en el banquillo de los acu-
sados porque tuvieron que aliar-
se con sus verdugos para sobrevi-
vir. En tanto, Monge sostiene que 
“es fácil ser empáticos con la víc-
tima, pero se necesita entender 
también al victimario para com-
prender la dimensión de los con-
flictos, pues a veces la diferencia 
entre uno y otro puede ser míni-
ma: una pistola en la cabeza”

Realidad 
La ruta a Estados Unidos, un viaje que se volvió pesadilla,es parte de las historias que sensibilizan

Literatura, un arma contra la trata

La búsqueda de libros 
cada vez interesa más a 
las mujeres, espacial-
mente con temáticas de 
casos que cuenten la 
realidad. 

Las librerías, en varios 
países, siguen siendo 
espacios muy visitados. 

Dos mujeres revisan los 
libros de su interés y se 
sumergen en la historia 
que cada uno cuenta. 

AGENCIA AFP/EH 
Redacción

Una mezcla de realidad y 
ficción con el objetivo de 
sensibilizar a las personas 
sobre un flagelo que crece en 
toda América

FOTOS: EL HERALDO

Además...
Cómplices 
Los autores de las obras 
consideran que las personas 
deben romper su inercia 
para no ser cómplices de un 
crimen como la trata, que 
tiende a normalizarse en 
varias naciones donde este 
flagelo pasa desapercibido 
 
Hechos 
Los textos narran historias 
apegadas a la realidad en 
dos puntos diferentes. La 
primera es una joven que 
desaparece durante una 
excursión de su escuela, 
mientras que el otro cuenta 
la realidad que viven cien-
tos de migrantes que inten-
tan cruzar la frontera a EUA. 

Reportaje
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uno de los más mortíferos de 
la región, con 23,000 muertos 
hasta ahora. 

La ayuda humanitaria empe-
zó a llegar a Turquía pero el 
acceso a Siria —en guerra y con 
su régimen sancionado por la 
comunidad internacional— es 
mucho más complicado. 

La guerra destruyó hospitales 
y causó problemas en el suminis-
tro de electricidad y agua en 
Siria, pero la ONU solo puede 
enviar ayuda a las zonas rebel-
des del noroeste a través del 
cruce de Bab al Hawa en la fron-
tera con Turquía. Según Nacio-
nes Unidas, las carreteras por 
ese paso están en muy mal esta-
do, y esto complica el suministro 
de ayuda. “En cuanto (el paso) 
esté completamente operativo, 
habrá enormes cantidades de 
provisiones listas para entrar” en 
Siria, indicó Michael Ryan, 
encargado de la gestión de situa-
ciones de emergencia en la 
Organización Mundial de la 
Salud (OMS). “Hoy, el terremo-
to atrae de nuevo la atención, 
pero el mundo se ha olvidado de 
Siria”, denunció

El dolor de un padre: la foto más 
dramática del terremoto en Turquía 

GAZIANTEP, TURQUÍA 
Adem Altan, fotógrafo desde 
hace 40 años, 15 de ellos traba-
jando en AFP, tomaba imágenes 
frente a un edificio derrumbado 
de Kahramanmaras, el epicen-
tro del devastador terremoto 
que sacudió a Turquía y Siria, 
cuando de repente vio al hom-
bre sentado entre los escombros. 
Como ningún equipo de rescate 
había llegado aún a la ciudad 
turca el martes, un día después 
del sismo que deja ya unos 
20,000 muertos en ambos paí-
ses, los propios habitantes inten-
taban despejar las ruinas para 
salvar a sus seres queridos. El 
hombre de chaqueta naranja 
permanecía inmóvil en medio 
del tumulto, insensible a la llu-
via y al frío. Adem Altan se dio 
cuenta entonces de que el hom-
bre, a 60 metros de él, tenía una 
mano entre la suya. Comenzó a 
disparar su cámara para inmor-
talizar la escena: el padre soste-
niendo la mano de su hija muer-
ta sin soltarla, entre los escom-
bros y la devastación. Mientras 
Adem tomaba las fotos, el hom-
bre lo seguía con la mirada. 

“Toma fotos de mi hija”, mur-
muró en dirección a Adem, con 
la voz quebrada y temblorosa. 
Por un momento soltó la mano 
de su hija para mostrar al fotó-
grafo el lugar donde yacía la 
niña de 15 años. Muy pronto, 
volvió a tomar su mano. 

“Me emocioné mucho en 
ese momento. Tenía lágrimas. 
Me decía a mí mismo: ‘Dios 
mío, es un dolor insoporta-
ble’”, relata el fotógrafo. 
Adem le preguntó entonces su 
nombre y el de su hija. 

“Mi hija, Irmak”, respondió 
Mesut Hancer. 

“Hablaba con dificultad, en 
voz muy baja. Fue difícil hacerle 
más preguntas, ya que la gente 
de alrededor pedía a la gente 
que guardara silencio para 
poder oír las voces de los posi-
bles supervivientes atrapados 
bajo los escombros”, relata el 
fotógrafo. En ese momento, 
pensó inmediatamente que la 
imagen resumía el dolor de las 
víctimas del terremoto. No tenía 
ni idea del impacto que tendría. 
Publicada en primeras planas 
por la prensa mundial, la foto-

(1) Mesut Hancer sostiene la mano de su hija Irmak, de 15 años, quien murió en el terremoto en Kahramanmaras. (2) Los rescatistas alejan en camilla a Ece Koseoglu, de 25 
años, después de ser sacado de debajo de los escombros. (3) Miembros de equipos de rescate salvando a una mujer de los escombros de un edificio derrumbado en Turquía. 

FOTOS: AFP

Un hombre camina entre los escombros de un edificio derrumbado 
en Hatay, cuatro días después del terremoto de magnitud 7.8. 

1 2

3

La imagen de un padre turco sosteniendo la mano de su hija muerta sin soltarla, entre  
los escombros y la devastación por el temblor que ya deja 23 mil muertos, ha conmovido al mundo
Conmovedor

consternados. 
Adem Altan ha recibido miles 

de mensajes de todo el mundo 
con expresiones de solidaridad y 
emoción ante el dolor de este 
padre abatido. “Creo que es una 
foto que quedará en la memoria. 
Muchas personas me han dicho 
que nunca olvidarán esta ima-
gen”, afirma. Ni él tampoco.  

 
Continúan los rescates 
Los equipos de rescate seguían 
ayer buscando supervivientes 
entre los escombros dejados 
por el masivo terremoto que 
golpeó el lunes Siria y Turquía, 

Dato 
Rescatan a madre  
y a sus dos hijos 

 Una madre y sus dos 
hijos fueron rescatados ayer con 
vida en la ciudad de Jableh, en la 
costa de Siria, después de per-
manecer casi cinco días bajo los 
escombros tras el terremoto.

grafía se hizo viral en las redes 
sociales, compartida cientos de 
miles de veces por internautas 
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Vida

Director de 
Balenciaga se 
arrepiente 
El director artístico 
de Balenciaga, 
Demna, aceptó que 
una reciente 
campaña 
publicitaria con 
niños fue un “error” 
y prometió que 
cambiará su 
estrategia 
“provocadora”. En 
las fotos, niños 
muestran bolsos 
diseñados como 
ositos de peluche 
pero ataviados con 
correas que 
recuerdan el 
sadomasoquismo.

ESPECTÁCULO INSIGNE

que sientes que puedes apo-
derarte del mundo, que pue-
des hacer cualquier cosa. El 
Super Bowl es uno de los 
escenarios más grandes del 
mundo”, dijo Rihanna. “Hay 
algo emocionante sobre el 
reto que implica todo”. 

De acuerdo con la caribeña, 
la parte más difícil de planear el 

espectáculo ha sido 
escoger la lista de can-
ciones: “Será una cele-
bración a mi catálogo. 
Es difícil celebrar 17 
años de carrera en 
aproximadamente 13 
minutos. Actualmente 
hay 39 versiones distin-
tas del setlist”, confesó. 

“Al final de cuentas, 
si fracasa o es un éxito 
mi nombre estará en 
ello. Así que realmente 
me involucro en cada 
aspecto de todo lo que 

hago”, aseguró. 
 

¿Quiénes más? 
Si bien es cierto el punto más 
alto del espectáculo está a 
cargo de RiRi, otros intér-
pretes también participarán 
en el apartado artístico de la 
noche.  

Por tercer año consecutivo 
Chris Stapleton, cantante de 
country ganador ocho veces 
del Grammy, entonará el 
himno nacional. En esta opor-
tunidad estará acompañado 
por Troy Kotsur, actor sordo de 
la película ganadora del Oscar 
CODA, quien interpretará el 
The Star-Spangled Banner en 
lenguaje de señas. 

Pero antes, Babyface, can-

RIHANNA, A PUNTO 
DE HACER HISTORIA 
SOBRE EL ESCENARIO DEL SUPER BOWL

MOMENTO ESTELAR 

La superestrella del pop y el R&B 

está próxima a ofrecer, 

probablemente, su concierto más 

importante hasta ahora. 

FOTOS: EL HERALDO

PROTAGONISTA 

ESTADOS UNIDOS 
Uno de los regresos más espe-
rados de la esfera musical, que 
durante años ha propiciado 
eco entre millones de fanáti-
cos, sucederá mañana domin-
go 12 de febrero en el marco de 
la gran final de la NFL. 

Desde que trascendió que 
Rihanna sería la encargada de 
protagonizar el afama-
do show de medio 
tiempo del Super Bowl 
2023, el mundo ha vol-
cado su atención hacia 
la antesala del evento, 
mientras agradece la 
oportunidad de volver 
a ver a la estrella de 
Barbados sobre el 
escenario. 

Sin embargo, poco 
se había conocido en 
torno al espectáculo 
previsto para la gran 
noche, hasta este jue-
ves al mediodía cuando la can-
tante de R&B dio su primera y 
última conferencia de prensa 
para compartir algunos deta-
lles. En síntesis, una desafiada 
pero comprometida Rihanna 
está a punto de hacer historia. 

 
Revelaciones 
En dicho adelanto para 
medios, previo al partido 
entre los Eagles de Filadelfia y 
los Chiefs de Kansas City, la 
superestrella y flamante 
mamá primeriza dijo que su 
participación, su primer even-
to en vivo en siete años, se 
siente “como si solo pudiera 
haber sido ahora”. 

“Cuando te vuelves mamá 
hay algo que ocurre por lo 

Rihanna 
deberá 
resumir sus 
17 años de 
carrera en 12 
o 15 
minutos; lo 
que dura la 
producción 
del medio 
tiempo del 
Super Bowl.

Tras casi siete años ausente de la industria musical, la cantante barbadense 
está por marcar un icónico retorno en el show de medio tiempo del máximo evento deportivo
Regreso triunfal
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FALLECE CARLOS 
SAURA, EMINENCIA 
DEL CINE ESPAÑOL

ESPAÑA 
Figura del cine español y euro-
peo que firmó películas como 
“Cría cuervos” y “Ay, Carmela”, 
Carlos Saura falleció este vier-
nes a los 91 años, en su casa en 
la sierra madrileña, anunció la 
Academia Española de Cine. 

“Uno de los cineastas funda-
mentales de la historia del cine 
español”, Saura “ha muerto 
hoy en su domicilio a los 91 
años, rodeado de sus seres 
queridos”, escribió en su Twi-
tter la Academia.  

Nacido el 4 de enero de 
1932 en Huesca, Aragón 
(noreste), en el seno de una 
familia de artistas, Saura mos-
tró una “incansable actividad” 
y “amor por el oficio hasta el 
último momento”, ya que su 
última película, “Las paredes 
hablan”, se había estrenado el 
viernes pasado en España, 
señaló la Academia. 

De hecho, la institución 
tenía previsto homenajearlo 
con un Premio Goya de honor 
a su carrera en la gala del cine 
español que se celebrará hoy 
sábado en Sevilla (sur).  

Ya la estatuilla le había sido 
entregada a Saura en días 

Rodó odas de amor al tango, al folclore argentino o a la jota, pero 
sobre todo a su amado flamenco, convirtiéndose, un poco a su 
pesar, en un embajador de la cultura española.

anteriores en su casa en la sie-
rra de Madrid, precisó poste-
riormente la Academia, que 
agregó que la fiesta de los Goya 
“conmemorará la memoria de 
un creador irrepetible”. 

 
Reacción 
Las reacciones de pesar por la 
muerte de este realizador fre-
cuentemente citado entre los 
grandes del cine español, junto 
a Luis Buñuel y Pedro Almodó-
var, no se hicieron esperar. 
Sobre todo hizo eco la de otra 
gran figura. 

“Con Carlos Saura muere 
una parte importantísima de la 
historia del cine español. Deja 
tras él una obra indispensable 
para la reflexión profunda 
sobre los comportamientos del 
ser humano. Descansa en paz, 
amigo”, tuiteó el actor español 
Antonio Banderas

EL DIRECTOR DE “CRÍA 
CUERVOS” (1975) Y 
RECONOCIDO ÍCONO 
DE LA INDUSTRIA 
MURIÓ A LOS 91 AÑOS

LUTO

A lo largo de su carrera filmó en 
total medio centenar de filmes.

Cancelan subasta de Star Wars  
Una colección de objetos de Star Wars 
perteneciente al actor Peter Mayhew, quien 
encarnó al extraterrestre Chewbacca, será 
devuelta a su viuda, que no vio con buenos 

ojos su reaparición en una subasta codiciada por 
los fans de la saga. Meyhew, fallecido en 2019, 
era un actor británico de 2.21 metros que 
interpretó a Chewbacca en la película original y 
en el resto de la saga hasta 2015.

les; mientras que la estrella 
Sheryl Lee Ralph cantará Lift 
Every Voice and Sing

(1) Desde que inició su noviazgo con el rapero A$AP Rocky en 2020 
y dos años después tuvo a su primer hijo junto a él, la cantante ha 
priorizado su vida personal. (2) El último trabajo discográfico que 
lanzó Rihanna y ha descrito como su favorito es Anti (2016). 

1

tante y productor de R&B, 
dejará sonar America the 
Beautiful, tema de Ray Char-

2

RiRi 
CONTÓ 

DETALLES 
PREVIO AL 

CONCIERTO EL 
JUEVES.
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PRONÓSTICOS 

EL POSIBLE SETLIST DE RIHANNA 

Teniendo en cuenta que la artista reveló que intentará 
resumir su trayectoria en solo trece minutos, lo más probable 
es que cante sus más grandes éxitos. 

1-Needed Me 
2-Work 
3-Love on the Brain 
4-Umbrella 
5-Sex With Me 
6-This Is What you Came For 
7-Kiss It Better 
8-Stay 
9-Loveee Song 
10-Love the Way You Lie

LAS 10 CANCIONES MÁS 
ESCUCHADAS DE RIHANNA 
EN APPLE MUSIC

1-Lift me Up 
2-Love on the Brain 
3-Umbrella 
4-Stay 
5-We Found Love 
6-Only Girl (In the World) 
7-Needed Me 
8-S&M 
9-Diamonds 
10-This is What You Came For

LAS 10 CANCIONES MÁS 
ESCUCHADAS DE RIHANNA 
EN SPOTIFY

RECUENTO 

LOS SHOWS       
MÁS ICÓNICOS

Michael Jackson (1993). 
Su espectáculo marcó un antes 
y un después para el show de 
medio tiempo, por el uso del 
escenario, el vestuario y la piro-
tecnia nunca antes visto. 

Madonna (2012). La 
diva del pop no defraudó con un 
espectáculo en donde se con-
virtió en una faraona, rodeada 
de bailarines que recordaron 
sus mejores éxitos y estilos.

Beyoncé (2013). Queen 
B deslumbró con sus coreogra-
fías para Love on Top y Crazy in 
Love, previo al reencuentro de 
Destiny’s Child. También se 
acompañó de Bruno Mars.

Lady Gaga (2017). La 
presentación de la cantante dejó 
varios momentos icónicos, 
como el salto que hizo para lle-
gar al escenario y los drones que 
hicieron coreografías en el aire.

Shakira y Jennifer 
López (2020). Fueron las invita-
das perfectas para un show de 
medio tiempo en la región más 
latina de Estados Unidos, Flori-
da. Es el más visto hasta ahora.
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EN EUA

Veinte años después de su 
muerte, la reina de la salsa 
Celia Cruz ha hecho historia 
y se convertirá en la primera 
afrolatina en una moneda 
estadounidense de 25 cen-
tavos. 

FOTO: EL HERALDO

Celia Cruz se 
apresta a hacer 

historia 

LA CANTANTE 
CELIA CRUZ. 

evento musical del verano en 
Latinoamérica, el cual comenza-
rá el próximo domingo 19 de 
febrero.  Este año la organización 
de Viña 2023 le dará una mayor 
preponderancia a la música 
urbana, pues el certamen conta-
rá con la presentación de Karol 
G, Paloma Mami, Polimá West-
coast, Camilo y Nicki Nicole

ESTADOS UNIDOS  
Luego de la baja del Festival 
Internacional de Viña del Mar 
2023 de la banda mexicana 
Maná, tras acusar problemas de 
salud de su vocalista, Fher Olve-
ra, la producción alistó los nom-
bres que se sumarán a la parrilla 
musical y que completan, de esta 
manera, el cartel del mayor 

MÚSICA URBANA 
REINA EN VIÑA 

FESTIVAL  MUSICAL 
FOTO: EL HERALDO

ducción, ahora en edición ani-
versario, el cineasta canadien-
se confesó que habría concebi-
do la trama de otra manera si 
hubiese podido prever la indig-
nación de los fans, molestos 
por la trágica muerte del héroe, 
Jack, al final de la película. 

“Con lo que sé ahora, habría 
hecho la balsa más pequeña, 
¡para que no hubiera duda!”, 
aseguró entre risas en una con-

ferencia de prensa con motivo 
del aniversario del film. 

Es tal la popularidad de la 
película que sigue habiendo 
debates sobre el destino del 
personaje principal, interpreta-
do por Leonardo DiCaprio. Los 
fanáticos insisten en que Jack 
podría haber sobrevivido a las 
heladas aguas del Atlántico 
Norte después de que el tran-
satlántico se hundiera. Todo lo 

Titanic “parece no tener fin 
para el público”, dijo Cameron. 
“Ha habido tragedias mucho 
mayores desde el Titanic” y su 
hundimiento causado por la 
colisión con un iceberg en 
1912, agregó, mencionando 
las dos guerras mundiales que 
marcaron el siglo XX. “Pero el 
Titanic tiene este tipo de cali-
dad duradera, casi mítica y 
romántica. Yo creo que tiene 
que ver con el amor, el sacrifi-
cio y la muerte”, añadió el 
director, al señalar “a los hom-
bres que no subían a los botes 
salvavidas para salvar a las 
mujeres y a los niños”.  

“Titanic” se estrenó por pri-
mera vez en diciembre de 1997 
y ocupó el puesto número uno 
en la taquilla durante 15 fines 
de semana consecutivos

ESTADOS UNIDOS  
James Cameron, que dirigió 

tres de las cuatro películas más 
taquilleras de todos los tiem-
pos, se arrepiente de poco. Pero 
si pudiera rehacer “Titanic”, el 
film que comenzó su racha 
récord hace 25 años y que vuel-
ve a exhibirse este fin de sema-
na, hay algo que cambiaría. 

En vísperas del regreso a la 
gran pantalla de esta superpro-

Cameron puso a prueba el sacrificio individual de Jack en un nuevo documental de National Geographic, 
con experimentos en un tanque de agua helada con dos dobles y una réplica exacta de la escena. 

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

FOTOS: EL HERALDO

CON MOTIVO DEL REGRESO DE LA PELÍCULA A LOS CINES POR SUS 25 AÑOS, EL 
CINEASTA ADMITIÓ QUE EL PERSONAJE DEL ACTOR PUDO HABER SOBREVIVIDO 

CAMERON SE 
ARREPIENTE DE “MATAR” A JACK 

Espectáculos 

“TITANIC” 25 ANIVERSARIO 

“Titanic” regresó a los cines hondureños por tiempo limitado. 

ENTÉRESE  

UN RÉCORD PARA 
LA HISTORIA 

“Titanic” es, por 
ahora, la tercera película más 
taquillera de la historia, 
detrás del film de superhé-
roes Avengers: Endgame y de 
la número uno, “Avatar”, otra 
cinta de Cameron. 

que tenía que hacer era subirse 
a la balsa improvisada para sal-
var a su amada, Rose, encarna-
da por Kate Winslet. 

En cambio, decide que la 
puerta en la que flota Rose no 
es lo suficientemente grande 
para dos, y se sacrifica para que 
ella sobreviva.  

La polémica en torno a la 
muerte de Jack es solo un 
ejemplo de cómo la historia del 
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La infrascrita secretaria del Juzgado de Letras Seccional, Nacaome, Valle, al público en general y para efectos de Ley HACE SABER: Que en la demanda de ejecución directa 
y exclusiva contra un bien inmueble hipotecado, con registro número 005-2020 promovida por el abogado JOSE ANTONIO MARTINEZ LAINEZ, en su condición de 
representante procesal de BANCO DE OCCIDENTE, S.A., contra el señor ROBERTO ANTONIO FLORES MORENO, en su condición de deudor principal e hipotecarte.- Se ha 
señalado audiencia de subasta pública, para el día LUNES VEINTISIETE (27) DE MARZO DEL AÑO DOS MIL VEINTITITRES (2023) A LAS OCHO CON TREINTA MINUTOS 
DE LA MAÑANA (8:30 AM), ante la señora Juez de Letras SHELEY MELISSA MEJIA MARTINEZ y secretario del despacho. El bien inmueble objeto de la subasta se describe 
a continuación: "LOTE NUMERO DIEZ (10) DEL BLOQUE "N" ubicado dentro de la Lotificación "RESIDENCIAL NORMA ARGENTINA", en la Aldea "JICARO GALAN", Municipio 
de Nacaome, Departamento de Valle, el área del solar es de TRESCIENTOS METROS CUADRADOS (300.00MTS2) equivalente a CUATROCIENTAS TREINTA PUNTO 
VEINTISIETE VARAS CUADRADAS (430.27VRS2) y que mide y colinda así: AL NORTE: mide Veintidós con cero cero metros (22.00mts) y colinda con lote número nueve (9) 
del bloque N; AL SUR: Mide Diez y ocho con cero cero metros (18.00mts) y colinda con calle número tres (3) y área verde "B"; AL ESTE: mide quince con cero cero metros 
(15.00mts) y colinda con calle de por medio y propiedad del señor Tomas Ponce; y AL OESTE: mide quince con cero cero metros (15.00mts) y colinda con la avenida número 
tres (3) y lote veinte (20) del bloque J.- El antecedente de dominio e hipoteca se encuentra inscrito a favor del Señor ROBERTO ANTONIO FLORES MORENO, bajo el Numero 
82 Tomo 609, del Registro de la Propiedad, Inmueble y Mercantil, Libro Registro de la Propiedad, Hipotecas y Anotaciones Preventivas, Nacaome, Valle, trasladado a matricula 
número 2021456 asiento número 1, pesando sobre dicho inmueble los siguientes gravámenes: primera hipoteca, inscrita a favor de BANCO DE OCCIDENTE, S.A., bajo el 
número 82 tomo 609, trasladado a matricula número 2021456, asiento número 2;administración de crédito a favor de BANCO HONDURAÑO PARA LA PRODUCCION Y LA 
VIVIENDA (BANHPROVI), bajo matricula número 2021456 asiento número 3 requerimiento de pago inscrito a favor de BANCO DE OCCIDENTE, S.A., bajo matricula número 
2021456 asiento número 4, todos del Registro de la Propiedad, Inmueble y Mercantil, Libro Registro de la Propiedad, Hipotecas y Anotaciones Preventivas, Nacaome, 
Valle.-Para participar en la subasta los interesados deberán consignar ante el juzgado el valor total de tasación del bien inmueble, que fijaron las partes por la cantidad de 
UNMILLON TRECIENTOS MIL LEMPIRAS NETOS (L.1,300,000.00), cuyo valor representa el cien por ciento del bien a subastar, para hacer efectiva la cantidad de total de DOS 
MILLONES CIENTO SESENTA Y SIETE MIL CUATROCIENTOS NOVENTA Y CINCO MIL LEMPIRAS CON 48/100(L.2,167,495.48), valor que incluye capital, intereses, gastos 
y costas del proceso, sin incluir gastos de publicaciones, valor que será sumarse al momento de la celebración de la audiencia de subasta pública.- Se encuentra de manifiesto 
en el tribunal la certificación registral, del inmueble, se entiende que todo licitador acepta por el hecho de participar en la subasta y que es bastante la titulación existente.- 
Debiendo anunciarse la subasta al menos veinte días antes de la celebración de la audiencia de subasta pública, una vez en un periódico de mayor circulación del país, 
obligándose a notificar al demandado las condiciones de la subasta con la misma antelación y librando los avisos con los requisitos de ley, haciéndole la advertencia al 
ejecutante que dicha publicación deberá hacerse con letra legible. 
En la ciudad de Nacaome, departamento de Valle, a los seis (6) días del mes de febrero del año dos mil veintitrés (2023).

AVISO DE SUBASTA



28. Vida Plus Sábado 11 de febrero de 2023 
EL HERALDO

TIPS PLUS

SI ASUMEN EL RETO, 
QUE SEA EN EQUIPO

Compromiso. Si ha decidido que su 
pareja está tan dispuesta como prepara-
da para adoptar la responsabilidad de 
cuidar de la mascota que vaya a obse-
quiarle, es válido trabajar en equipo 
para que el vínculo se cultive entre los 
tres. Aquí algunas consideraciones.

ENTRENAMIENTO 
Generalmente, cuando se trata de 
estas fechas, muchos acuden a 
obsequiar cachorros, lo que implica 
que el entrenamiento comienza a 
correr a partir del momento uno.

CUIDADOS  
Toda la atención y el tiempo que 
demanda un nuevo integrante en la 
familia no es cosa menor, por lo que 
bañar, alimentar y pasear al perro 
en equipo es la mejor opción.

EQUILIBRIO 
Ya sea que viva o no con su pareja y 
su nueva mascota, siempre debe 
haber tiempo para estar presente y 
brindarles amor. Organicen citas 
donde incluyan al amiguito peludo.

ACUERDO 
Pase lo que pase entre usted y su 
enamorado(a), el animalito sigue 
siendo prioridad. Lo mejor es hablar 
desde antes sobre “qué pasaría si 
la relación de pareja terminara”.

OCASIÓN 
No se trata de 
negarse a la 

oportunidad, sino de 
razonar más allá del 

contexto de 
romanticismo.

Identifique 
las 
verdaderas 
razones por 
las que 
estaría 
obsequián-
dole un 
animalito a 
su 
compañero 
de vida.

ANTES DE CONSIDERAR A UN ANIMALITO COMO LA MEJOR OPCIÓN PARA 
SORPRENDER A UN SER AMADO, HAY QUE RECORDAR QUE SE TRATA DE 
UN COMPROMISO DE AMOR Y CUIDADO SIN PLAZO DETERMINADO

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

TEGUCIGALPA 
Las mascotas no son un juego, 
pero sí suelen convertirse en un 
regalo muy popular. Fechas 
como estas parecen la ocasión 
perfecta, según muchos, para 
otorgarle a seres queridos la 
custodia de algún nuevo amigo 
peludo. Aunque esta decisión va 
mucho más allá. 

Si bien es cierto los animales 
de compañía llegan a dar felici-
dad, diversión y afecto, antes de 
considerarlos una opción de 
presente para el Día del Amor y 

la Amistad se debe pensar muy 
bien en las repercusiones que 
podría haber tanto para ellos 
como para quienes los reciban. 

Al inicio la mascota es vista 
como una novedad, pero con el 
pasar de los días empiezan los 
compromisos implícitos: vacu-
nas, desparasitaciones, alimen-
tación, mobiliario (cama, 
juguetes, collar, etc.), esteriliza-
ción, tiempo para juegos y 
paseos, entre otros. Todo esto 
hace que el nuevo dueño incu-
rra en gastos y compromisos 

adicionales. 
Además, si el animal no 

recibe la educación y sociali-
zación adecuada desde tem-
prano, podría presentar pro-
blemas de comportamiento 
como destrozos, marcaje ina-
decuado y agresividad, que 
incomodarán a la persona y al 
resto de la familia. 

Todos estos elementos no 
previstos desencadenan que, 
lastimosamente, en muchas 
ocasiones la opción más fácil 
que encuentran los tutores 
sea buscarles un hogar alter-
nativo o, en el peor de los 
casos, abandonar a la que era 
su mascota; un acto de mal-
trato y crueldad. 

Tampoco subestime la 
probabilidad de que lo que 
hoy es un vínculo tierno y 
fuerte entre la pareja, 
mañana podría convertirse 
en una disputa. Los amores 
vienen y van, pero las mas-
cotas se quedan 

CUESTIONE: 
¿POR QUÉ REGALAR UNA 
MASCOTA A UNA PAREJA?

Mascotas
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HYUNDAI Santa Fe 
sport 2016, F/E, 4 cilin-
dros, recién ingreso,   
excelente estado, financia-
miento disponible tel 
9952-2830 

JEEP patriop 2013, 
vidrios  eléctricos, 4x4 
recién ingreso, perfecto 
estado, buen precio, finan-
ciamiento disponible, tel 
9952-2830 

TOYOTA 2.8 1995, 
recién pintado, overjolea-
do, rines y llantas nuevas, 
matricula al dia. 
Lps.370,000 negociable. 
3284-1892, 3283-0553. 

VENDO Hyundai Porter, 
Kia Bongos, años 
2004/2011 diésel. 
Tegucigalpa 8796-6886, 
8796-6892, 3190-84840. 

SE ALQUILA . Lindo 
apartamento para 1 per-
sona en Colonia El Hogar 
Tegucigalpa: 9971-6290. 

COLONIA LAS PAL-
MAS VENDO CASA 
DE 3 PLANTAS, 3  
H A B I TA C I O N E S , 
SALA, COMEDOR, 
COCINA, TERRAZA. 
3387-8437. 

EN RESIDENCIAL 
LOS GIRASOLES. 
Vendo o alquilo casa. Venta 
L.2,500,000. 3208-8059. 

EL ZAMORANO, 
1,127V2, LOTE       
R E S I D E N C I A L      
C A M P E S T R E ,  
P L A N O , A C C E S O  
LUZ, AGUA, AGRA-
DABLE CLIMA, 
L.535,000.00 NEGO-
CIABLE 3353-9010 

EN VILLA VIEJA 
VENDO TERRENO 
DE MONTAÑA, SITIO 
CARRANZA, 4 MAN-
ZANAS, PINOS Y 
EXCELENTE CLIMA. 
9496-8654. 

SE ALQUILA CASA 
EN EL TRAPICHE, 
BOULEVARD LA 
HACIENDA, 3 HABI-
TACIONES, GARAJE 
(4), PORTONES 
ELÉCTRICOS, CIR-
CUITO CERRADO, 
VIGILANCIA. 3281-
4029. 

SE Necesitan Mecánicos 
Automotrices, documen-
tos en regla, comunicarse 
al Celular. 9985-5007 

NENA Te Espera para 
consentirte con masajes 
súper relajantes.  Te espe-
ro papi. Cel:3207-0320 

VEN Y DISFRUTA de un 
delicioso Masaje relajante 
donde te consentimos de 
pie a cabeza. Llamanos al 
Cel. 3224-1165 

ANY Te Atiende lugar 
seguro discreto parqueo 
privado lindas chicas con 
experiencia Cel.9592-
2918 

ABIGAIL Te atiendo en 
lugar higiénico y seguro. 
(1000/1500) llámame 
8936-5446. 

¡ATENCION!
EXPERTOS EN AMARRES

CEL. 9866-8211
100% GARANTIZADOS

PAGue Al VeR
 ReSulTADOS

lIGAMOS, 
DOMINAMOS, 

AMARRAMOS Al SeR 
AMADO ReVIVIMOS 

lA llAMA Del 
DeSeO Y lA PASION 

De Tu PAReJA 
COMBATIMOS lA 
MAlA SueRTe eN 

lOS NeGOCIOS 
ADelANTAMOS 

VIAJeS, 
MATRIMONIOS.

COMuNICATe 
CON lA lINeA 

PSIQuICA

TRABAJOS 
DeNTRO Y FueRA Del PAIS

AVISO DE LICITACIÓN 
PUBLICA

La Misión Técnica de la República China 
(Taiwán) en Honduras invita a las agencias de 
viaje a licitar itinerarios de vuelo (con precio 
dispensado) con las siguientes características:
1. Boleto para una (1) persona (sin visa de 
    E.E.U.U.)

Fecha límite de presentación de ofertas: 
13 de febrero de 2023, a las 10:00 am. 

Fecha de apertura de sobres: 
13 de febrero de 2022, a las 10:30 am.

Para envío de sobres, enviarlos a la siguiente 
dirección: Colonia Lomas del Guijarro Sur, Calle 
Madrid, Casa No. 26 A, Tegucigalpa, Honduras, 
o mediante correo electrónico a las direcciones 

antes mencionadas.

(1) Salida y destino: De Honduras a Taoyuan, 
      Taiwán; no a través de los Estados Unidos
(2) Fecha de salida de Honduras: 11 de febrero, 
     2023 (llegar a Taiwán el 13 de febrero)
(3) Fecha de salida de Taiwán: 17 febrero, 2023
(4) El tiempo de espera entre 2 vuelos debe ser 
      superior a 2,5 horas e inferior a 11 horas
(5) Incluye la tarifa de un equipaje e impuesto
       aeroportuario por persona

Para más información llamar a los teléfonos: 
2262-1111 /3319-1100 
Correo electrónico: 

misiontecnicataiwan.hn@outlook.es 
bale_diaz@hotmail.com

AVISO

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras de la Sec-
ción Judicial de Juticalpa del Departamento de Olancho, 
Al Público en General y para efectos de ley, HACE SA-
BER: Que en fecha Quince de Noviembre del Dos Mil 
Veintidós, se dictó Sentencia declarando Heredero Ah- 
Intestato a las señores DENIA MARIELA ZELAYA CAS-
TRO, DINA ROSARIO ZELAYA CASTRO, LIDIA MARELY 
ZELAYA CASTRO, DILMA ROSIBEL ZELAYA CASTRO, 
LUIS ALONSO ZELAYA CASTRO Y JOSE DANIEL ZE-
LAYA CASTRO, de todos los bienes, derechos y acciones 
que a su muerte dejara su difunto padre el señor LUIS 
ALONSO ZELAYA DAVILA, conocido también como LUIS 
ALONZO ZELAYA DAVILA y LUIS ALONSO ZELAYA, se 
les conceda la posesión efectiva de la herencia sin perjui-
cio de otros Herederos e igual o mejor derecho. 
Juticalpa, Olancho, 09 de Febrero del 2023

EXP. 736-2021-C

BLANCA DANUBIA ZAPATA
SECRETARIA
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La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras de la Sección Judicial de Juticalpa, Departamento de 
Olancho, al público en general y para efectos de Ley, HACE SABER: Que en fecha diecinueve de 
enero del año dos mil veintitrés, se presentó a este despacho la Abogada. ERIKA KAROLINA MARTI-
NEZ BARAHONA, en su condición de Apoderada Legal del señor, PEDRO NOLAZCO PADILLA 
GALEAS, solicitando ADJUDICACION DE TERRENO POR PRESCRIPCION ADQUISITIVA, contra la 
señora MARIA DE JESUS MATUTE AVILA, de un (1) inmueble el cual se describe de la siguiente 
forma terreno ubicado en el sitio de Chindona. Jurisdicción del Municipio de Gualaco, departamento 
de Olancho; el cual colinda de la siguiente manera AL NORTE: colinda con Jorge Escobar Padilla, AL 
SUR: colinda con Azucena Veliz Escobar, Humberto Herrera Veliz y Maria de Jesús Matute Ávila, 
Calle de por medio, AL ESTE: colinda con Eudocio Escobar, Vicente Escobar, Delia Padilla Escobar, 
Yesenia Meza y Juan Pablo Mejía. y AL OESTE: colinda con Carlos Sánchez. con una área de CINCO 
PUNTO CERO CINCUENTA Y SIETE MANZANAS (5.057 Mas), el cual sus rumbos y distancias son 
las siguientes del punto 1 al 2 rumbo N80°19'18.26" E distancia 130.863, del punto 2 al 3 rumbo 
N38°39'35.31" E distancia 44.822, del punto 3 al 4 rumbo N33°01'25.92" W distancia 23.854, del 
punto 4 al 5 rumbo N51'07'48.37" E distancia 15.000, del punto 5 al 6 rumbo N14'02'10.48" W 
distancia 8.246. del punto 6 al 7 rumbo N28-51'20.38" W distancia 55.946. del punto 7 al 8 rumbo 
N65°13'29.49- E distancia 14.318, del punto 8 al 9 rumbo N29'44'41.57" W distancia 16.125, del punto 
9 al 10 rumbo N04°23'55.34" E distancia 13.038, del punto 10 al 11 rumbo N50°11'39.94" E distancia 
7.810, del punto 11 al 12 rumbo N57'59'40.62" E distancia 9.434, del punto 12 al 13 rumbo 
N54°51'56.90" W distancia 33.015, del punto 13 al 14 rumbo N49'45.49.11" W distancia 17.029. del 
punto 14 al 15 rumbo N63°26'05.82" W distancia 2.236, del punto 15 al 16 rumbo S67'14'56.49" W 
distancia 33.615, del punto 16 al 17 rumbo S72'15'19.18" \N distancia 26.249, del punto 17 al 18 
rumbo S 67°34'26.90" W distancia 68.154, del punto 18 al 19 rumbo 042'36'50.60" W distancia 
33.971, del punto 19 al 20 rumbo 039'31'21.47" W distancia 51.856, del punto 20 al 21 rumbo 
S55°47'03.47" W distancia 30.232, del punto 21 al 22 rumbo 049°23'55.34" W distancia 9.220, del 
punto 22 al 23 rumbo S21'48'05.07" E distancia 5.385, del punto 23 al 24 rumbo S08°58'21.46" E 
distancia 19.235, del punto 24 al 25 rumbo S 02°43'34.72" E distancia 21.024, del punto 25 al 26 
rumbo N77°54-18.87" E distancia 28.636, del punto 26 al 27 rumbo N34'59'31.27" E distancia 12.207, 
del punto 27 al 28 rumbo N00°00'00" E distancia 3,000, del punto 28 al 29 rumbo N67'22'48.49" E 
distancia 2.828, del punto 29 al 30 rumbo S 45°00'00.00" E distancia 2.828, del punto 30 al 31 
S36°52'11.63" E distancia 5.000, del punto 31 al 32 N69°26'38.24" E distancia 8.544, del punto 32 al 
33 rumbo 033°06,10.83" E distancia 27.459, de punto 33 al 34 rumbo S32°00'19 38" E distancia 
28.302, del punto 34 al 1 rumbo S28°36'37.65" E distancia 12.530; de esta jurisdicción de Juticalpa 
departamento de Olancho. - Inmueble que lo ha obtenido en posesión quieta, pacífica y no ininterrum-
pidamente, por más de doce (12) años. - Se ofrece información testifical de los señores, GUSTAVO 
ROLANDO ARTICA SOTO, KENIA MARIELA GONZALES FUNES, ELA GABRIELA PONCE 
HERNANDEZ. Juticalpa, Olancho 27 de enero del 2023

BLANCA DANUBIA ZAPATA
SECRETARIA

AVISO DE TITULO DE PROPIEDAD DE UN BIEN 
INMUEBLE POR PRESCRIPCION  ADQUISITIVA

AVISO DE HERENCIA

MAUDIRI DANELIA VALLADARES 
SECRETARIA ADJUNTA

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras Civil 
del Departamento de Francisco Morazán, al público en 
general y para los efectos de Ley: HACE SABER: Este 
Juzgado de Letras Civil del Departamento de Francisco 
Morazán, en nombre del Estado de Honduras, de acuer-
do con el parecer del Señor Fiscal ESTEBAN DE JE-
SUS MIRALDA MEZA del Despacho en representación 
del Ministerio Público, FALLA: PRIMERO: Declara CON 
LUGAR la solicitud de DECLARATORIA DE HERENCIA 
AB-INTESTATO, presentada ante este Despacho de 
Justicia por el señor EDWARD ALEXIS PONCE VALLA-
DARES; cuyas generales se encuentras expresadas cn 
el preámbulo de este fallo.- SEGUNDO: Declárese HE-
REDERO AB-INTESTATO al señor EDWARD ALEXIS 
PONCE VALLADARES de los bienes, derechos, accio-
nes y obligaciones, dejados por el causante, el señor 
CARLOS ALBERTO PONCE CERRATO (Q.E.P.D.); en 
consecuencia, se le concede la posesión efectiva de 
la herencia, sin perjuicio de otros herederos de igual o 
mejor derecho.- TERCERO; Que la Secretaria del Des-
pacho proceda a dar estricto cumplimiento al artículo 202 
del CPC referente a la publicación, archivo y registro de 
la presente resolución, extendiendo al efecto el aviso 
de publicación para que se hagan las anotaciones, ins-
cripciones y publicaciones de ley en el Diario Oficial La 
Gaceta o en cualquier diario de mayor circulación que se 
edite en este Departamento o por carteles que se fijarán 
en tres de los parajes más frecuentados del lugar du-
rante QUINCE (15) DÍAS, extendiendo oportunamente la 
certificación integra del presente fallo para que se hagan 
las anotaciones e inscripciones para los trámites legales 
correspondientes.- NOTIFÍQUESE. 
Tegucigalpa, M.D.C., 31 de octubre del año 2022. 

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras de 
la Sección Judicial de Comayagua, departamento 
de Comayagua, al Público en General y para los 
efectos legales HACE SABER: Que en Sentencia 
Definitiva de fecha, Ocho de Septiembre del Dos 
Mil Veintidós se ha declarado Heredero Ab-Intesta-
to a la señora IDALIA SUYAPA AMADOR, de todo 
los Bienes Derechos , Acciones y Obligaciones 
que a su fallecimiento dejara su difunto Esposo el 
causante AGUSTIN FLORES ROMERO.-Y se le 
concede la posesión efectiva de dicha HERENCIA 
AB-INTESTATO, sin perjuicio de otros herederos 
de igual o mejor derecho. 
Comayagua, 4 de Octubre del 2022.

AVISO

ABOG. ANA MARGARITA BANEGAS ZUNIGA 
SECRETARIA

AVISO DE HERENCIA
Bufete del Abogado y Notario LUIS FERNANDO 
PADILLA CASTELLANOS, ubicado en Residencial Las 
Uvas, Primera Etapa, Bloque 40, casa número 28, 
Tegucigalpa, M.D.C; al público en General : HACE 
CONSTAR: que en  el suscrito notario en fecha doce 
(12) de Septiembre del año Dos Mil Veintidós 
(2022):RESOLVIO: Primero Declarar con lugar la 
solicitud de declaratoria de herencia AB-INTESTATO, 
presentada por: WILFREDO ROMERO de los bienes, 
derechos y acciones que a su muerte dejara su difunta 
esposa MARIA TERESA CORRALEZ (QDDG), 
concediéndole la posesión efectiva de dicha herencia, 
sin perjuicios de otros herederos de igual o mejor 
derecho.
Tegucigalpa, M.D.C. 08 de Noviembre del año 2022

LUIS FERNANDO PADILLA CASTELLANOS
NOTARIO  

AVISO
La infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras de la 
Sección Judicial de Comayagua, Departamento de 
Comayagua, al público en general y para los efectos 
legales, HACE SABER: Que en Sentencia de fecha Diez 
de Enero del año Dos Mil Dos Mil Veintitrés, este Juzgado 
ha Declarado Heredera Ab-Intestato a la señora : 
AGUEDA ELEXIS UMANZOR BONILLA de todos los 
bienes, derechos y acciones que a su muerte dejara su 
difunta madre la Causante HERMINIA SUAZO BONILLA, 
conocida también como ERMINIA BONILLA y se le 
concede la posesión efectiva de dicha Herencia ab- 
Intestato, sin perjuicio de otros herederos de igual o mejor 
derecho. 
Comayagua, 27 de Enero del año 2023

ABOG. ANA MARGARITA BANEGAS ZUNIGA
SECRETARIA

AVISO
El Infrascrito Secretario del Juzgado de Letras de lo Contencioso Administrativo, 
en aplicación del artículo cincuenta (5O) de la Ley de ésta Jurisdicción y para los 
efectos legales correspondientes, HACE SABER: Que en fecha veintiséis (26) 
de mayo del dos mil veintidós (2022), compareció a este juzgado el Abogado 
LUIS ENRIQUE AMAYA REYES, en su condición de Representante Legal del 
señor MARVIN GEOVANNI GAS CIA ZEMIN, incoando demanda vía 
procedimiento especial en materia de personal, contra el Estado de Honduras a 
través de la DIRECCION GENERAL DE REGISTRO VEHICULAR DEL 
INSTITUTO DE LA PROPIEDAD, con orden de ingreso 
No.0801-2022-004451para que se declare la nulidad e ilegalidad de un acto 
administrativo de carácter particular en materia personal consistente en el 
ACUERDO DE CANCELACION No. DGRV-IP-174-2022 de fecha cuatro (04) de 
mayo del dos mil veintidós (2022), emitido por la Dirección General de Registro 
Vehicular del Instituto de la Propiedad, por no ser conforme a derecho por 
infringir el ordenamiento jurídico, como quebrantamiento de las formalidades 
esenciales establecidas en la ley.- Que se reconozca una situación jurídica 
individualizada de titular de derecho que se reclaman y adoptar corno medidas 
necesarias para el pleno restablecimiento de las mismas, el reintegro del puesto 
de Jefe del Centro de Orientación y Atención al Usuario de Santa Rosa de 
Copan, de la Dirección General del Registro Vehicular, dependiente del Instituto 
de la Propiedad.- Salarios dejados de percibir desde la fecha de cancelación 
hasta el reintegro al cargo mediante sentencia definitiva condenatoria, 
reconociéndose los respectivos incrementos salariales que en su caso tuviera 
del puesto del cual fue cancelado ilegalmente durante la secuela del juicio, más 
el pago de los derechos laborales que ocurran durante el mismo como, décimo 
tercero y décimo cuarto mes de salario, vacaciones y bonificaciones por 
concepto de vacaciones.- Especial condena en costas a la parte demandada y 
vencida en juicio en primera instancia.- Daño moral.- habilitación de días y horas 
inhábiles para efectuar cualquier actuación judicial.- Se acompañan 
documentos.

RITO FRANCISCO OYUELA FLORES
SECRETARIO ADJUNTO

AVISO DE HERENCIA
El Infrascrito Secretario Adjunto del Juzgado de Letras de 
lo Contencioso Administrativo, en aplicación del artículo 
50 de la Ley de esta Jurisdicción, a los interesados y para 
los efectos legales correspondientes, HACE SABER: Que 
en fecha uno (01) de noviembre de dos mil veintidós 
(2022) compareció ante este juzgado el abogado LUIS 
ENRIQUE AMAYA REYES, en su condición de apoderado 
legal de la ciudadana JULISSA MALENY VILLATORO 
SALANDIAI promoviendo demanda en materia personal 
con orden de ingreso 0801-2022-01782, contra EL 
INSTITUTO DE LA PROPIEDAD. Para que se declare, no 
ser conforme a derecho y la nulidad de un acto 
administrativo de carácter personal consistente en el 
acuerdoPI-PDGR-No.516~2022, de fecha veintiocho (28) 
de septiembre de dos mil veintidós (2022). Por infringir el 
ordenamiento jurídico, con quebrantamiento de las 
formalidades esenciales establecidas en la ley.- que se 
reconozca una situación jurídica individualizada de titular 
de derechos que se reclaman y adoptar como medidas 
necesarias para el pleno restablecimiento de las mismas, 
el reintegro al puesto de Jefe de Registradores Itinerantes 
en la circunscripción registra) de la dirección general de 
registros de la ciudad de Danlí del instituto de la 
propiedad.- salarios dejados de percibir desde la fecha de 
la cancelación hasta el reintegro al cargo mediante 
sentencia definitiva condenatoria, reconociéndose los 
respectivos incrementos salariales que en su caso tuviera 
el puesto del cual fue cancelada ilegalmente durante la 
secuela del juicio, más el pago de los derechos laborales 
que ocurran durante el mismo como: décimo tercero y 
décimo cuarto mes de salario, vacaciones, bonificaciones 
por concepto de vacaciones y demás beneficios laborales 
que se otorguen.- especial condena en costas a la parte 
demandada y vencida en juicio de primera instancia. 
Habilitación de días y horas inhábiles para efectuar 
cualquier actuación judicial. 

ABOG. JUAN ERNESTO GARCIA ALVAREZ
SECRETARIO ADJUNTO

AVISO
La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras de la 
Sección Judicial de Comayagua, Departamento de 
Comayagua, al público en general y para los efectos 
legales.- HACE SABER: Que en Sentencia Definitiva 
de fecha: VEINTIUN DE NOVIEMBRE DEL AÑO DOS 
MIL VEINTIDOS, este Juzgado DECLARA HEREDERA 
AB-INTESTATO, al Señor: OSCAR ORLANDO 
ORDOÑEZ CERRATO, de todos los Bienes, derechos, 
y Acciones que a su muerte dejara su difunta Madre la 
causante Señora: FIDELINA CERRATO PAZ.- Y se le 
concede la posesión efectiva de dicha Herencia 
Ab-Intestato, sin perjuicio de otros herederos de igual o 
mejor derecho. 
Comayagua, 8 de Diciembre del Año 2022. 

ABOG.- ANA MARGARITA BANEGAS Z.
SECRETARIA

AVISO DE TITULO DE PROPIEDAD DE UN BIEN 
INMUEBLE POR PRESCRIPCION ADQUISITIVA

EXP. No. 299-2021

AZUCENA PERDOMO MEJIA 
SECRETARIA

La infrascrita Secretaria del Juzgado de letras de la Sección Judicial de 
Juticalpa, Departamento de Olancho, al púbico en general y para los efec-
tos de ley .- HACE SABER: Que en fecha Dieciocho de Marzo del año Dos 
Mil Veintidós, se presento ante este despacho la señora MARIA PETRONI-
LA PADILLA, quien es mayor de edad, soltera, hondureña, ama de casa, 
con Identificación Nacional Numero 1501-1978-02428, con domicilio y re-
sidencia en la Aldea Las Minas, Lepaguare Municipio de Juticalpa, Depar-
tamento de Olancho, en contra del señor PABLO MUNGUIA, solicitando 
TITULO DE PROPIEDAD DE UN LOTE DE TERRENO, ubicado en la aldea 
de las Minas, Lepaguare municipio de Juticalpa, Departamento de Olancho 
el cual tiene una extensión superficial de OCHO MIL CIENTO OCHENTA 
Y DOS PUNTO CUARENTA Y OCHO METROS CUADRADOS (8,182.48 
Mts2) EQUIVALNTES A UNO PUNTO DIECISIETE MANZANAS ( 1.17 Mzs) 
siendo sus rumbos y colindantes las siguientes: N 1, 0562858 X, 1616760 
Y, 7.96 Mts, N 2, 0562859 X, 1616768 Y, 58.48 Mts, N 3, 0562857 X, 
1616826 Y, 1.50 Mts, N 4, 0562856 X, 1616827 Y, 41.72 Mts, N 5, 0562820 
X, 1616806 Y, 57.77 Mts, N 6, 0562770 X, 1616777 Y, 55.26 Mts, N 7, 
0562721 X, 1616751 Y, 58.86 Mts, N 8, 0562748, 1616699 Y, 82.95 Mts, N 
9, 0562820 X, 1616740 Y, 42.82 Mts, Siendo sus medidas y colindancias las 
siguientes: AL NORTE, Colinda del punto Siete (7) Seis (6) cinco (5) Tres (7) 
con propiedad de Mirian Arleth Moncada Padilla, Miguel Ángel Bargas, Víc-
tor Manuel y Cruz Cubas, AL SUR, Colinda con punto. ocho (8),Nueve (9), 
Uno (1) con calle de por medio y propiedades de Walter Martínez y Carlos 
Rubén Hernández.- AL ESTE, Colinda del punto Uno (1), Dos (2), Tres (3), 
con propiedad de Wilfredo Pavón.- AL OESTE, Colinda con los puntos Ocho 
(8), Siete (7), de por medio y propiedad de Miguel Rafael Moncada.- Di-
cho Terreno esta poseído de forma quieta pacifica e interrumpida posesión 
hace aproximadamente mas de Diez años y careciendo de título de índole 
inscribible en el Registro de la Propiedad, El cual lo dejaron cuidando la pro-
piedad su madre la señora Maria Petronila Padilla.- Se ofrece información 
Testifical de los señores CANDIDA ROSA MATUTE MATUTE, GILBERTO 
ROLANDO MATUTE MATUTE, Y LESLY MARGOTH GODOY RAMOS.- 
Juticalpa, Olancho 20 de Enero 2023.

AVISO
Expediente 0301-2021-00381 

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras de la Sección Judicial de 
Comayagua, Departamento de Comayagua, al Público en General y para 
los efectos legales.-HACE SABER: Que en Sentencia de Fecha Once de 
Noviembre del Año Dos Mil Veintidós, se han declarado Herederos 
AB-Intestato, presentada por los señores DENIA IVETH RIVERA 
VASQUEZ, y DANY JOEL RIVERA VASQUEZ de todos los Bienes, 
Derechos, Acciones y obligaciones que a su muerte dejara su difunto padre 
el señor SANTIAGO RIVERA NAVARRETE.-Y se le concede la Posesión 
efectiva de dicha Herencia AB-Intestato sin perjuicio de otros herederos de 
igual o mejor derecho. 
Comayagua, 17 de Noviembre del  año 2022.

ABOG: ANA MARGARITA BANEGAS Z
SECRETARIA
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Horizontales 
1. Siglas del ácido desoxirri-
bonucleico. 
4. Árbol silvestre de Cuba, 
que crece en lugares pantano-
sos, de hojas ovales muy ás-
peras y flores blancas. 
11. Territorio, región. 
13. Provincia de Italia, en la 
Apulia. 
14. Prefijo “nuevo”. 
15. Observar desde una altu-
ra. 
17. Masa de parénquima mor-
boso (pl.). 
19. Planta compuesta de jar-
dín, de hojas opuestas y parti-
das. 
20. Aplacar, tranquilizar. 
22. De Orán, ciudad del norte 
de Argelina. 
24. Que ofrece gran resisten-
cia a ser  
penetrado, cortado o labrado. 
25. Terminación de infinitivo. 
26. Lista, catálogo. 
28. Poéticamente, diosa. 
29. Símbolo del radón. 
30. Imitación burlesca. 
32. (Dario) Actor y dramatur-
go italiano, premio Nobel de 
literatura en 1997. 
33. Observas, miras. 
34.Nombre de la duodécima 

letra. 
35. Símbolo del erbio. 
36. Árbol leguminoso de Fili-
pinas,  
con hojas opuestas y aladas. 
39. Elevarás con cuerdas. 
42. Cualquiera de las ninfas 
del mar, hijas de Nereo. 
45. Compra. 
46. Naturales de Arabia. 
47. Dato (anoto). 
48. Nombre de la decimo-
cuarta letra. 
49. Se atrevan. 
51. Ciudad del norte de Arge-
lia. 
52. Se abstendrán total o par-
cialmente de comer y de be-
ber. 
53. Dios entre los mahometa-
nos. 
 
Verticales 
1. Alias, mote, sobrenombre. 
2. Pondrán la data en un do-
cumento. 
3. Adornar con nieles. 
5. Preposición inseparable 
que indica  
separación. 
6. Vienes de arriba hacia 
abajo por acción del propio 
peso. 
7. Calor grande. 
8. En sesgo, en diagonal. 

9. Falda interior, usada deba-
jo de la falda exterior. 
10. Materia seca y muy infla-
mable  
preparada generalmente con 
la pulpa de un hongo. 
12. Grosura de un animal. 
16. Quitarás algo raspando. 
18. Célebre maga que se casó 
con Jasón después de haber-
le facilitado los medios para 
conquistar el vellocino de 
oro. 
21. Pasó tocando la superfi-
cie de algo. 
23. Hermana religiosa. 
27. Alabé. 
28. Separa, de cada diez per-
sonas  
o cosas, una. 
29. Vil. 
30. Lucha. 
31. En números romanos, 
551. 
32. Relativo al modelo mate-
mático que describe y estu-
dia objetos y fenómenos fre-
cuentes en la naturaleza y no 
explicables por las teoría 
clásicas, obtenido mediante 
simulaciones del proceso 
que los crea. 
33. Título del que gobierna 
en nombre y con autoridad 
de rey. 

35. No acertará. 
37. Pedestal. 
38. Antigua ciudad del norte 
de  
Mesopotamia. 
40. Poeta o cantor épico de 
la antigua  
Grecia. 
41. Río de Francia, afluente 
del Ródano. 
43. En España, lago en las 
vertientes del  
Pirineo. 
44. Hijo de Jacob y de Zilpá. 
50. Símbolo del sodio.

CRUCIGRAMA

SUDOKU La suerte puede estar 
de su lado hoy...

Los símbolos de hoyLos símbolos de hoy
1-Recto
2-Sentado
3-Quebrado
4-Cuadrado
5-Panzón
6-Anzuelo
7-Muleta
8-Bizcocho
9- Jorobado
10-Pelón

Cuando es 6 es 9

Cuando es 9 es 6

Cuando es 0 es 1

Cuando es 1 es 0

Cuando es 7 es 1

Cuando es 1 es 7

Escríbanos: zavaleta21@yahoo.com

HORÓSCOPO

¿Cómo se juega? 
Debes llenar todas las casillas con 
números del 1 al 9, pero ninguna 
de ellas debe repetirse en la misma 
fila, ni en la columna, ni tampoco 
en el mismo rectángulo. Pon a 
prueba tu lógica y diviértete jugan-
do con el sudoku.

CONDORITO

ARIES 
21.03 AL 20.04

Cuando saca su simpa-
tía a relucir sabe que puede 
conquistar el mundo. Hoy 
puede hacerlo y además le 
conviene hacerlo.

SAGITARIO 
23.11 AL 21.12

Buen momento para 
mejorar su economía y 
desarrollar su inteligencia y 
fuerza de voluntad en con-
seguir el dinero.

LEO 
23.07 AL 23.08

Hoy estará más intro-
vertido, su interés estará en 
organizarse mejor en las 
tareas de su casa y en orga-
nizar a la familia.

TAURO 
21.04 AL 20.05

CAPRICORNIO 
22.12 AL 20.01

VIRGO 
23.08 AL 22.09

GÉMINIS 
21.05 AL 20.06

ACUARIO 
21.01 AL 19.02

LIBRA 
23.09 AL 22.10

CÁNCER 
21.06 AL 22.07

PISCIS 
20.02 AL 20.03

ESCORPIÓN 
23.10 AL 22.11

34
No sé por qué 

los ganes se 
me van de las 
manos, ahora 
voy a agarrar 

y apretar el 
cero tres. ¡Zas, 

zas!  
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Es un día de revisión y 
planteamientos de sus 
relaciones, ver quién está en 
todo y con quién no puede 
contar. 

Está siendo más afec-
tuoso y consciente de sus 
sentimientos, esto le per-
mitirá profundizar sus sen-
timientos.

Buscará satisfacciones 
emocionales a través de las 
relaciones que tiene hoy, 
pero tenga cuidado por su 
inestabilidad.

Hoy amanecerá seguro 
de lo que quiere, con más 
fortaleza. Con esta actitud 
concretará sus planes sin-
tiéndose mejor.

Hoy debe evitar soñar 
despierto, puede tener 
mucha distracción y así  
muchos errores en su vida 
diaria más tarde.

Buen día para seguir 
creciendo internamente, la 
capacidad para captar las 
ideas de los demás le da una 
mejor comunicación.

Hoy le favorece dejar su 
egocentrismo de lado, de la 
humildad podrá aprender 
mucho. Verá que tendrá 
más rendimiento.

Día positivo para usted 
Las situaciones que vivirá 
hoy en cuanto a su trabajo 
son favorables para sus 
relaciones en el ámbito.

Busque lo diferente,  
ya sea con sus relaciones 
personales o con los sitios 
que frecuente, incorpore la 
improvisación.
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ESCANEA 
EL CÓDIGO QR 
PARA ACCEDER 
AL MEJOR 
CONTENIDO

INCAUTADA EN CHOLUTECA

Por determinación judicial, 2,453 libras de marihuana que habían 
sido decomisadas el 9 de mayo de 2022 en un operativo policial 
ejecutado en El Triunfo, Choluteca, fueron incineradas la mañana 
de ayer en las instalaciones de la Policía Militar del Orden Público 
(PMOP). Las personas que transportaban la droga fueron captura-
das e identificadas como Rómulo Ventura y Flor de María Muñoz, 
quienes fueron puestas a la orden del Ministerio Público.  

FOTO: ANDRO RODRÍGUEZ 

Incineran 2,453 libras de marihuana

DESTRUYEN 
DROGA 

DECOMISADA

TEGUCIGALPA  
Tres menores de edad per-
dieron la vida y cinco perso-
nas más resultaron heridas 
después de un accidente de 
tránsito en Marale, Francisco 
Morazán.  

La tarde del jueves, las vícti-
mas mortales, que fueron 
identificadas como Mauro Leo-
nel Aguilar, 8 años; Óscar Brito 
Ramos, 12 años; y Kevin Onan 
Rivas Aguilar, 17 años; regre-
saban de ver un partido de fút-
bol a bordo de un vehículo pick 
up, y a pocas cuadras de llegar 
a sus hogares impactaron con 

un poste del tendido eléctri-
co. Debido al fuerte golpe, 
cayeron en el pavimento y de 
inmediato dos de ellos per-
dieron la vida, pero Mauro 
Leonel Aguilar expiró cuan-
do era trasladado a un cen-
tro asistencial.  

Las personas que resul-
taron heridas y se encuen-
tran en proceso de recupe-
ración fueron identificadas 
como Alejandro Alberto 
Aguilar Midence, de 8 
años; Javier Aguilar, de 22 
años; Fernando Aguilar, de 
20 años; Ramón Rosa, de 
40 años; y José Rodas 
Aguilar, de 20 años.  

Informes preliminares 
establecen que el vehículo 
pick doble cabina en que se 
transportaban los fallecidos 
y heridos circulaba a exceso 
de velocidad, por lo que el 
conductor no pudo contro-
larlo e impactó en el poste 
del tendido eléctrico

Tres muertos 
después de un 
partido de fútbol 

Redacción 
El Heraldo  
diario@elheraldo.hn

Dos fallecidos fueron 
entregados en el lugar      
y uno fue ingresado a la 
morgue en la capital

SAN PEDRO SULA  
Conmoción ha causado entre 
los pobladores de la aldea 
Punta Ocote del municipio de 
Yoro, Yoro, el brutal asesinato 
de María Inés Pineda, de 39 
años, quien se presume murió a 
manos de su pareja de hogar el 
pasado diciembre.  

El supuesto homicida res-
ponde al nombre de Edgar 
Guerra Morales, de 43 años, 
quien aparentemente actuó 
por celos, aunque esta hipóte-
sis aún es investigada por las 
autoridades. 

Pineda fue reportada como 
desaparecida por primera vez el 
20 de diciembre de 2022 y fue 
su propio marido quien se pre-
sentó a la Dirección Policial de 
Investigaciones (DPI) de Yoro 
para denunciar que su mujer 
había abandonado el hogar que 
ambos tenían desde hace seis 
años por irse con un supuesto 
amante a los Estados Unidos.  

esta ocasión para denunciar 
que familiares de su mujer lo 
acusaban de su desaparición, 
mientras él continuaba soste-
niendo que Pineda se había 

escapado con su 
amante sin dejar 
rastro.  

Equipos de la 
DPI lograron testi-
monios que impli-
caban a Guerra 
Morales en el cri-
men de su compa-
ñera de hogar y el 
Ministerio Público 
emitió una orden 
para allanar la 
vivienda en que la 

residía la pareja. Los agentes 
encontraron en el patio de la 
casa una fosa clandestina y 
obligaron al imputado a llevar-
los hasta el sitio donde estaba 
el cuerpo y lo encontraron en 
un basurero, quemado y en 
estado de descomposición  

Hombre mató y quemó a su mujer; 
luego la denunció por abandono

El cuerpo quemado de María Inés Pineda fue encontrado en un 
basurero ubicado cerca de la aldea Punta Ocote de Yoro.

FOTO: EL HERALDO Tres días después, es decir, el 
23 de diciembre, familiares de 
la fallecida se apersonaron a la 
Unidad Departamental de Poli-
cía, pues desde el 17 de diciem-
bre no tenían noti-
cias de su pariente 
y al preguntar a 
Guerra Morales 
sobre el paradero de 
María Inés se limita-
ba a contestar que se 
había marchado con 
otro hombre. Esa 
versión resultó poco 
creíble para los alle-
gados a Pineda, 
pues junto a Guerra 
Morales procreó 
una pequeña que tiene 3 años y 
estaban seguros de que no la 
dejaría a su suerte.  

Carlos Arias, inspector de 
policía de Yoro, dijo que el 
pasado martes 7 de febrero 
Guerra Morales se presentó 
nuevamente a la DPI, pero en 

Edgar Guerra Morales, pareja de María Inés Pineda, acudió el 20 de diciembre a las 
oficinas de la DPI para reportar que su compañera de hogar había decidido irse con un supuesto amante
Implicado en asesinato

50 días 
después    
de desaparecida 
encontraron el 
cuerpo de la 
mujer, que había 
sido acusada de 
abandono de 
hogar en Yoro.

Familiares reclamaron en la mor-
gue el cuerpo de Mauro Aguilar. 

FOTO: EL HERALDO
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quien fue detenido en la colo-
nia El Pino, carretera vieja a 
Olancho. La acción policial la 
ejecutaron los uniformados 
por una denuncia de los fami-
liares de la ofendida

Cae pastor 
por abusar 
sexualmente 
de una niña 

TEGUCIGALPA  
Por cometer el delito de abuso 
sexual de una niña de 10 años, 
agentes de la Dirección Policial 
de Investigaciones (DPI) cap-
turaron a un pastor evangélico.  

El imputado fue identifica-
do como Carlos Eduardo 
Durón Maradiaga, de 53 años, 

Mientras que su esposa, que 
resultó con lesiones en dife-
rentes partes del cuerpo y fue 
trasladada al Hospital Militar, 
fue identificada como Janeth 
Cárcamo, originaria de San 
Pedro Sula.  

Se informó que la pareja via-
jaba desde Villanueva, Cortés, 
hasta El Paraíso, pues tenían fin 
de semana libre, pero colisiona-
ron de frente con la unidad de 
transporte público cuando baja-
ban una pendiente

Policía muere y 
esposa sobrevive 
tras accidentarse

TEGUCIGALPA  
Un agente de la Policía Nacio-
nal perdió la vida mientras que 
su esposa, quien también es 
agente policial, logró sobrevi-
vir tras impactar la motocicleta 
en la que se transportaban con-
tra un bus de la ruta Teupasen-
ti-Tegucigalpa.  

El fatal accidente se regis-
tró a eso de las 11:00 de la 
mañana de ayer en el sector 
de Guayabillas, carretera que 
de Tegucigalpa conduce a la 
zona oriental.  

El agente fallecido fue 
identificado por las autorida-
des como Luis Fernando Mai-
rena Herrera, de 27 años, ori-
ginario de la comunidad de 
Los Terrones, El Paraíso. 

El policía Luis Fernando Mairena Herrera expiró al instante debido 
al fuerte impacto contra el bus de la ruta interurbana.

FOTO: ANDRO RODRÍGUEZ 

La pareja se trasladaba 
en moto e impactó contra 
un bus interurbano en la 
carretera a oriente

Villas del Sol con dirección 
a la colonia Popular de 
Comayagüela, donde resi-
dían. No obstante, cuando 
circulaban a inmediaciones 
de una estación gasolinera 
impactaron con dos postes 
del tendido eléctrico.  

Debido al fuerte impac-
to, fallecieron de inmedia-
to los primos identificados 
como Selvin Johan Espino 
Núñez, de 18 años, y Jairo 
Alí Espino Galo, de 34 
años. Mientras que de los 
heridos no se conoció la 
identidad debido a que fue-
ron trasladados a la sala de 
emergencias del Hospital 
Escuela, donde se informó 
que uno de ellos se encon-
traba delicado de salud.  

Informes preliminares 
establecen que los cinco jóve-
nes estuvieron departiendo 
la noche del jueves en la feria 
de Agafam en Nueva Suyapa 
y luego se trasladaron hasta 
el bulevar Morazán.  

Supuestamente, el con-
ductor —no se dio detalles 
de quién era— andaba en 
estado de ebriedad y tam-
bién manejaba a exceso de 
velocidad, por lo que perdió 
el control del volante y fue-
ron a impactar en las dos 
estructuras de concreto.  

Personal del Cuerpo de 
Bomberos llegó a rescatar 
los cuerpos que quedaron 
atrapados en el amasijo de 
hierro de la camioneta 
color gris, placas HDN-
8318, la cual quedó en la 
orilla del carril del anillo 
periférico.  

Los cuerpos fueron ingre-
sados a la morgue por perso-
nal de Medicina Forense, 
Ministerio Público y Direc-
ción Policial de Investigacio-
nes (DPI) para que se les 
practicara la autopsia y 
luego fueron entregados a 
sus familiares.  

Mientras que personal de 
la Dirección Nacional de Via-
lidad y Transporte (DNVT) 
inició las investigaciones 
para determinar las causas 
del accidente 

TEGUCIGALPA  
Dos primos perdieron la vida y 
tres acompañantes resultaron 
heridos ayer al sufrir un apara-
toso accidente en el anillo peri-
férico, a la altura de la colonia 
Hato de Enmedio de la capital.  

Dos primos 
pierden la 
vida en fatal 
choque vial 

Personal del Cuerpo de Bomberos rescató los cuerpos de los dos 
jóvenes que quedaron atrapados en el amasijo de hierro.

FOTOS: ANDRO RODRÍGUEZ

A eso de las 2:00 de la 
mañana del viernes, los jóve-
nes se transportaban en una 
camioneta Mitsubishi por el 
carril que desde la Universi-
dad Nacional Autónoma de 
Honduras (UNAH) conduce a 

Contra dos 
postes del 
tendido eléctrico en el 
anillo periférico 
colisionaron las víctimas 
del accidente.

Supuestamente, el conductor manejaba alcoholizado 
y a exceso de velocidad. Vehículo colisionó contra postes
Imprudencia

(1) El vehículo en el que viajaban las víctimas quedó destruido.  
(2) Personal de EEH Honduras cambió los postes de concreto.

El pastor Carlos Eduardo Durón 
fue capturado por la DPI.

  1 2

EN VIDA 

LUIS FERNANDO MAIRENA 
27 años
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Diego Cocca, 
emocionado en 
México 
“Me siento feliz, 
orgulloso y 
privilegiado. Sueño 
con ir a un Mundial 
con la gente 
contenta”, dijo 
Diego Cocca, nuevo 
técnico de México. 
La federación 
azteca le confió el 
cargo al entrenador 
argentino.

Real Madrid, 
por un nuevo 
título 
El Real Madrid 
busca su octavo 
título como 
campeón del mundo 
cuando se enfrente 
hoy en Marruecos 
ante el equipo árabe 
Al Hilal a las 1:00 de 
la tarde (hora 
hondureña). Los 
blancos son amos 
de este torneo.

MENSAJE CLARO 
Pedro Troglio se siente muy contento con el arranque de Olimpia en el torneo, pero está 

seguro de que eso no le garantiza que finalizará campeón.

“Real España es un rival   
de mucho cuidado”

Pedro Troglio

FOTO: DAVID ROMERO

E
n la comodidad de su 
hogar el ambiente fut-
bolístico se percibe, 
hombre de familia y 
con gran amor por 

Argentina y Olimpia, sin embar-
go, se va identificando como 
hondureño con el recorrer de las 
agujas del reloj. 

Hablar de fútbol le fascina a 
Pedro Troglio y se siente cómo-
do, aunque todo puede pasar en 
mayor, como advierte el técnico 
que le devolvió la gloria al Olim-
pia en los últimos años. 
Precisamente su éxito ha sobre-
salido a base de títulos, muchos 
lo quieren ver al frente de la 
Selección de Honduras y él tiene 
un pensamiento claro al respec-
to. Hoy es el clásico ante Real 
España en el Estadio Olímpico, 
desde las 5:00 PM, y conversó 
con ZONA en la previa del parti-
do donde expone el invicto y el 
liderato. 

 
Se viene Real España 

Para mí es un partido durísimo, 
que ha jugado bien en los últi-
mos años, pero por “X” motivo 
no ha salido campeón. Hoy 
están bien a pesar de que el otro 
día perdieron el clásico frente a 
Marathón, tienen variantes. Es 
un rival de mucho cuidado. 

 
¿Siente que ya tiene el 

toque del Palomo? 
A ver, cada equipo tiene el 
toque de su técnico, pero tam-
bién en el andar de los años 
vos sabés que Rocca jugará 
como Rocca, que es un hom-
bre de área, atento y si te 
puede hacer el gol te lo hace. 
Si juega Vuelto o Alejandro 
Reyes es de una manera, si 
juega Carrasco y por el otro 

lado Benavídez la característi-
ca es otra. Generalmente la 
impronta de un técnico se ve 
en la fase defensiva. La fase 
ofensiva depende de la calidad 
de jugadores que ponés.  

¿Qué le ha parecido el 
arranque de este torneo? 
Ha sido bueno, pero no te podés 
relajar y no significa que vas a 
ser campeón.   

 

Los merengues marchan invictos en el torneo luego de cinco fechas y acumulan 13 puntos

El estratega argentino está preparado para el partido ante la Máquina, el duelo 
más atractivo de la jornada seis. El invicto y el liderato del León están en juego
Clásico

¿Cómo ve a los rivales? 
Yo creo que ha cambiado 
mucho el fútbol aquí desde que 
vine, hoy vas a jugar a El Pro-
greso o Tocoa y te cuesta, ade-
más está Olancho que está 
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Michaell Perelló 

Mayron Flores 

Marco Tulio Aceituno 

Gerson Chávez 

Juan Vieyra 

Maikel García 

Christopher Pike 

Miguel Carrasco 

Mayson Gotay 

Afronit Tatum 

Aarón Zúniga 

Alex Güity 

Edwin Rodríguez 

Carlos Sánchez 

Jamir Maldonado 

Jonathan Paz 

Juan Pablo Montes 

German Mejía 

Jack Jean-

Baptiste 

Solani Solano 

Boniek García 

José Julián Martínez

SUPLENTES

SERIE
Bryan Moya y Yustin 

Arboleda pueden re-

gresar a la convoca-

toria del León.

ENTRENADOR 
JULIO  
RODRÍGUEZ

LESIONADOS

ENTRENADOR 
PEDRO  

TROGLIO

ÁRBITRO  
CENTRAL 
Óscar  
Moncada

ESTADIO 
OLÍMPICO JORNADA 

6
HORA 
5:00 
PM

REAL ESPAÑA OLIMPIA

5
Franklin 
Flores

27
Jerry  

Bengtson

9
Jorge  

Benguché

SUPLENTES

TRANSMITE 
TVC

22
Buba 
López

2
Getsel 
Montes

6
Devron 
García

28
Carlos  
Mejía

19
Ramiro 
Rocca

27
Pedro  
Báez

11
Darixon  
Vuelto

21
Claudio  
Innella

10
Jhow 
Benavídez

7
Alejandro 
Reyes

1
Edrick 

Menjívar

6
Brayan 

Beckeles

4
José 

García

32
Carlos  
Pineda

23
Jorge  

Álvarez

34
Kevin  
López

21
José Mario 

Pinto

2
Maylor  
Núñez

12
Gabriel 
Araujo

De 263 juegos, Olim-

pia ganó 101, Real 

España 57 y ha habi-

do 105 empates.

Honduras Sub-17 debuta mañana 
El Premundial 17 se pone en marcha hoy con 
cuatro partidos y la Selección de Honduras 
debuta mañana por el grupo H frente a 
Surinam desde las 7:00 PM en el Estadio 
Pensativo de Antigua, Guatemala.

Carlos Castellanos 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

recién ascendido y tiene un 
equipo bien conformado. Va a 
ser duro este torneo. 

 
¿Cómo ve el regreso de 

Edwin Rodríguez? 
Cuando él me dijo que se quería 
volver le aconsejé que se queda-
ra porque era mejor que termi-
nara el contrato. Hay que ver 
qué priorizaba él, si lo futbolísti-
co o lo humano. Tal vez nos 
miraba a nosotros ganar y él 
estaba allá sin jugar, entonces 
seguramente optó por venir. 

 
¿Cree que hay que sacar 

de los estadios a la gente que 
destruye el fútbol con sus 
actos? 
Hay que buscar otras medidas, 
la solución es sacar a ese tipo de 
gente, pero no suspenderles la 
cancha a los equipos. Yo no cul-
paría a la gente que quiere ir a 
ver los partidos. 

 
Viene Atlas en la Liga de 

Campeones de la Concacaf, 
¿cómo lo está analizando? 
Miré su partido contra Pumas y 
es un equipo que no está en su 
mejor forma. No sabemos de acá 
a un mes cómo estará porque los 

TABLAS DE POSICIONES

No.  Jugador JJ JG JE JP GF GC PTS. 

1. Olimpia 5                  4 1 0 11 1 13  
2. Olancho FC 5                  3 1 1 10 5 10  
3. UPN 5                  3 1 1 7 6 10  
4. Real España 5                  3 0 2 11 5 9 
5. Marathón 5                  2 2 1 5 5 8 
6. Vida 5                  2 0 3 6 8 6 
7. Motagua 5                  1 1 3 5 8 4 
8. Victoria 5                  1 1 3 3 8 4 
9. Real Sociedad 5                  1 1 3 6 13 4 
10. H. Progreso 5                  1 0 4 5 10 3

Torneo Clausura

No.  Jugador JJ JG JE JP GF GC PTS. 

1. Olimpia  23               15 6 2 36 9 51 
2. Olancho FC  23               12 3 8 44 30 39 
3. Real España  23               11 5 7 37 27 38 
4. Motagua  23               10 6 7 37 32 36 
5. Marathón  23               9 7 7 40 31 34 
6. Victoria  23               9 5 9 31 33 32 
7. Vida  23               8 5 10 27 32 29 
8. UPN  23               7 7 9 30 37 28 
9. H. Progreso  23               3 7 13 24 41 16 
10. Real Sociedad  23               3 5 15 21 55 14

Tabla general 

Cuatro Partidos 
suma Real España 
sin perder contra Olimpia 
en la Liga Nacional y ha 
demostrado que es duro 
para el campeón.

El Estadio 
Olímpico es un 
fortaleza para la Máquina 
ante el León: tiene cuatro 
juegos sin caer en este 
feudo.

equipos son de momentos, 
capaz hoy no está bien o viene 
bárbaro. Olimpia con el trans-
curso de los años está dando la 
confianza que le puede competir 
de otra manera. Hemos ido 
creando una sensación de que 
podemos soñar, podés jugar bien 
y quedar eliminado ante el Atlas 
porque es un señor equipo. 
Nosotros creemos que podemos 
ir a competirles y pasar. 

 
¿Es factible avanzar con-

tra Atlas? 
Sí, claro, hoy más que nunca y es 
factible que te quedés afuera tam-
bién porque no es que estás 
jugando con nadie. Hoy veo facti-
ble que podamos avanzar y que 
podamos llegar lejos, pero repito, 
y que quede claro, si no después 
no se avanza y para qué se habló. 
Yo creo que podemos competir y 
hoy yo voy no como los campeo-
natos anteriores donde metían 
en la cabeza que era un milagro 
avanzar. Hoy en nuestra cabeza 
está que podemos pelear por 
algo importante

CLAUSURA 2023

Motagua   Vida

Hoy: 4:00 PM  

Estadio Carlos Miranda (Comayagua)

Jornada 6

vs.

UPNFM  Marathón

Hoy: 5:00 PM 

Estadio Emilio Williams (Choluteca)

vs.

Victoria   Real Sociedad 
Hoy: 7:30 PM 

Estadio Municipal Ceibeño (La Ceiba)

vs.

Olancho FC  H. Progreso 

Mañana: 3:00 PM  

Estadio Juan Brevé (Catacamas)

vs.

ESCANEA 
EL CÓDIGO QR 

PARA ACCEDER 
AL MEJOR 

CONTENIDO
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TEGUCIGALPA 
Fue una noche especial, muy es-
perada por los grandes depor-
tistas de Honduras. Fue una gala 
de lujo. Ayer se dieron a conocer 
todos los ganadores de la sépti-
ma edición de los Premios Diez, 
donde hubo un reconocimiento 
más que merecido a los que lo-
graron brillar en 2022. 

En total fueron 16 categorías, 
13 de ellas dieron su veredicto 
por medio de los votos y en las 
otras 3 el ganador fue seleccio-
nado por los periodistas depor-
tivos de Diez. 

El primer galardón que 
se entregó fue Mejor 
técnico de la Liga 
Nacional, mismo 
que fue para Pe-
dro Troglio, su-
perando a 
Hernán “la 
Tota” Medina y 
a José Rivera, 
de Potros. 

Luego se dio a 
conocer al Mejor ex-
tranjero de la Liga Nacio-
nal, premio que se llevó el argen-
tino Agustín Auzmendi, de los 
Potros de Olancho FC. Gracias a 
sus goles superó por más de 
3,000 votos a Ramiro Rocca, de 
Real España, y a Roberto Morei-
ra, de Motagua. Posteriormente 
siguió el Premio a la trayectoria, 
que fue una de las categorías se-
leccionada por los periodistas 
deportivos y no por votación. 
Emilio Izaguirre, ahora director 
deportivo de Motagua, fue el gran 
elegido. Sin duda fue uno de los 
mejores legionarios de Hondu-
ras, ya que en Europa ganó mu-
chos títulos con el Celtic.  

En Olimpia, además de que Pe-
dro Troglio ganó como Mejor en-
trenador, también fue el más vo-
tado a Mejor equipo hondureño, 
superando a Motagua, Real Es-
paña y Olancho FC gracias a su 
título en el torneo Apertura 2022 
y a la Liga Concacaf. Asimismo, 
Rafael Villeda fue el vencedor en 
la categoría Mejor presidente. 
Con un 52% de votos superó a Sa-

Víctor Bustillo 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

muel García, de Potros, quien re-
gistró un 24%. 

En otros deportes también 
hubo campeones. El Mejor atle-
ta masculino fue el nadador Ga-
briel Martínez. La Redacción de 
Diez eligió también a Mauricio 
Dubón, beisbolista de los Astros, 
como Mejor deportista de Cen-
troamérica. La Mejor atleta feme-
nino fue Valeria Viana, una gran 
campeona de ajedrez. 

Uno de los chicos que se des-
tacó en la séptima edición de los 
Premios Diez fue Marco Aceitu-
no, delantero de Real España, que 

recibió el premio a Mejor ju-
gador joven. 

Ahora bien, 
¿quién ganó el 

premio a Mejor 
jugador de la 
Liga Nacional? 
Denil Maldona-
do, quien esta-

ba en Motagua, 
superó a Michaell 

Chirinos, ex del 
Olimpia. La diferencia 

fue de más de 12,000 votos. 
El Mejor portero fue Matías 

Quintero, de Potros; Luis Palma, 
Mejor legionario; Randy Dia-
mond, Mejor jugador de la Liga 
de Ascenso; Luis Mejía, árbitro 
número uno; y Rafael Agámez, 
Mejor gol de la Liga

En una gala espectacular se dio a conocer a los mejores del deporte en 2022. La séptima edición 
de los Premios Diez galardonó a jugadores, atletas y entrenadores
Premiación

UN DIEZ PARA  
LOS MEJORES 

Mejor técnico. Pedro Troglio se llevó este galar-
dón y lo entregó el periodista Carlos Castellanos.

Mejor extranjero. Agustín 
Auzmendi, atacante de Potros, 
fue el gran ganador.

Premio a la superación. Francisco Martínez se llevó este 
merecido trofeo.

Doble trofeo. El Olimpia fue votado 
como el mejor equipo de la Liga Nacio-
nal; Rafael Villeda ganó en la categoría 
Mejor presidente.

veces ha ganado el tro-
feo a mejor entrena-

dor de la Liga Nacional 
el argentino Pedro 

Troglio. Se ha vuelto 
una costumbre ver al 
estratega de Olimpia 

destacando en  
los Premios Diez.

4
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FRASES DE LOS GANADORES

Este reconocimiento 
no es solo de uno, 

sino que de toda una 
junta directiva que está a 
cargo de la institución”. 

Rafael Villeda 
PRESIDENTE DEL OLIMPIA

“ Es muy gratificante 
para un jugador ser 

reconocido. Este es un 
regalo de Dios por el 
trabajo y sacrificio” 

Randy Diamond 
JUGADOR DE GÉNESIS COMAYAGUA

“
Es difícil lograr uno 
de estos premios si 

no ganas un torneo. Va 
dedicado a la familia y 
gente de Olimpia”. 
 
Pedro Troglio 
ENTRENADOR DE OLIMPIA

“
Agradecido con las 
personas que se 

tomaron el tiempo de 
votar, fue un año 
inolvidable”. 

Luis Palma 
JUGADOR DEL ARIS DE GRECIA

“
De verdad no me 
esperaba ganar. Me 

siento muy feliz y 
orgullosa, agradezco a 
mi familia y amigos”. 

Valeria Viana 
CAMPEONA DE AJEDREZ

“

LOS OTROS GANADORES

Mejor legionario.  
Luis Palma (Aris FC de Grecia) 
Mejor jugador de la liga nacional. 
Denil Maldonado (ex-Motagua y 
ahora jugador de Los Ángeles FC) 
Mejor jugador joven.  
Marco Aceituno (Real España) 
Mejor portero.  
Matías Quintero (Potros de Olan-
cho FC) 
Mejor deportista de Centroamérica. 
Mauricio Dubón (beisbolista hon-
dureño de los Astros) 
Mejor equipo hondureño.  
Olimpia 

Categorías participantes

Mejor atleta masculino. El nadador hondureño Gabriel Martínez lide-
ró esta categoría.

Mejor atleta femenino. Valeria Viana, de ajedrez, ganó gracias a sus 
55,000 votos a favor.

Mejor gol. Rafael Agámez superó a Chirinos 
por más de siete mil votos.

Mejor premio a la trayectoria.  
Emilio Izaguirre con su reconocimiento.

Mejor jugador liga de ascenso.  
Randy Diamond, atacante del Génesis.

Mejor árbitro de honduras. Luis Mejía su-
peró a Selvin Brown en votos.
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Mujeres 
enaltecen la 
ciencia y la 
medicina en 
Honduras
EJEMPLO. Figuras femeninas han 
puesto en alto al país en el ejercicio 
de estas nobles profesiones

TEGUCIGALPA. Las mujeres 
se han abierto un lugar en la 
medicina y la ciencia en Hondu-
ras con el paso de las décadas. Y 
en la actualidad, destacadas pro-
fesionales ponen en alto el nom-
bre del país con su formación y 
contribución social. 

Hoy 11 de febrero se celebra 
el Día Internacional de la Mujer 
Médico y el Día de la Mujer y la 
Niña en la Ciencia, con el objeti-
vo de promover el acceso de las 
féminas a estas profesiones y en 
honor a Elizabeth Blackwell 
(1821-1910), quien fuera la pri-
mera mujer que logró ejercer 
como médico en los Estados 
Unidos y en todo el mundo. 

Flora Crescencia Duarte 
Muñoz (83 años) nació el 8 de 
mayo de 1939, y con 58 años de 
servicio médico sigue trabajan-
do en pro de la población, desde 
la dirección del Centro de Cán-
cer Emma Romero de Callejas 
de Tegucigalpa, y así seguirá 
hasta “el último aliento”.  

La virtuosa hondureña se 
graduó como médico y cirujano 
en la Universidad Nacional 
Autónoma de Honduras (Unah) 
Ciudad Universitaria, en 1965.  

Se abrió campo en una profe-
sión que era netamente de hom-
bres y figuró entre 23 compañe-

ros en la facultad de Medicina. 
Diez años después fue la prime-
ra especialista de Honduras en 
Medicina Interna, en Hematolo-
gía y en Oncología, las tres obte-
nidas en el Hospital Metropoli-
tano General de Cleveland y 
Saint Luke´s de Cleveland Ohio.  
 
TRAYECTORIA 
La doctora actualmente es 
miembro honorario en la Ame-
rican Society of Hematology 
(ASH) y la American Society of 
Clinical Oncology (ASCO) por su 
gran labor en la Medicina y la 
sociedad. Trabajó tres años en el 
Hospital General San Felipe, 25 
años en el Hospital Escuela, y de 
1991 a la actualidad en el Centro 
de Cáncer Emma Romero de 
Callejas, el cual fundó en 1991.  

“Estamos trabajando, veo 
pacientes, discuto casos todos 
los días. No sé cuándo apliqué a 
jubilación, no pienso en eso y 
quiero trabajar hasta mi último 
aliento”, comentó. 

En dicho lugar también reali-
za una labor docente al enseñar 
a los médicos que llegan a hacer 
su servicio social y da charlas en 
conferencias. En la Unah fue 
docente por 35 años y muchas 
generaciones aprendieron con 
su cátedra. 

“Me motivé a estudiar Medi-
cina porque mi hermana mayor, 

Jorge Monzón 
mifinde@go.com.hn

1.  
Flor Crescencia Duarte Muñoz es una médico de 83 años que dirige el Centro de 
Cáncer Emma Romero de Callejas, el cual fundó en 1991. Es la primera mujer 
especialista de Honduras en Oncología, Hematología y Medicina Interna. A su 
edad sigue trabajando por los pacientes y no piensa en jubilarse, sino en trabajar 
en pro de la gente hasta su último respiro.

1

Actividad 
de servicio 
El Centro de 
Cáncer Emma 
Romero reali-
zará una edi-
ción más de 
“Relevo por la 
Vida” el 17 y 18 
de marzo y se 
recaudarán 
fondos para 
ayudar a los 
pacientes. Será 
en el Estadio 
Chochi Sosa. 
Son 24 horas 
de caminata 
con relevos.

Efeméride 
El Día Interna-
cional de la 
Mujer y la 
Niña en la 
Ciencia es 
una celebra-
ción anual 
adoptada por 
la Asamblea 
General de las 
Naciones Uni-
das para pro-
mover el 
acceso y la 
participación 
plena e iguali-
taria de las 
mujeres.
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LA FOTO 
QUE HIZO 
MÁS “RICO” 
A PIQUÉ
MILLONARIO. El exfutbolista se 
embolsó más de 70,000 dólares solo 
por publicar la foto junto a su nueva 
novia, que causó gran controversia

BARCELONA. Piqué es uno de 
los exfutbolistas que más factu-
ran a pesar de estar ya retirado 
de las canchas. En las últimas 
semanas, los escándalos amoro-
sos han sido su centro de aten-
ción y, tras separarse de la can-
tante colombiana Shakira, rápi-
damente mostró al mundo su 
nueva conquista: Clara Chía. 

Y es que todo lo que hace el 
exjugador del Barcelona se con-
vierte en dinero. Medios espe-
cializados en finanzas explican 
que el día que el exnovio de Sha-
kira reveló su relación con la 
guapa Clara Chía, sus cuentas 
rápidamente comenzaron a 
subir con los nuevos ingresos. 

La imagen que el jugador 
publicó en sus redes sociales 
donde aparecía muy cariñoso al 
lado de su nueva novia le dejó un 
ingreso de más de 70,000 dóla-
res (1.7 millones de lempiras), 
únicamente por publicar la ima-
gen en sus redes, pues se convir-
tió en una de las más vistas en la 
red social Instagram. 

Para el exdefensor blaugrana 
no todo fue malo, Piqué supo 
aprovechar el momento que 
atravesó para publicar la foto-

FOTOS: MI FINDE

Staff 

Correo@diario.hn

grafía en las redes sociales junto 
con su nueva novia. La foto fue 
todo un “bombazo”, ya que 
actualmente cuenta con más de 
4 millones de “likes”, 799,000 
comentarios y fue compartida 
infinidad de veces, siendo la 
portada de algunos medios del 
espectáculo en todo el mundo. 

El actual empresario y dueño 
de Kosmos, la productora que 
está detrás de la King’s League, 
se alzó con la suma de 70,000 
dólares, de acuerdo con el portal 
Ticketgum, y podría seguir 
ingresando más, ya que sus fotos 
causan furor en los medios. 
Actualmente, Piqué es uno de 
los “personajes” que más gana a 
través de las redes sociales. 

Esta fue la mayor venganza 
del exfutbolista contra Shakira, 
que una semana antes le había 
dedicado la canción “BZRP 
Music session #53”, que entonó 
en compañía del productor 
conocido como Bizzarrap y fue 
toda una sensación y también le 
generó millones de dólares a la 
colombiana. Y por los momen-
tos la pareja de Piqué y Clara 
Chía se ha convertido en la cace-
ría de los paparazis 

4 1. Esta es la foto de Piqué 
junto a Clara Chía que le hizo 
generar mucho dinero. 
 
2. La pareja hizo pública su 
relación y ahora se ha visto 
paseando por Barcelona. 
 
3. Los paparazis los siguen a 
todos los lugares públicos y 
generan mucha expectativa. 
 
4. La chica no era conocida 
antes de ser novia de Piqué.

3

1

2

ZONA VIP

80 
Millones de 
dólares 
se calcula la 
fortuna del 
exfutbolista 
Gerard Piqué 
y toda la hizo 
tras su carrera 
jugando con 
el Barcelona y 
Manchester 
United. Mien-
tras que la de 
Shakira ronda 
los 300 millo-
nes de dólares 
según Forbes.
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PUERTO CORTÉS. 
Doris Evelia Altami-
rano Mairena (61 
años) es una especia-
lista en administra-
ción hospitalaria que 
impulsa la salud pública en el hospital de Puerto Cortés, 
en especial la conciencia sobre el virus de inmunodefi-
ciencia humana (VIH). Esta galeno se graduó de la Unah 
como doctora en Medicina y Cirugía General y luego optó 
por la maestría en Salud Pública y Administración de Hos-
pitales, y la maestría en VIH. Tiene 29 años de servicio en 
la Secretaría de Salud y fue directora del hospital de área 
de Puerto Cortés, pero también se ha desempeñado como 
jefa del área de salud de Puerto Cortés-Omoa. Asimismo, 
fue médico asistencial en la sala de Labor y Parto, Emer-
gencia y Consulta Externa, y jefa de Gestión Clínica. 
Actualmente es la coordinadora del programa VIH en ese 
centro asistencial, donde ha realizado la mayor parte de su 
carrera porque es “porteña de corazón”. También es 
cofundadora del Centro de Rehabilitación Integral de 
Puerto Cortés, el cual inició en 2010. “Ahí ayudamos a per-
sonas que han sido afectadas con eventos cerebrovascula-
res, síndrome de down, niños y adultos para terapia de len-
guaje”, detalló. La médico en esa institución es la directora 
ad honorem, es decir que no recibe salario, pues su objeti-
vo es ayudar. “Antes solo los hombres estudiaban Medici-
na, pero ahora las mujeres tienen la oportunidad de ayu-
dar a su comunidad siendo médicos”, dijo. Esta doctora 
anduvo en lancha ayudando en el huracán Mitch de 1998.

Olga Duarte, también estudió 
esta profesión. La especialidad 
de Oncología la saqué porque mi 
padre fue diagnosticado con 
cáncer de próstata cuando yo 
finalizaba Medicina Interna, y 
no había especialistas en esa 
área en el país. Lamentable-
mente él falleció muy rápido. En 
mi otra especialidad, Hematolo-
gía, se aborda estudios sobre 
anemia, leucemia, linfomas y 
otras enfermedades de la san-
gre”, comentó. 

Todos esos conocimientos 
adquiridos en su formación de 
especialidades, durante ocho 
años en Estados Unidos, los 
aplicó con efectividad y pasión 
en proyectos visionarios que 
estableció en Honduras y que 
sirven en la actualidad a sus 
habitantes, siendo uno de esos 
el centro Emma Callejas. 

La profesional de la salud 
recordó que su servicio social lo 
realizó en Lepaera, Lempira, 

entre 1966 y 1967. En ese tiem-
po el lugar tenía menos desarro-
llo. Allí atendía partos y hasta 
llegó a extraer muelas, pues los 
servicios dentales eran remotos 
y el acceso muy difícil. 

Por su parte, la doctora es 
madre de dos hijos y abuela de 
seis nietos, y aunque ellos anhe-
lan vivir a su lado, a Duarte le 
apasiona demasiado su trabajo, 
por lo que además da consultas 
vía Zoom a sus pacientes y brin-
da su opinión en diagnósticos.  

Ella es la presidenta de la 
Asociación Hondureña de 
Lucha contra el Cáncer (AHLC), 
la cual constituyó en 1979 junto 
al médico Ángel Argueta. 

Esta tiene varias filiales en 
todo el país y su evento más 
representativo es llamado 
“Relevo por la vida”, el cual se 
hace con trabajo educativo 
social de los alumnos que se van 
a graduar y con ayuda de la 
Secretaría de Educación desde 

1996. “Enseñamos sobre la pre-
vención de cáncer, sobre llevar 
una vida sana sin alcohol y ciga-
rrillos”, apuntó.  

 
BARRERAS 
Desde que era estudiante, Duar-
te se ganó el respeto de sus com-
pañeros y superó los comenta-
rios sexistas de docentes uni-
versitarios que en clases solían 
decir “las mujeres deben estar 
en casa cocinando o dando luz a 
sus hijos; la universidad no es 
para ellas”. 

La especialista se muestra 
muy contenta porque las muje-
res se han creado un espacio en 
la Medicina, y en la actualidad 
representan más del 50% en las 
facultades; son mayoría, tanto 
en el extranjero como en Hon-
duras. 

“Las mujeres somos más 
perseverantes, entregadas, con-
sistentes y dedicadas, esa es una 
devoción que tenemos sin 

menospreciar a mis compañe-
ros que son excelentes médicos. 
Pero la mujer siempre ha lleva-
do un papel doble con el cuida-
do de los hijos y el hogar. Nos 
organizamos para cumplir los 
sueños y cuidar de la familiar. A 
ellas les digo que persigan sus 
sueños, que estudien previo a 
formar familia”, comentó. 

El sueño de esta doctora se 
cumplió parcialmente al crear 
el Emma Romero, aunque sien-
te que está “contra el tiempo” 
porque desde 1987 tiene los pla-
nos que contemplan un hospital 
de 60 camas como parte de este 
proyecto.  

Sin embargo, está contenta 
porque en este lugar tienen el 
mejor equipo de 100 colabora-
dores con especialistas de cali-
dad y herramientas a la van-
guardia, al servicio de Hondu-
ras. “Es un grupo que tiene con-
ciencia social, saben lo que 
hacen”, finalizó

PERFIL

FLORA 
DUARTE 
Médico

RECONOCIMIENTOS:  
1. Premio a la Identidad  
Nacional 2019, otorgado 
por el Congreso Nacional  
de la República de Honduras. 
2. Premio “José Trinidad  
Reyes”, otorgado por el 
Banco Central de Honduras  
en septiembre de 2014. 
 
PUBLICACIONES:  
Caso clínico Macroglobuline-
mia de Waldenström, 
primer caso molecular confir-
mado en Honduras y caso clí-
nico Enfermedad de Gaucher: 
un caso hondureño con confir-
mación genética.

Impulsa la 
salud pública 
en Puerto 
Cortés

DORIS 
ALTAMIRANO 
Especialista 
en Salud 
Pública

EL PROGRESO. 
María Elena Nolasco 
Banegas (31 años) 
egresó de la Unah-VS 
en 2018 como licen-
ciada en Química 
Industrial y luego cursó su maestría en Química en la Uni-
versidade Federal do Ceará de Brasil. Trabaja con química 
analítica y de materiales. Actualmente utiliza estos cono-
cimientos, junto a una química salvadoreña, en una inves-
tigación que tiene por objetivo medir el impacto de los 
plásticos en la fauna y la flora marina. También se preparó 
para la docencia con un curso en entrenamiento y meto-
dologías pedagógicas por la misma universidad brasileña 
y sacó cursos en química forense y sensores electroquími-
cos para contaminantes emergentes. “Mi trabajo de 
maestría se enfocó en la caracterización morfológica y 
química de microplásticos en muestras de agua, y este es 
parte de un proyecto que se llama Iplastic, en el cual tra-
bajan España, Portugal, Brasil e Italia”, comentó. Argu-
mentó que su investigación actual tiene por objetivo 
“determinar cómo y cuándo están entrando las partículas 
de micro plástico al mar y causando daño en la flora y 
fauna, con efectos tóxicos, de los cuales ya se ha confirma-
do daño en los animales a nivel hepático, en su movilidad 
y aparato digestivo. La especialista está realizando los 
procesos para arrancar con su doctorado en química. 
“Ahora existe una organización mundial para mujeres en 
la ciencia, vamos avanzando y demostramos nuestra 
capacidad”, recalcó.

Investigadora 
trabaja para 
proteger 
fauna marina

MARÍA 
NOLASCO 
Investigadora 
máster en 
Química

SAN PEDRO SULA. 
Delia Mercedes Ter-
cero (68 años), oriun-
da de Choluteca, es 
una médico especia-
lista en Salud Pública 
y Epidemiología. Se graduó de la Unah en 1984. Relató 
que se esforzó mucho, pues estudió gracias a una beca, en 
razón de que sus padres eran de escasos recursos y es her-
mana de nueve. En México cursó la especialidad de Salud 
Pública y regresó a Honduras para trabajar en el sur del 
país. Luego se le dio un traslado a Cortés, porque se nece-
sitaba un epidemiólogo; en ese entonces la región cubría 
Santa Bárbara, Cortés y Yoro. La galeno se desempeñó 
como jefe de Epidemiología. En 1990 fue a Miami a cursar 
una especialidad en Epidemilogía orientada al VIH, pues 
en Honduras comenzaron los primeros casos y se necesi-
taba gente capacitada. Luego de eso volvió y continuó tra-
bajando en la prevención de diversas enfermedades. Rela-
tó que se sintió preocupada al estar al frente de una epide-
mia desconocida (VIH), sin embargo, hubo apoyo de los 
medios de comunicación, que sirvieron para promover la 
prevención con campañas efectivas contra el dengue, 
malaria, cólera, tuberculosis y otras más. A lo largo de 
estas décadas, la galeno ha sido parte de conferencias en el 
extranjero. Se jubiló en enero de 2017, pero se mantiene 
actualizada en diálogo con otros epidemiólogos. “Me sien-
to muy orgullosa de la carrera que estudié, era algo que 
deseaba, sobre todo estoy orgullosa de haber ayudado a mi 
país”, finalizó entre lágrimas.

Trabajó  
por décadas 
para frenar 
epidemias

DELIA 
TERCERO 
Especialista en 
Epidemióloga
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Texíguat resurge 
entre obras que 
narran su historia
ARTE. Alrededor de 20 coloridos murales, pintados 
por artistas hondureños, embellecen sus calles

TEXÍGUAT, EL PARAÍSO. Algu-
nas vetustas, otras con toques de 
modernismo, pero todas por igual 
sirvieron como lienzo para pintar 
espléndidas obras de arte que hoy 
engalanan las calles del histórico 
y mítico pueblo de Texíguat.  

Sí, fue en las paredes de las 
casas —algunas que datan desde 
hace más de un siglo— que varios 

pintores hondureños y un 
extranjero dedicaron tiempo y 
sus pinceladas para recordar la 
grandeza de este pequeño pobla-
do. 

Situado a 85 kilómetros de 
Tegucigalpa, en el cono sur del 
departamento de El Paraíso, este 
terruño de historia subestimada 
por tantos gobernantes, en la 

actualidad busca resaltar su valía 
por medio del arte. 

Para ello, las autoridades civi-
les de este municipio decidieron 
plasmar la riqueza de su historia: 
el paso del prócer centroamerica-
no José Francisco Morazán Que-
zada por esta tierra y las faccio-
nes vivas de los ancestros y pue-
blos originarios, y de su cultura.  

Texíguat fue escogido por 
Francisco Morazán al final de la 
década de 1820 para instalar uno 
de sus fortines y reagrupar sus 
tropas con motivo de la Batalla 
de La Trinidad, que se llevaría a 
cabo el 11 de noviembre de 1827. 

 
EL PROYECTO 
En septiembre de 2022, al 
menos diez artistas plasmaron 
las huellas de sus pinceles en las 
paredes de este autóctono 
poblado para alzar la voz y con-
tarle al mundo sobre la impor-
tancia de su historia y su cultura. 

Para resaltar el nexo de Texí-
guat con el libertador centro-
americano, los paisajistas repro-
dujeron los momentos más 
memorables de Francisco Mora-
zán, como la Batalla de La Trini-
dad, estampada también en el 
billete de la denominación de 
cinco lempiras. 

De igual manera, la lectura 
del Acta de la Independencia, 
honor que tuvo Texíguat como 
uno de los pocos lugares del país 
donde se dio este memorable 
suceso posterior a la Indepen-
dencia, a pesar de lo recóndito 
del reducto poblacional, que en 
su origen fue denominado Texi-
guata y posteriormente San 
Antonio de Texíguat.  

Ismael Zepeda, catedrático e 
historiador, valida la importan-

El retrato de Martina Espinal, una 
mujer autóctona de Texíguat, 
embellece la pared de una vivien-
da en el barrio Arriba. El cerro 
Yolutepe también en la imagen.   

Javier Flores 

mifinde@go.com.hn

Texíguat 
data desde  
1606, según 
los vestigios y 
los anales de 
la historia. Se 
trata de un 
pueblo con 
más de 400 
años.
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Pasatiempos

1. Anillos  
2. Mariposa 
3. Llave 

4. Ardilla 
5. Corbata 
6. Estrella 

7. Tijeras 
8. Simbolo de reciclaje 
9. Punta de Lanza 

10. Calavera 
11. Taco de Billar 
12. Viuda negra 

13. Pistola Antigua 
14. Picahielos 
15. Tornillo

     radiografíapalomera

1. ¿De qué película
es la imagen?

2. ¿Qué actor es el que está 
con la chica?

3. ¿En qué año se produjo? 

Anota las respuestas correspondientes a esta escena  
y comprueba tus conocimientos.

4. ¿Cómo se llama el 
personaje que aterroriza   

en ésta cinta?

¿Te gusta el cine? Demuéstralo con sólo ver una imagen.

1. Viernes 13.
2. Kevin Bacon.
 3. 1980.

 4. Jason.

1. Kareem Abdul-Jabbar - 2. Shaquille O’Neal - 3. LeBron James - 4. Earvin “Magic” Johnson  
- 5. Larry Bird - 6. Bill Russell 7. Kobe Bryant  - 8. Michael Jordan

a) Barbara Walters

b) Diane Sawyera) Barbara Walters c) Oprah Winfrey

“El éxito te puede afectar de dos maneras: te puede  
hacer una prima donna o puede eliminar tus inseguridades, 

haciendo aflorar todas las cosas buenas que hay en ti”.
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TEGUCIGALPA. Los almuer-
zos hondureños son delicias a 
las que es imposible negarse, ya 
sea para degustar o preparar.  

En la cocina de los catrachos 
siempre están presentes el pollo 
y la carne, dos proteínas que nos 
permiten crear diferentes plati-
llos llenos de sabor y sazón. 

En cuanto a las guarniciones 
no pueden faltar el arroz blanco, 
el puré de papa ni los vegetales 
salteados. Y dependiendo del 
departamento algunos almuer-
zos los acompañan con tortilla 
de maíz o con pan blanco.  

La gastronomía hondureña 
es muy variada, pero cada plati-
llo o bebida es una delicia cinco 
estrellas, ejemplo claro es el sal-
picón. Este platillo se prepara 
con carne de res mano de piedra 
y diferentes verduras. Pero el 
éxito de esta comida es el sabor 
ácido que le da el jugo de limón. 

En la zona del Caribe se sirve 
el guisado de pollo con coco, 
una delicia que se puede disfru-
tar con tostones o tajadas de 
guineo verde.  

En la sultana del occidente 
está el famoso pollo relleno en 
salsa de loroco. Un plato muy 
típico de los copanecos que hoy 
en día también se sirve en Tegu-
cigalpa y San Pedro Sula.  

Sin duda, los almuerzos hon-
dureños son un gran orgullo

Guisado de 
pollo con coco

INGREDIENTES 
4 piernas de pollo 
Sal y pimienta al gusto 
½ taza de agua 
1 tomate finamente picado 
1 chile morrón rojo en cubos pequeños 
½ cebolla finamente picada 
½ libra de yuca pelada y en trozos 
1 cucharadita de mostaza 
1 taza de leche de coco 
c/n cilantro finamente picado 
 
PASO A PASO 
1. Sazonar el pollo con todas las 
especias y colocar en una cacerola 
con el agua. 

2. Añadir el tomate, 
el chile, cebolla, la yuca y la mostaza, 
rectificar sazón. 
3. Tapar y cocer hasta que el pollo esté 
suave. 
4. Agregar la leche de coco y cilan-
tro, mezclar hasta lograr una salsa 
uniforme. 
5. Rectificar sazón y servir inmediata-
mente, acompañar de arroz blanco y 
decorar con coco por la mitad.

35 minutos 4 porciones

Elena Castillo  

www.buenprovecho.hn 

Pollo relleno en 
salsa de loroco

INGREDIENTES 
4 pechugas de pollo 
½ libra de quesillo 
½ libra de loroco 
c/n de aceite de oliva 
2 dientes de ajo 
1 cubito de pollo 
1½ tazas de crema de leche 
1 cucharada de fécula de 
maíz disuelta en agua 
 
PASO A PASO 
1. Salpimentar las pechugas 
de pollo. Reservar. 
2. Mezclar el quesillo con 3 

cucharadas de 
loroco y picar 
finamente 
3. Con un cuchillo hacer un 
corte transversal en la 
pechuga y rellenar con el 
quesillo y loroco. 
4. En una sartén o plancha 
engrasada cocinar las pechu-
gas hasta dorar ambos lados 
hasta que estén cocida por 
dentro. Reservar calientes. 
5. Para la salsa: en una sar-
tén sofreír el resto de los 
lorocos con los 2 dientes de 

ajo y con el 
cubito de pollo, durante 1 
minuto. Llevar a la licuado-
ra, incorporar la crema de 
leche y la fécula, licuar 
hasta obtener una salsa. 
6. Llevar a una cacerola a 
fuego medio alto. Dejar coci-
nar durante 5 minutos o hasta 
que la salsa haya espesado. 
7. Servir el pollo bañado 
con la salsa y acompañar 
al gusto.

40 minutos 4 porciones

INGREDIENTES 
1 libra de carne de res mano de piedra 
1 cebolla blanca 
1½ chiles verdes (dulce) 
1 tomate manzano grande picado 
½ cebolla morada picada 
8 ramitas de hierbabuena picada 
Jugo de 1 limón 
Sal y pimienta al gusto 
 
PASO A PASO 
1. En una olla cocinar la mano de piedra 
en abundante agua junto a la cebolla y 1 
chile ambos cortados en cuartos, dejar 
cocinar hasta que la carne se desprenda 

por sí sola, de 1 hora a 2 horas. 
2. Con la ayuda de un hacha o cuchillo 
grueso con mucho filo y sobre una 
tabla de madera, picar la carne fina-
mente. Reservar. 
3. Mezclar en un tazón el tomate, el resto 
del chile verde picado, la cebolla morada 
y la hierbabuena para preparar un chis-
mol, condimentar con el jugo de limón, 
sal y pimienta. 
4. Integrar el chismol junto con la carne 
ya picada, rectificar sazón. Servir y deco-
rar con hojas de menta, arroz blanco y tor-
tillas al gusto. 

45 minutos 4 porciones

IDEALES. Le presentamos algunos 
almuerzos populares que se sirven 
en Honduras. Son toda una delicia

Almuerzos 
hondureños 
Tres platillos con 
sazón catracho

Sopas                
de olla 
En los almuer-
zos también 
son muy 
famosas las 
sopas, tales 
como la sopa 
de res, tapado, 
gallina india, 
capirotadas y 
frijoles. 

RECETAS 

Salpicón
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hombre sin cabeza. Pero tal vez 
la más distintiva es la obra de 
arte pintada en referencia a 
Gaspar Herrera; este era un 
brujo oriundo de Texíguat que, 
de acuerdo con la historia, pro-
metió a los indios tener oro o 
pescado en abundancia, decli-
nándose los aborígenes por el 
pescado del caudaloso río

4 5

6

1 2

3

tes en sus habitantes. Sin dejar 
de lado las creencias y costum-
bres de estos pueblos centena-
rios; historias que fueron con-
tadas de boca en boca y que se 
constituyeron como parte de su 
cultura. 

Una de las tantas pinturas 
recuerda las míticas leyendas 
de la cegua y el duende, y el 

cia histórica de Texíguat. “Como 
Morazán no tenía tropas, enton-
ces fue buscando soldados de 
infantería y llegó a Texíguat en 
1827; en esa zona ya tenía lo que 
denominó Morazán como el 
Ejército Aliado Protector de la 
Ley”. 

Relata que “desde tiempos 
coloniales el vecindario de San 

1

1. Al fondo, la pintura de la historia propia de Texí-
guat sobre la leyenda de Gaspar Herrera y la iglesia 
católica, que data desde el año 1702. 
2. Las raíces indígenas siguen vivas en las comuni-
dades rurales y en el casco urbano del pueblo. Aquí 
sus retratos. 
3. Una mujer nativa de Texíguat camina por una de 
las calles del pueblo. 
4.La imagen del prócer Francisco Morazán resalta en 
el extremo derecho del cuartel.   
5. La Batalla de La Trinidad fue plasmada en una de 
las casas en el centro de Texíguat. 
6. La lectura del Acta de Independencia se dio en 
presencia del padre José Antonio Márquez y el 
sacristán Joaquín Rivera.

FOTOS: EMILIO FLORES

2

3

Antonio de Texíguat había mos-
trado cierta rebeldía; era una 
comunidad que siempre se 
opuso a la repartición de indios y 
pidió siempre la protección de la 
corona española”. 

 
RAÍCES ANCESTRALES 
Los rústicos techos de teja son 
una combinación casi perfecta 

para los retratos de los autócto-
nos pobladores de Texíguat, 
nombre que proviene del voca-
blo chorotega que significa 
“Mujer de distinción”. 

Por esta razón, parte de los 
vistosos murales fueron inspi-
rados en las facciones de los ori-
ginarios moradores de Texí-
guat, que todavía están presen-

1. La edificación en la que per-
noctó y permaneció Francisco 
Morazán, utilizándola como su 
cuartel durante un tiempo, fue 
remozada y se planea crear un 
museo en honor al prócer, 
manifestó el alcalde Texíguat, 
Erick Mejía.   

 2. La pintura de Francisco 
Morazán montado en su caba-
llo fue elaborada en el extremo 
izquierdo del cuartel en la plaza 
central de Texíguat.  
 
3. Texíguat está ubicado a 85 kiló-
metros de Tegucigalpa, sin embar-

go, es poco visitado porque 48 kiló-
metros de su carretera de acceso 
son de terracería, razón que ha 
incidido para que los turistas desis-
tan de ir. Por décadas han pedido 
un proyecto de pavimentación de 
esos 48 kilómetros, pero los distin-
tos gobiernos los han ignorado. 
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COMETIDO. Tenemos que 
aprender a recobrar y a mantener   
la calma, a entrar en uno mismo 
para poder activar el gusto por vivir

TEGUCIGALPA. Tenemos que 
comprometernos. Es tarea de 
todos colaborar y cooperar en 
mejorar la vida. No se debe igno-
rar la pobreza, la falta de hálito de 
tantos desfavorecidos y tampoco 
el sufrimiento de una parte gran-
de de seres humanos.  

Los Estados han de ser más 
sociales y democráticos de dere-
cho, sin duda. Nos merecemos 
una existencia decente, con un 
mínimo de seguridad en todas las 
regiones del astro, con unos siste-
mas alimentarios más sosteni-
bles, ecuánimes y solidarios.  

Considero que la humanidad 
en su conjunto tiene que activar 
los medios de subsistencia de la 
ciudadanía a medida que lucha-
mos por un porvenir más espe-
ranzador. Lo importante radica 
en persistir, en acogernos mutua-
mente para vivir con tranquili-
dad. No son los derroches ni el 
cúmulo de riquezas, sino el sosie-

go y el trabajo los que proporcio-
nan el bienestar.  

Es de desear, por consiguiente, 
que el diálogo entre naciones con-
tinúe de manera provechosa, en 
beneficio de ese bien colectivo 
que a todos nos incumbe, bajo la 
guía del respeto y la consideración 
hacia toda savia.  

No hay otro modo de descu-
brirse a sí mismo y de realizarse 
que el laboreo que sale de las 
manos de un ser. Tanto es así que 
en medio de la crisis hay motivos 
para la esperanza, si nos unimos 
en favor de la justicia social.  

Según un reciente informe de 
la Organización Internacional del 
Trabajo (OIT), es probable que la 
actual desaceleración económica 
mundial obligue a más trabajado-
res a aceptar empleos de menor 
calidad, mal pagados y carentes de 
seguridad laboral y protección, 
acentuando así las desigualdades 
exacerbadas por la crisis del 
covid-19. De ahí, la necesidad de 
favorecer el entusiasmo humani-
tario, para facilitar el estableci-
miento de un nuevo contrato 

social a escala global.  
Por ello quisiera renovar la 

expresión de mi más profunda gra-
titud hacia esas gentes que se 
esfuerzan por dar a las relaciones 
entre culturas diversas un carácter 
realmente cooperante y de cerca-
nía. Indudablemente, no son pocos 
los refugiados que han estado 
viviendo en condiciones inhuma-
nas, que requieren de nuestro apoyo 
para sus legítimas aspiraciones.  

Al igual que no es el trabajo lo 
que envilece, sino la ociosidad; 
también la pausa reflexiva suele 
desenredar todos los nudos que 
los diversos caminos suelen ofre-
cernos. Las prisas no son buenas 
para nada ni para nadie.  

Tenemos que aprender a reco-
brar y a mantener la calma, a 
entrar en uno mismo para poder 
activar el gusto por vivir, a ser para 
los demás como para sí, volviendo 
a poner todo en su justo lugar, que 
es lo que hace nacer el optimismo. 
No olvidemos, pues, que todos 
somos corresponsables los unos 
de los otros, lo que nos exige inver-
tir en un planeta saludable para 
obtener alimentos beneficiosos.  

Por otra parte, hemos de pres-
tar más atención a las políticas 
comerciales y de mercados, ya que 
pueden desempeñar un papel 
esencial en la mejora nutritiva, a 
través de una mayor transparen-
cia, reduciendo la incertidumbre 
y favoreciendo la previsibilidad 
agroalimentaria, en pro de la ver-

dadera satisfacción y de la defen-
sa de los valores humanos. Ojalá 
seamos capaces de transmitir esta 
antorcha de un clarear sin ocaso a 
las generaciones venideras.  

En cualquier caso, todo parece 
indicar que la inseguridad alimen-
taria seguirá creciendo; y a esto 
hay que añadir la desocupación de 
tantas gentes, incapaces de conse-
guir un puesto de trabajo digno. 
Sabemos que todos estos proble-
mas obedecen a causas muy com-
plejas, pero me angustia pensar 
que sean las personas más débiles 
en recursos quienes deban sufrir 
con más castigo las consecuencias 
negativas del momento.  

Quizás si tuviéramos una 
mayor conciencia social a todos 
los niveles y en todos los sectores, 
podríamos hacer que la vida de 
todos mejorase, fuese más benig-
na en suma. Desde luego, tenemos 
que hacer todo lo posible y hasta 
lo imposible a la hora de poner los 
medios para crear un orden social 
más equitativo, con una justa dis-
tribución de los bienes produci-
dos por el trabajo de todos.  

Son exigencias morales que 
obligan en salud (física o mental) a 
ser mejores ciudadanos del 
mundo. Al fin y al cabo, no hay 
mejor respiración para tener 
inmunidad que mover el cuerpo y 
que repose la mente. Ganaremos 
robustez e injertaremos fortaleza a 
los pasos existenciales de esta 
época, que buena falta nos hace

Mejorar la vida de todos

Víctor Corcoba Herrero 

Escritor  

corcoba@telefonica.net

Porvenir 
Considero 
que la huma-
nidad en su 
conjunto 
tiene que acti-
var los 
medios de 
subsistencia 
de la ciudada-
nía a medida 
que luchamos 
por un porve-
nir más espe-
ranzador.

Apoyo 
Quisiera reno-
var la expre-
sión de mi más 
profunda grati-
tud hacia esas 
gentes que se 
esfuerzan por 
dar a las rela-
ciones entre 
culturas diver-
sas un carácter 
realmente coo-
perante y de 
cercanía.

Salud 
No olvidemos 
que todos 
somos corres-
ponsables los 
unos de los 
otros, lo que 
nos exige 
invertir en un 
planeta saluda-
ble para obte-
ner alimentos 
beneficiosos.

Consciencia 
Quizás si 
tuviéramos 
una mayor 
conciencia 
social a todos 
los niveles y 
en todos los 
sectores, 
podríamos 
hacer que la 
vida de todos 
mejorase, 
fuese más 
benigna en 
suma.
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das y más observadas del gremio. 
Su álbun “Lemonade”, que 

destacó la feminidad negra en el 
contexto de la herencia estadou-
nidense de esclavitud y cultura 
de opresión, es uno de los proyec-
tos musicales más venerados de 
los últimos tiempos. 

En junio de 2020 lanzó la can-
ción “Black Parade”, aclamada 
por la crítica, en medio de las 
protestas nacionales provocadas 
por el asesinato de un hombre 
negro desarmado, George Floyd, 
a manos de un agente de policía 
blanco. 

“Ella es indiscutiblemente la 
artista culturalmente más 
importante del mundo”, declaró 
a la AFP Merck Mercuriadis, el 
magnate de la edición musical y 

1. Beyoncé es siempre 
apoyada por el rapero 
Jay-Z, su esposo y padre 
de sus tres hijos. La pareja 
es una de las más esta-
bles y millonarias de la 
industria. 
 
2. Durante la ceremonia 
de los Grammy se le vio 
con las cantantes Adele y 
Lizzo, con quienes compe-
tía en diferentes catego-
rías; pero a quienes 
demostró su apoyo.  
 
3. Lo que Queen B toca se 
convierte en oro. Y eso 
hizo en 2021 con la colec-
ción (casual deportiva) 
que lanzó para su marca 
Ivy Park junto a Addidas.

FOTOS: AGENCIAS AFP E INSTAGRAM.

3

Beyoncé se quedó nuevamente 
sin el gramófono al mejor álbum, 
que quedó en manos del fenóme-
no británico del pop Harry Styles. 
Seis años atrás, Beyoncé perdió 
ese mismo premio ante Adele. 

Tampoco ha ganado el disco 
del año, pese a tener el mayor 
número de nominaciones en la 
categoría: ocho. 

Así que la paradoja de Beyoncé 
continúa: en la misma noche que 
se consolidó como la más grande 
de todos los tiempos continuó 
siendo la nominada más desaira-
da de la Academia de la Graba-
ción. 

 
LA REINA BEY 
Reconocida como Beyoncé Gise-
lle Knowles en Houston, la artista 
de 41 años figura en las altas esfe-
ras del pop desde su adolescencia. 

Saltó al estrellato como parte 
del grupo Destiny’s Child antes 
de emprender su exitosísima 
carrera como solista. 

Beyoncé ha desafiado la sabi-
duría convencional de la indus-
tria musical y es al mismo tiempo 
una de las cantantes más reserva-

1 2

Guía de  
streaming 

Tema.Debbie y Peter son muy 
amigos y muy distintos entre 
sí. Cuando intercambian casas 
(él vive en Nueva York y ella 
en California) descubren que 
quizá lo que creen que quieren 
no es lo que necesitan.

LOS RECOMENDADOS PARA ESTE FINDE DEL 11 AL 18 
FEBRERO

“Tu casa o la mía”
Disponible: Ya en Netflix.  
Duración: 109 minutos. 
Elenco: Reese Witherspoon, Ashton Kutcher, Jessie Williams.

“J-hope in the box”

Tema. Documental sobre la estrella 
surcoreana Jung Ho-Seok, de BTS. 
El integrante del famoso grupo sur-
coreano empezó proyectos persona-
les desde el año pasado y tiene 
mucho por contar a sus fans.

Disponible: 17 de febrero en 
Disney+. 

Tema. Cuenta la historia real 
del gángster Bumpy Johnson, 
que se abre camino en Harlem 
durante los años 60 después 
de pasar diez años en prisión, 
y donde su barrio está domi-
nado por la mafia italiana. 

“El padrino del Harlem”
Disponible: Ya en HBO Max.  
Duración: Tres temporadas de 10 episodios cada una. 
Elenco: Forest Whitaker, Lucy Fry, Jamaal Burcher.

Tema. Philo investiga unos 
horribles asesinatos que 
siguen tensando las relacio-
nes entre humanos y criatu-
ras. Vignette y Cuervo Negrob 
siguen con su plan de vengan-
za contra los líderes de Burgo.

“Carnival Row”
Disponible: 17 de febrero en Amazon Prime Video.  
Duración: 8 episodios. 
Elenco: Orlando Bloom, Cara Delevingne, Simon McBurne. 

Tema. En un mundo retrofu-
turista, el hombre de negocios 
Jack Billings lidera a un grupo 
de comerciales que buscan 
cambiar las vidas de sus 
clientes vendiéndoles casas 
en multipropiedad en la Luna.

“Hello tomorrow!”
Disponible: 17 de febrero en Apple TV+.  
Duración: 10 capítulos. 
Elenco: Billy Crudup, Hank Azaria, Haneefah Wood, Alison Pill.

A principios del mes, 
Beyoncé anunció su 
primera gira en seis años, que la 
llevará por Europa y Estados 
Unidos de mayo a septiembre 
para promocionar su álbum 
“Renaissance”.

“TOUR” MUSICAL exadministrador de Beyoncé. 
Su disco “Renaissance” ofrece 

una colección palpitante y sudo-
rosa de pistas de club destinadas 
a liberar a un mundo consumido 
por el aburrimiento. 

En este disco, eminentemente 
bailable, la Reina Bey interpola a 
Donna Summer y Giorgio Moro-
der junto con James Brown y el 
arquetípico sintetizador de 
“Show me love”, el éxito de Robin 
S de los años 1990. 

El material de 16 canciones 
fue un éxito instantáneo y elogia-
do por sus profundas ambicio-
nes. 
Pese a no ganar los premios al 
mejor álbum y al mejor disco, las 
muestras de amor de sus colegas 
el domingo dejaron claro que 
seguía siendo la noche de Beyon-
cé. Lizzo, ganadora del premio al 
mejor disco, hizo un emotivo tri-
buto a uno de sus ídolos. 

“En quinto grado falté a clases 
para verla cantar”, declaró en el 
podio, dirigiéndose directamen-
te a una conmovida Beyoncé. 
“¡Es claramente la artista de 
nuestras vidas!”, agregó
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Beyoncé,  
la reina

CONQUISTA. El pasado 
domingo hizo historia al 
convertirse en la artista con más 
premios Grammy, 32 en total

CALIFORNIA. Beyoncé, la 
reina de la música cuyo arte ha 
cambiado la cultura una y otra 
vez y volvió a brillar en la cere-
monia de los Grammy, se ha 
cimentado como una de las 
estrellas más influyentes del 
mundo. 

El domingo pasado volvió a 
hacer historia al convertirse en 
la artista con más premios 
Grammy, 32 en total, superan-
do al difunto director de 
orquesta húngaro Georg Solti, 
quien tenía el récord con 31 tro-
feos. 

Hablando entre lágrimas, la 
artista, que lucía un vestido pla-
teado con guantes negros hasta 
los codos, agradeció a su fami-
lia, incluyendo a sus tres hijos y 
su esposo Jay-Z. “Estoy tratan-
do de no ser muy emocional”, 
declaró al borde de las lágrimas 
al recibir el gramófono al mejor 
álbum de música dance/elec-
trónica. 

Asimismo, rindió homenaje 
a la comunidad queer, a la que 
atribuyó la invención del géne-
ro musical que celebró en su 
disco “Renaissance”, una oda a 
los pioneros del funk, soul, rap, 
house y disco. 

Pero para sorpresa de todos 
y la furia de las redes sociales, 

Agencia AFP 

mifinde@go.com.hn 

dorada de 
la música
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Para saber
Esperar el momento 
adecuado es incidente

Medina explica que la madurez no significa 
comenzar una vida sexual, sino saber cómo 
disfrutarla, aprender a cuidarse y evitar ries-
gos que puedan traer consecuencias negati-
vas. “Para lograrlo es imperativo poder iden-
tificar los peligros a los que estamos expues-
tos, entender que debemos esperar el tiempo 
necesario y que nada ni nadie debería forzar 
esa situación”, enraiza. 

Lo dice la experta 
MARIELA MEDINA 

Ginecóloga y obstetra

Asegurémonos de conocer todo 
sobre nuestra sexualidad; tener la 
información necesaria y correcta 
beneficiará nuestra vida sexual. 
Debemos acercarnos a nuestros 
padres, hermana o hermano 
mayor, médico, libros u otras 
fuentes confiables”.

El sexo influye en las 
relaciones con otros

La experta apunta que el sexo puede cambiar 
nuestra vida y nuestras relaciones familiares 
y de amistad. “Tener relaciones sexuales 
puede afectar la forma en que nos sentimos 
con respecto a nosotros mismos o la forma en 
que los demás se sienten con respecto a noso-
tros. Por lo que antes de tomar cualquier 
decisión, necesitamos tener plena conciencia 
de las situaciones que podrían ocurrir. Eso es 
una sexualidad responsable”.

CUIDADOS. Existen pautas claras e 
importantes que toda pareja debería 
seguir en torno a su intimidad

TEGUCIGALPA. Disfrutar de 
una sexualidad sana y respon-
sable es una decisión que le 
corresponde tomar a usted. 
Los mecanismos de guía, por 
supuesto, son un recurso al 
que puede acudir. 

La doctora Mariela Medina, 
especialista en ginecología y obs-

bién juega un papel determinan-
te para informar sobre este 
tema”, apunta la experta. 

Como antesala al Día del Amor 
y la Amistad, conviene hablar de 
aquellos que ya han iniciado o 
piensan iniciar pronto una vida 
sexual activa. “Ejercer una sexua-
lidad sana y responsable implica 
una voluntad férrea en donde el 
cuerpo y la mente deben estar en 
armonía”, apunta Medina.  

 
PUNTOS CLAVE 
Hablar con naturalidad del tema 
es el primer paso. “No debe ser un 
tabú y tampoco tiene por qué tra-
tarse como algo impropio. Hacer 
preguntas a las personas indicadas 
(al médico, al psicólogo o a nues-
tros propios padres) para aclarar 
cualquier tipo de duda no debería 
causar problema alguno”, intro-
duce la especialista.  

Explorar la sexualidad libre-
mente, con cuidados y precaucio-
nes en el momento correcto, es otro 
punto importante de rescatar. 
“Experimentar y vivir situaciones 
sexuales, siempre y cuando sean 
lícitas, es su derecho, recordando 
que no debemos forzarlas ni permi-
tir que nadie la(o) presione, afecte 
sus emociones o ignore cualquiera 
de sus decisiones”, recalca. 

Por otra parte, cuidar de la salud 
una vez que se da pie a la vida sexual 
es fundamental, ya que con ello 
también inician algunas responsa-
bilidades relacionadas al tema. “Hay 
riesgos claros, por ejemplo, contraer 
infecciones de transmisión sexual 
(tan delicadas como el Virus del 
Papiloma Humano —VPH— y el 
Virus de Inmunodeficiencia Adqui-
rida —VIH—), además de las posibi-
lidades de desarrollar embarazos no 
planificados”, rescata la doctora. 

Siguiendo con este último 
punto, la especialista advierte 
que es básico, una vez que se 
decide involucrarse sexualmente 
con alguien, tener conocimiento 
de los métodos anticonceptivos y 
de barrera, debido a que actual-
mente existen diversas opciones 
para protegerse

La sexualidad 
se vive mejor con 
responsabilidad

tetricia del Hospital DIME, coin-
cide en que “no existe un manual 
específico para manejarnos de la 
manera correcta”. Sin embargo, 
hay pautas que propician expe-
riencias y encuentros más segu-
ros y placenteros.  

Entonces, ¿cuándo empezar a 
hablarlo, a hacer preguntas? 
“Todo comienza en los primeros 
acercamientos con la sexualidad, 
que se dan en las orientaciones 
escolares. Pero la familia tam-

FOTO: MI FINDE

Aproveche la atmósfera de amor 
y romanticismo para traer a la 

mesa la importancia del compro-
miso. Viva con placer, pero antes 

haga prioridad su salud y su vida.

Melissa López 

mifinde@go.com.hn

1.  
Hablar con naturalidad 
del tema debe ser el pri-
mer paso. Su pareja y 
usted son los protagonis-
tas.  
2.  
La planificación, una vez 
se tenga una pareja esta-
ble, es precisa.  
3.  
Un especialista siempre 
podrá darle una correcta 
orientación sexual.

1 2

3

SALUD

Precaución 
Recuerde que 
en primera 
instancia se 
trata de una 
decisión per-
sonal, que 
requiere estar 
preparados 
física, mental 
y emocional-
mente. 
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naturaleza, relajación y hospi-
talidad.  

En Valle de Ángeles encon-
trará Yuan Zayo Glamping, una 
propuesta novedosa para 
acampar y disfrutar de toda la 
belleza natural que impera en 
este destino.  

En el municipio de San 
José, Copán, se encuentra el 
Rancho Ecoturístico El Paraí-
so, que cuenta con pequeñas 
cabañas acogedoras y llenas de 
tranquilidad. 

Y para quienes desean un 
momento caribeño, en La Ceiba 
encontrarán la Cabaña Parsson, 
un espacio amplio para disfru-
tar con los amigos.  

En las Islas de la Bahía le pre-
sentamos dos opciones encan-
tadoras: en Roatán está Villas 
del Mar y en Utila podrá visitar 
Igloo Island Domes, ambas pro-
puestas son para vivir momen-
tos memorables ya sea con la 
pareja o amistades

PROPUESTA. Salga de la rutina y 
descubra estos hospedajes que son 
un encanto de orgullo hondureño

TEGUCIGALPA. Se acerca el 
Día del Amor y la Amistad, una 
fecha especial para compartir 
con la pareja o amistades. Hoy 
en día los hondureños para cele-
brar esta fecha buscan hacer 
actividades que los conecten 
con la naturaleza y los alejen del 
afán diario.  

El corazón de Centroaméri-
ca se caracteriza por ser un país 
rico en flora y fauna, por ello, los 
turistas locales buscan realizar 
aventuras al aire libre donde 
puedan apreciar y disfrutar de 
la biodiversidad de Honduras.  

Es importante recordar que 
cualquier fecha es ideal para 
salir de la rutina y tener un des-
canso cinco estrellas, ya que no 
hay nada mejor que disfrutar 
ese momento con nuestros 
seres queridos.  

Por esta razón, hemos deci-
dido presentarle algunos des-
tinos que encantan por su ubi-
cación y por estar arropados de 

FOTOS: MI FINDE

1 
IGLOO 
ISLAND 
DOMES 
Si desea tener un momento 
especial con su pareja en un 
lugar acogedor, visite Igloo 
Island Domes en Utila. Estos 
domos encantan por su forma 
peculiar y la privacidad que 
ofrecen a sus huéspedes. 

Los domos tienen capacidad 
para cuatro personas y 
cuentan con cómodas camas, 
baño privado, aire 
acondicionado y wifi. 

Selena Rivera 

www.hondurastips.hn

Nuevas 
propuestas 
Cualquier 
fecha del año 
es la excusa 
perfecta para 
alejarse de la 
ciudad y reco-
nectarse con 
la naturaleza.

Escenarios 
mágicos  
En este mes 
del amor y de 
la amistad 
estos hospe-
dajes son 
ideales para 
tener un 
momento 
especial. 

5 destinos para 
celebrar el Día del 
Amor y la Amistad 
en compañía 
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Este lugar cuenta con cabañas, zona de camping, 
piscina, pérgolas, área de fogata y área de 

descanso. El rancho tiene cabañas alpinas con 
estilo canadiense y están bien equipadas.

2 
RANCHO 

ECOTURÍS-
TICO EL 

PARAÍSO

El Rancho Ecoturístico El Paraíso es una buena 
opción para tener un momento de privacidad y 

conectar con la naturaleza en el municipio de San 
José, Copán. Aquí podrá convivir con todo el 

entorno del campo y animales de granja que hay en 
este lugar. Entre las actividades que puede realizar 

están recorrer los establos, hacer senderismo, 
acampar, cabalgar y andar en cuatrimoto. 

Cada una de las tres Villas del Mar cuenta con 
piscina, sala de estar, cocina equipada, área 

social, de tres a cinco suits y hermosos jardines 
para llevarse el mejor recuerdo del lugar.

3 
VILLAS DEL 

MAR

En Roatán encontrará tres encantadoras villas de 
lujo: Villa Fuego del Mar, Mariposa del Mar y Brisa 

del Mar. Cada una de ellas cuenta con piscina pri-
vada y áreas sociales. Estas propuestas están cerca 
de la playa. Y si usted busca una velada romántica 

estas villas serán el mejor escenario por toda la 
belleza natural que arropa este destino caribeño 

que sobresale por sus aguas cristalinas.

La cabaña cuenta con área social, cómodas 
habitaciones para tener un gran descanso, cocina 

equipada, sala de estar, jacuzzi y área de 
columpios para los pequeños del hogar.  

4 
CABAÑA 

PARSSON 

Esta cabaña se encuentra en La Ceiba y encanta 
por la privacidad que le ofrece a sus huéspedes.  

Este espacio cuenta con un estilo rústico y es una 
gran opción si desea pasar el Día del Amor y la 

Amistad, ya que sus instalaciones son amplias y 
encontrará espacios para hacer asados, piscinas 

para disfrutar un buen chapuzón y hamacas para 
tener un descanso del afán diario.

El domo geodésico de Yuan Zayo cuenta con 
espacios al aire libre, jacuzzi y una mesa tipo 

desayunador. Posee aire acondicionado y 
calefacción con chimenea eléctrica.

5 
YUAN ZAYO 
GLAMPING

Si desea compartir un momento especial cerca de 
Tegucigalpa, le recomendamos Yuan Zayo Glam-

ping que se encuentra en el pueblo de Valle de 
Ángeles. Este maravilloso domo geodésico está 

rodeado de árboles de liquidámbar y ofrece la 
oportunidad de acampar con facilidad en familia o 
con amigos teniendo todas las comodidades de un 

hotel. Es una excelente propuesta para este mes. 
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naturaleza, relajación y hospi-
talidad.  

En Valle de Ángeles encon-
trará Yuan Zayo Glamping, una 
propuesta novedosa para 
acampar y disfrutar de toda la 
belleza natural que impera en 
este destino.  

En el municipio de San 
José, Copán, se encuentra el 
Rancho Ecoturístico El Paraí-
so, que cuenta con pequeñas 
cabañas acogedoras y llenas de 
tranquilidad. 

Y para quienes desean un 
momento caribeño, en La Ceiba 
encontrarán la Cabaña Parsson, 
un espacio amplio para disfru-
tar con los amigos.  

En las Islas de la Bahía le pre-
sentamos dos opciones encan-
tadoras: en Roatán está Villas 
del Mar y en Utila podrá visitar 
Igloo Island Domes, ambas pro-
puestas son para vivir momen-
tos memorables ya sea con la 
pareja o amistades

PROPUESTA. Salga de la rutina y 
descubra estos hospedajes que son 
un encanto de orgullo hondureño

TEGUCIGALPA. Se acerca el 
Día del Amor y la Amistad, una 
fecha especial para compartir 
con la pareja o amistades. Hoy 
en día los hondureños para cele-
brar esta fecha buscan hacer 
actividades que los conecten 
con la naturaleza y los alejen del 
afán diario.  

El corazón de Centroaméri-
ca se caracteriza por ser un país 
rico en flora y fauna, por ello, los 
turistas locales buscan realizar 
aventuras al aire libre donde 
puedan apreciar y disfrutar de 
la biodiversidad de Honduras.  

Es importante recordar que 
cualquier fecha es ideal para 
salir de la rutina y tener un des-
canso cinco estrellas, ya que no 
hay nada mejor que disfrutar 
ese momento con nuestros 
seres queridos.  

Por esta razón, hemos deci-
dido presentarle algunos des-
tinos que encantan por su ubi-
cación y por estar arropados de 

FOTOS: MI FINDE

1 
IGLOO 
ISLAND 
DOMES 
Si desea tener un momento 
especial con su pareja en un 
lugar acogedor, visite Igloo 
Island Domes en Utila. Estos 
domos encantan por su forma 
peculiar y la privacidad que 
ofrecen a sus huéspedes. 

Los domos tienen capacidad 
para cuatro personas y 
cuentan con cómodas camas, 
baño privado, aire 
acondicionado y wifi. 

Selena Rivera 

www.hondurastips.hn

Nuevas 
propuestas 
Cualquier 
fecha del año 
es la excusa 
perfecta para 
alejarse de la 
ciudad y reco-
nectarse con 
la naturaleza.

Escenarios 
mágicos  
En este mes 
del amor y de 
la amistad 
estos hospe-
dajes son 
ideales para 
tener un 
momento 
especial. 

5 destinos para 
celebrar el Día del 
Amor y la Amistad 
en compañía 
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Este lugar cuenta con cabañas, zona de camping, 
piscina, pérgolas, área de fogata y área de 

descanso. El rancho tiene cabañas alpinas con 
estilo canadiense y están bien equipadas.

2 
RANCHO 

ECOTURÍS-
TICO EL 

PARAÍSO

El Rancho Ecoturístico El Paraíso es una buena 
opción para tener un momento de privacidad y 

conectar con la naturaleza en el municipio de San 
José, Copán. Aquí podrá convivir con todo el 

entorno del campo y animales de granja que hay en 
este lugar. Entre las actividades que puede realizar 

están recorrer los establos, hacer senderismo, 
acampar, cabalgar y andar en cuatrimoto. 

Cada una de las tres Villas del Mar cuenta con 
piscina, sala de estar, cocina equipada, área 

social, de tres a cinco suits y hermosos jardines 
para llevarse el mejor recuerdo del lugar.

3 
VILLAS DEL 

MAR

En Roatán encontrará tres encantadoras villas de 
lujo: Villa Fuego del Mar, Mariposa del Mar y Brisa 

del Mar. Cada una de ellas cuenta con piscina pri-
vada y áreas sociales. Estas propuestas están cerca 
de la playa. Y si usted busca una velada romántica 

estas villas serán el mejor escenario por toda la 
belleza natural que arropa este destino caribeño 

que sobresale por sus aguas cristalinas.

La cabaña cuenta con área social, cómodas 
habitaciones para tener un gran descanso, cocina 

equipada, sala de estar, jacuzzi y área de 
columpios para los pequeños del hogar.  

4 
CABAÑA 

PARSSON 

Esta cabaña se encuentra en La Ceiba y encanta 
por la privacidad que le ofrece a sus huéspedes.  

Este espacio cuenta con un estilo rústico y es una 
gran opción si desea pasar el Día del Amor y la 

Amistad, ya que sus instalaciones son amplias y 
encontrará espacios para hacer asados, piscinas 

para disfrutar un buen chapuzón y hamacas para 
tener un descanso del afán diario.

El domo geodésico de Yuan Zayo cuenta con 
espacios al aire libre, jacuzzi y una mesa tipo 

desayunador. Posee aire acondicionado y 
calefacción con chimenea eléctrica.

5 
YUAN ZAYO 
GLAMPING

Si desea compartir un momento especial cerca de 
Tegucigalpa, le recomendamos Yuan Zayo Glam-

ping que se encuentra en el pueblo de Valle de 
Ángeles. Este maravilloso domo geodésico está 

rodeado de árboles de liquidámbar y ofrece la 
oportunidad de acampar con facilidad en familia o 
con amigos teniendo todas las comodidades de un 

hotel. Es una excelente propuesta para este mes. 
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Beyoncé,  
la reina

CONQUISTA. El pasado 
domingo hizo historia al 
convertirse en la artista con más 
premios Grammy, 32 en total

CALIFORNIA. Beyoncé, la 
reina de la música cuyo arte ha 
cambiado la cultura una y otra 
vez y volvió a brillar en la cere-
monia de los Grammy, se ha 
cimentado como una de las 
estrellas más influyentes del 
mundo. 

El domingo pasado volvió a 
hacer historia al convertirse en 
la artista con más premios 
Grammy, 32 en total, superan-
do al difunto director de 
orquesta húngaro Georg Solti, 
quien tenía el récord con 31 tro-
feos. 

Hablando entre lágrimas, la 
artista, que lucía un vestido pla-
teado con guantes negros hasta 
los codos, agradeció a su fami-
lia, incluyendo a sus tres hijos y 
su esposo Jay-Z. “Estoy tratan-
do de no ser muy emocional”, 
declaró al borde de las lágrimas 
al recibir el gramófono al mejor 
álbum de música dance/elec-
trónica. 

Asimismo, rindió homenaje 
a la comunidad queer, a la que 
atribuyó la invención del géne-
ro musical que celebró en su 
disco “Renaissance”, una oda a 
los pioneros del funk, soul, rap, 
house y disco. 

Pero para sorpresa de todos 
y la furia de las redes sociales, 

Agencia AFP 

mifinde@go.com.hn 

dorada de 
la música
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Para saber
Esperar el momento 
adecuado es incidente

Medina explica que la madurez no significa 
comenzar una vida sexual, sino saber cómo 
disfrutarla, aprender a cuidarse y evitar ries-
gos que puedan traer consecuencias negati-
vas. “Para lograrlo es imperativo poder iden-
tificar los peligros a los que estamos expues-
tos, entender que debemos esperar el tiempo 
necesario y que nada ni nadie debería forzar 
esa situación”, enraiza. 

Lo dice la experta 
MARIELA MEDINA 

Ginecóloga y obstetra

Asegurémonos de conocer todo 
sobre nuestra sexualidad; tener la 
información necesaria y correcta 
beneficiará nuestra vida sexual. 
Debemos acercarnos a nuestros 
padres, hermana o hermano 
mayor, médico, libros u otras 
fuentes confiables”.

El sexo influye en las 
relaciones con otros

La experta apunta que el sexo puede cambiar 
nuestra vida y nuestras relaciones familiares 
y de amistad. “Tener relaciones sexuales 
puede afectar la forma en que nos sentimos 
con respecto a nosotros mismos o la forma en 
que los demás se sienten con respecto a noso-
tros. Por lo que antes de tomar cualquier 
decisión, necesitamos tener plena conciencia 
de las situaciones que podrían ocurrir. Eso es 
una sexualidad responsable”.

CUIDADOS. Existen pautas claras e 
importantes que toda pareja debería 
seguir en torno a su intimidad

TEGUCIGALPA. Disfrutar de 
una sexualidad sana y respon-
sable es una decisión que le 
corresponde tomar a usted. 
Los mecanismos de guía, por 
supuesto, son un recurso al 
que puede acudir. 

La doctora Mariela Medina, 
especialista en ginecología y obs-

bién juega un papel determinan-
te para informar sobre este 
tema”, apunta la experta. 

Como antesala al Día del Amor 
y la Amistad, conviene hablar de 
aquellos que ya han iniciado o 
piensan iniciar pronto una vida 
sexual activa. “Ejercer una sexua-
lidad sana y responsable implica 
una voluntad férrea en donde el 
cuerpo y la mente deben estar en 
armonía”, apunta Medina.  

 
PUNTOS CLAVE 
Hablar con naturalidad del tema 
es el primer paso. “No debe ser un 
tabú y tampoco tiene por qué tra-
tarse como algo impropio. Hacer 
preguntas a las personas indicadas 
(al médico, al psicólogo o a nues-
tros propios padres) para aclarar 
cualquier tipo de duda no debería 
causar problema alguno”, intro-
duce la especialista.  

Explorar la sexualidad libre-
mente, con cuidados y precaucio-
nes en el momento correcto, es otro 
punto importante de rescatar. 
“Experimentar y vivir situaciones 
sexuales, siempre y cuando sean 
lícitas, es su derecho, recordando 
que no debemos forzarlas ni permi-
tir que nadie la(o) presione, afecte 
sus emociones o ignore cualquiera 
de sus decisiones”, recalca. 

Por otra parte, cuidar de la salud 
una vez que se da pie a la vida sexual 
es fundamental, ya que con ello 
también inician algunas responsa-
bilidades relacionadas al tema. “Hay 
riesgos claros, por ejemplo, contraer 
infecciones de transmisión sexual 
(tan delicadas como el Virus del 
Papiloma Humano —VPH— y el 
Virus de Inmunodeficiencia Adqui-
rida —VIH—), además de las posibi-
lidades de desarrollar embarazos no 
planificados”, rescata la doctora. 

Siguiendo con este último 
punto, la especialista advierte 
que es básico, una vez que se 
decide involucrarse sexualmente 
con alguien, tener conocimiento 
de los métodos anticonceptivos y 
de barrera, debido a que actual-
mente existen diversas opciones 
para protegerse

La sexualidad 
se vive mejor con 
responsabilidad

tetricia del Hospital DIME, coin-
cide en que “no existe un manual 
específico para manejarnos de la 
manera correcta”. Sin embargo, 
hay pautas que propician expe-
riencias y encuentros más segu-
ros y placenteros.  

Entonces, ¿cuándo empezar a 
hablarlo, a hacer preguntas? 
“Todo comienza en los primeros 
acercamientos con la sexualidad, 
que se dan en las orientaciones 
escolares. Pero la familia tam-

FOTO: MI FINDE

Aproveche la atmósfera de amor 
y romanticismo para traer a la 

mesa la importancia del compro-
miso. Viva con placer, pero antes 

haga prioridad su salud y su vida.

Melissa López 

mifinde@go.com.hn

1.  
Hablar con naturalidad 
del tema debe ser el pri-
mer paso. Su pareja y 
usted son los protagonis-
tas.  
2.  
La planificación, una vez 
se tenga una pareja esta-
ble, es precisa.  
3.  
Un especialista siempre 
podrá darle una correcta 
orientación sexual.

1 2

3

SALUD

Precaución 
Recuerde que 
en primera 
instancia se 
trata de una 
decisión per-
sonal, que 
requiere estar 
preparados 
física, mental 
y emocional-
mente. 
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COMETIDO. Tenemos que 
aprender a recobrar y a mantener   
la calma, a entrar en uno mismo 
para poder activar el gusto por vivir

TEGUCIGALPA. Tenemos que 
comprometernos. Es tarea de 
todos colaborar y cooperar en 
mejorar la vida. No se debe igno-
rar la pobreza, la falta de hálito de 
tantos desfavorecidos y tampoco 
el sufrimiento de una parte gran-
de de seres humanos.  

Los Estados han de ser más 
sociales y democráticos de dere-
cho, sin duda. Nos merecemos 
una existencia decente, con un 
mínimo de seguridad en todas las 
regiones del astro, con unos siste-
mas alimentarios más sosteni-
bles, ecuánimes y solidarios.  

Considero que la humanidad 
en su conjunto tiene que activar 
los medios de subsistencia de la 
ciudadanía a medida que lucha-
mos por un porvenir más espe-
ranzador. Lo importante radica 
en persistir, en acogernos mutua-
mente para vivir con tranquili-
dad. No son los derroches ni el 
cúmulo de riquezas, sino el sosie-

go y el trabajo los que proporcio-
nan el bienestar.  

Es de desear, por consiguiente, 
que el diálogo entre naciones con-
tinúe de manera provechosa, en 
beneficio de ese bien colectivo 
que a todos nos incumbe, bajo la 
guía del respeto y la consideración 
hacia toda savia.  

No hay otro modo de descu-
brirse a sí mismo y de realizarse 
que el laboreo que sale de las 
manos de un ser. Tanto es así que 
en medio de la crisis hay motivos 
para la esperanza, si nos unimos 
en favor de la justicia social.  

Según un reciente informe de 
la Organización Internacional del 
Trabajo (OIT), es probable que la 
actual desaceleración económica 
mundial obligue a más trabajado-
res a aceptar empleos de menor 
calidad, mal pagados y carentes de 
seguridad laboral y protección, 
acentuando así las desigualdades 
exacerbadas por la crisis del 
covid-19. De ahí, la necesidad de 
favorecer el entusiasmo humani-
tario, para facilitar el estableci-
miento de un nuevo contrato 

social a escala global.  
Por ello quisiera renovar la 

expresión de mi más profunda gra-
titud hacia esas gentes que se 
esfuerzan por dar a las relaciones 
entre culturas diversas un carácter 
realmente cooperante y de cerca-
nía. Indudablemente, no son pocos 
los refugiados que han estado 
viviendo en condiciones inhuma-
nas, que requieren de nuestro apoyo 
para sus legítimas aspiraciones.  

Al igual que no es el trabajo lo 
que envilece, sino la ociosidad; 
también la pausa reflexiva suele 
desenredar todos los nudos que 
los diversos caminos suelen ofre-
cernos. Las prisas no son buenas 
para nada ni para nadie.  

Tenemos que aprender a reco-
brar y a mantener la calma, a 
entrar en uno mismo para poder 
activar el gusto por vivir, a ser para 
los demás como para sí, volviendo 
a poner todo en su justo lugar, que 
es lo que hace nacer el optimismo. 
No olvidemos, pues, que todos 
somos corresponsables los unos 
de los otros, lo que nos exige inver-
tir en un planeta saludable para 
obtener alimentos beneficiosos.  

Por otra parte, hemos de pres-
tar más atención a las políticas 
comerciales y de mercados, ya que 
pueden desempeñar un papel 
esencial en la mejora nutritiva, a 
través de una mayor transparen-
cia, reduciendo la incertidumbre 
y favoreciendo la previsibilidad 
agroalimentaria, en pro de la ver-

dadera satisfacción y de la defen-
sa de los valores humanos. Ojalá 
seamos capaces de transmitir esta 
antorcha de un clarear sin ocaso a 
las generaciones venideras.  

En cualquier caso, todo parece 
indicar que la inseguridad alimen-
taria seguirá creciendo; y a esto 
hay que añadir la desocupación de 
tantas gentes, incapaces de conse-
guir un puesto de trabajo digno. 
Sabemos que todos estos proble-
mas obedecen a causas muy com-
plejas, pero me angustia pensar 
que sean las personas más débiles 
en recursos quienes deban sufrir 
con más castigo las consecuencias 
negativas del momento.  

Quizás si tuviéramos una 
mayor conciencia social a todos 
los niveles y en todos los sectores, 
podríamos hacer que la vida de 
todos mejorase, fuese más benig-
na en suma. Desde luego, tenemos 
que hacer todo lo posible y hasta 
lo imposible a la hora de poner los 
medios para crear un orden social 
más equitativo, con una justa dis-
tribución de los bienes produci-
dos por el trabajo de todos.  

Son exigencias morales que 
obligan en salud (física o mental) a 
ser mejores ciudadanos del 
mundo. Al fin y al cabo, no hay 
mejor respiración para tener 
inmunidad que mover el cuerpo y 
que repose la mente. Ganaremos 
robustez e injertaremos fortaleza a 
los pasos existenciales de esta 
época, que buena falta nos hace

Mejorar la vida de todos

Víctor Corcoba Herrero 

Escritor  

corcoba@telefonica.net

Porvenir 
Considero 
que la huma-
nidad en su 
conjunto 
tiene que acti-
var los 
medios de 
subsistencia 
de la ciudada-
nía a medida 
que luchamos 
por un porve-
nir más espe-
ranzador.

Apoyo 
Quisiera reno-
var la expre-
sión de mi más 
profunda grati-
tud hacia esas 
gentes que se 
esfuerzan por 
dar a las rela-
ciones entre 
culturas diver-
sas un carácter 
realmente coo-
perante y de 
cercanía.

Salud 
No olvidemos 
que todos 
somos corres-
ponsables los 
unos de los 
otros, lo que 
nos exige 
invertir en un 
planeta saluda-
ble para obte-
ner alimentos 
beneficiosos.

Consciencia 
Quizás si 
tuviéramos 
una mayor 
conciencia 
social a todos 
los niveles y 
en todos los 
sectores, 
podríamos 
hacer que la 
vida de todos 
mejorase, 
fuese más 
benigna en 
suma.
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das y más observadas del gremio. 
Su álbun “Lemonade”, que 

destacó la feminidad negra en el 
contexto de la herencia estadou-
nidense de esclavitud y cultura 
de opresión, es uno de los proyec-
tos musicales más venerados de 
los últimos tiempos. 

En junio de 2020 lanzó la can-
ción “Black Parade”, aclamada 
por la crítica, en medio de las 
protestas nacionales provocadas 
por el asesinato de un hombre 
negro desarmado, George Floyd, 
a manos de un agente de policía 
blanco. 

“Ella es indiscutiblemente la 
artista culturalmente más 
importante del mundo”, declaró 
a la AFP Merck Mercuriadis, el 
magnate de la edición musical y 

1. Beyoncé es siempre 
apoyada por el rapero 
Jay-Z, su esposo y padre 
de sus tres hijos. La pareja 
es una de las más esta-
bles y millonarias de la 
industria. 
 
2. Durante la ceremonia 
de los Grammy se le vio 
con las cantantes Adele y 
Lizzo, con quienes compe-
tía en diferentes catego-
rías; pero a quienes 
demostró su apoyo.  
 
3. Lo que Queen B toca se 
convierte en oro. Y eso 
hizo en 2021 con la colec-
ción (casual deportiva) 
que lanzó para su marca 
Ivy Park junto a Addidas.

FOTOS: AGENCIAS AFP E INSTAGRAM.
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Beyoncé se quedó nuevamente 
sin el gramófono al mejor álbum, 
que quedó en manos del fenóme-
no británico del pop Harry Styles. 
Seis años atrás, Beyoncé perdió 
ese mismo premio ante Adele. 

Tampoco ha ganado el disco 
del año, pese a tener el mayor 
número de nominaciones en la 
categoría: ocho. 

Así que la paradoja de Beyoncé 
continúa: en la misma noche que 
se consolidó como la más grande 
de todos los tiempos continuó 
siendo la nominada más desaira-
da de la Academia de la Graba-
ción. 

 
LA REINA BEY 
Reconocida como Beyoncé Gise-
lle Knowles en Houston, la artista 
de 41 años figura en las altas esfe-
ras del pop desde su adolescencia. 

Saltó al estrellato como parte 
del grupo Destiny’s Child antes 
de emprender su exitosísima 
carrera como solista. 

Beyoncé ha desafiado la sabi-
duría convencional de la indus-
tria musical y es al mismo tiempo 
una de las cantantes más reserva-

1 2

Guía de  
streaming 

Tema.Debbie y Peter son muy 
amigos y muy distintos entre 
sí. Cuando intercambian casas 
(él vive en Nueva York y ella 
en California) descubren que 
quizá lo que creen que quieren 
no es lo que necesitan.

LOS RECOMENDADOS PARA ESTE FINDE DEL 11 AL 18 
FEBRERO

“Tu casa o la mía”
Disponible: Ya en Netflix.  
Duración: 109 minutos. 
Elenco: Reese Witherspoon, Ashton Kutcher, Jessie Williams.

“J-hope in the box”

Tema. Documental sobre la estrella 
surcoreana Jung Ho-Seok, de BTS. 
El integrante del famoso grupo sur-
coreano empezó proyectos persona-
les desde el año pasado y tiene 
mucho por contar a sus fans.

Disponible: 17 de febrero en 
Disney+. 

Tema. Cuenta la historia real 
del gángster Bumpy Johnson, 
que se abre camino en Harlem 
durante los años 60 después 
de pasar diez años en prisión, 
y donde su barrio está domi-
nado por la mafia italiana. 

“El padrino del Harlem”
Disponible: Ya en HBO Max.  
Duración: Tres temporadas de 10 episodios cada una. 
Elenco: Forest Whitaker, Lucy Fry, Jamaal Burcher.

Tema. Philo investiga unos 
horribles asesinatos que 
siguen tensando las relacio-
nes entre humanos y criatu-
ras. Vignette y Cuervo Negrob 
siguen con su plan de vengan-
za contra los líderes de Burgo.

“Carnival Row”
Disponible: 17 de febrero en Amazon Prime Video.  
Duración: 8 episodios. 
Elenco: Orlando Bloom, Cara Delevingne, Simon McBurne. 

Tema. En un mundo retrofu-
turista, el hombre de negocios 
Jack Billings lidera a un grupo 
de comerciales que buscan 
cambiar las vidas de sus 
clientes vendiéndoles casas 
en multipropiedad en la Luna.

“Hello tomorrow!”
Disponible: 17 de febrero en Apple TV+.  
Duración: 10 capítulos. 
Elenco: Billy Crudup, Hank Azaria, Haneefah Wood, Alison Pill.

A principios del mes, 
Beyoncé anunció su 
primera gira en seis años, que la 
llevará por Europa y Estados 
Unidos de mayo a septiembre 
para promocionar su álbum 
“Renaissance”.

“TOUR” MUSICAL exadministrador de Beyoncé. 
Su disco “Renaissance” ofrece 

una colección palpitante y sudo-
rosa de pistas de club destinadas 
a liberar a un mundo consumido 
por el aburrimiento. 

En este disco, eminentemente 
bailable, la Reina Bey interpola a 
Donna Summer y Giorgio Moro-
der junto con James Brown y el 
arquetípico sintetizador de 
“Show me love”, el éxito de Robin 
S de los años 1990. 

El material de 16 canciones 
fue un éxito instantáneo y elogia-
do por sus profundas ambicio-
nes. 
Pese a no ganar los premios al 
mejor álbum y al mejor disco, las 
muestras de amor de sus colegas 
el domingo dejaron claro que 
seguía siendo la noche de Beyon-
cé. Lizzo, ganadora del premio al 
mejor disco, hizo un emotivo tri-
buto a uno de sus ídolos. 

“En quinto grado falté a clases 
para verla cantar”, declaró en el 
podio, dirigiéndose directamen-
te a una conmovida Beyoncé. 
“¡Es claramente la artista de 
nuestras vidas!”, agregó
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TEGUCIGALPA. Los almuer-
zos hondureños son delicias a 
las que es imposible negarse, ya 
sea para degustar o preparar.  

En la cocina de los catrachos 
siempre están presentes el pollo 
y la carne, dos proteínas que nos 
permiten crear diferentes plati-
llos llenos de sabor y sazón. 

En cuanto a las guarniciones 
no pueden faltar el arroz blanco, 
el puré de papa ni los vegetales 
salteados. Y dependiendo del 
departamento algunos almuer-
zos los acompañan con tortilla 
de maíz o con pan blanco.  

La gastronomía hondureña 
es muy variada, pero cada plati-
llo o bebida es una delicia cinco 
estrellas, ejemplo claro es el sal-
picón. Este platillo se prepara 
con carne de res mano de piedra 
y diferentes verduras. Pero el 
éxito de esta comida es el sabor 
ácido que le da el jugo de limón. 

En la zona del Caribe se sirve 
el guisado de pollo con coco, 
una delicia que se puede disfru-
tar con tostones o tajadas de 
guineo verde.  

En la sultana del occidente 
está el famoso pollo relleno en 
salsa de loroco. Un plato muy 
típico de los copanecos que hoy 
en día también se sirve en Tegu-
cigalpa y San Pedro Sula.  

Sin duda, los almuerzos hon-
dureños son un gran orgullo

Guisado de 
pollo con coco

INGREDIENTES 
4 piernas de pollo 
Sal y pimienta al gusto 
½ taza de agua 
1 tomate finamente picado 
1 chile morrón rojo en cubos pequeños 
½ cebolla finamente picada 
½ libra de yuca pelada y en trozos 
1 cucharadita de mostaza 
1 taza de leche de coco 
c/n cilantro finamente picado 
 
PASO A PASO 
1. Sazonar el pollo con todas las 
especias y colocar en una cacerola 
con el agua. 

2. Añadir el tomate, 
el chile, cebolla, la yuca y la mostaza, 
rectificar sazón. 
3. Tapar y cocer hasta que el pollo esté 
suave. 
4. Agregar la leche de coco y cilan-
tro, mezclar hasta lograr una salsa 
uniforme. 
5. Rectificar sazón y servir inmediata-
mente, acompañar de arroz blanco y 
decorar con coco por la mitad.

35 minutos 4 porciones

Elena Castillo  

www.buenprovecho.hn 

Pollo relleno en 
salsa de loroco

INGREDIENTES 
4 pechugas de pollo 
½ libra de quesillo 
½ libra de loroco 
c/n de aceite de oliva 
2 dientes de ajo 
1 cubito de pollo 
1½ tazas de crema de leche 
1 cucharada de fécula de 
maíz disuelta en agua 
 
PASO A PASO 
1. Salpimentar las pechugas 
de pollo. Reservar. 
2. Mezclar el quesillo con 3 

cucharadas de 
loroco y picar 
finamente 
3. Con un cuchillo hacer un 
corte transversal en la 
pechuga y rellenar con el 
quesillo y loroco. 
4. En una sartén o plancha 
engrasada cocinar las pechu-
gas hasta dorar ambos lados 
hasta que estén cocida por 
dentro. Reservar calientes. 
5. Para la salsa: en una sar-
tén sofreír el resto de los 
lorocos con los 2 dientes de 

ajo y con el 
cubito de pollo, durante 1 
minuto. Llevar a la licuado-
ra, incorporar la crema de 
leche y la fécula, licuar 
hasta obtener una salsa. 
6. Llevar a una cacerola a 
fuego medio alto. Dejar coci-
nar durante 5 minutos o hasta 
que la salsa haya espesado. 
7. Servir el pollo bañado 
con la salsa y acompañar 
al gusto.

40 minutos 4 porciones

INGREDIENTES 
1 libra de carne de res mano de piedra 
1 cebolla blanca 
1½ chiles verdes (dulce) 
1 tomate manzano grande picado 
½ cebolla morada picada 
8 ramitas de hierbabuena picada 
Jugo de 1 limón 
Sal y pimienta al gusto 
 
PASO A PASO 
1. En una olla cocinar la mano de piedra 
en abundante agua junto a la cebolla y 1 
chile ambos cortados en cuartos, dejar 
cocinar hasta que la carne se desprenda 

por sí sola, de 1 hora a 2 horas. 
2. Con la ayuda de un hacha o cuchillo 
grueso con mucho filo y sobre una 
tabla de madera, picar la carne fina-
mente. Reservar. 
3. Mezclar en un tazón el tomate, el resto 
del chile verde picado, la cebolla morada 
y la hierbabuena para preparar un chis-
mol, condimentar con el jugo de limón, 
sal y pimienta. 
4. Integrar el chismol junto con la carne 
ya picada, rectificar sazón. Servir y deco-
rar con hojas de menta, arroz blanco y tor-
tillas al gusto. 

45 minutos 4 porciones

IDEALES. Le presentamos algunos 
almuerzos populares que se sirven 
en Honduras. Son toda una delicia

Almuerzos 
hondureños 
Tres platillos con 
sazón catracho

Sopas                
de olla 
En los almuer-
zos también 
son muy 
famosas las 
sopas, tales 
como la sopa 
de res, tapado, 
gallina india, 
capirotadas y 
frijoles. 

RECETAS 

Salpicón
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hombre sin cabeza. Pero tal vez 
la más distintiva es la obra de 
arte pintada en referencia a 
Gaspar Herrera; este era un 
brujo oriundo de Texíguat que, 
de acuerdo con la historia, pro-
metió a los indios tener oro o 
pescado en abundancia, decli-
nándose los aborígenes por el 
pescado del caudaloso río

4 5

6

1 2

3

tes en sus habitantes. Sin dejar 
de lado las creencias y costum-
bres de estos pueblos centena-
rios; historias que fueron con-
tadas de boca en boca y que se 
constituyeron como parte de su 
cultura. 

Una de las tantas pinturas 
recuerda las míticas leyendas 
de la cegua y el duende, y el 

cia histórica de Texíguat. “Como 
Morazán no tenía tropas, enton-
ces fue buscando soldados de 
infantería y llegó a Texíguat en 
1827; en esa zona ya tenía lo que 
denominó Morazán como el 
Ejército Aliado Protector de la 
Ley”. 

Relata que “desde tiempos 
coloniales el vecindario de San 

1

1. Al fondo, la pintura de la historia propia de Texí-
guat sobre la leyenda de Gaspar Herrera y la iglesia 
católica, que data desde el año 1702. 
2. Las raíces indígenas siguen vivas en las comuni-
dades rurales y en el casco urbano del pueblo. Aquí 
sus retratos. 
3. Una mujer nativa de Texíguat camina por una de 
las calles del pueblo. 
4.La imagen del prócer Francisco Morazán resalta en 
el extremo derecho del cuartel.   
5. La Batalla de La Trinidad fue plasmada en una de 
las casas en el centro de Texíguat. 
6. La lectura del Acta de Independencia se dio en 
presencia del padre José Antonio Márquez y el 
sacristán Joaquín Rivera.

FOTOS: EMILIO FLORES

2

3

Antonio de Texíguat había mos-
trado cierta rebeldía; era una 
comunidad que siempre se 
opuso a la repartición de indios y 
pidió siempre la protección de la 
corona española”. 

 
RAÍCES ANCESTRALES 
Los rústicos techos de teja son 
una combinación casi perfecta 

para los retratos de los autócto-
nos pobladores de Texíguat, 
nombre que proviene del voca-
blo chorotega que significa 
“Mujer de distinción”. 

Por esta razón, parte de los 
vistosos murales fueron inspi-
rados en las facciones de los ori-
ginarios moradores de Texí-
guat, que todavía están presen-

1. La edificación en la que per-
noctó y permaneció Francisco 
Morazán, utilizándola como su 
cuartel durante un tiempo, fue 
remozada y se planea crear un 
museo en honor al prócer, 
manifestó el alcalde Texíguat, 
Erick Mejía.   

 2. La pintura de Francisco 
Morazán montado en su caba-
llo fue elaborada en el extremo 
izquierdo del cuartel en la plaza 
central de Texíguat.  
 
3. Texíguat está ubicado a 85 kiló-
metros de Tegucigalpa, sin embar-

go, es poco visitado porque 48 kiló-
metros de su carretera de acceso 
son de terracería, razón que ha 
incidido para que los turistas desis-
tan de ir. Por décadas han pedido 
un proyecto de pavimentación de 
esos 48 kilómetros, pero los distin-
tos gobiernos los han ignorado. 
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Texíguat resurge 
entre obras que 
narran su historia
ARTE. Alrededor de 20 coloridos murales, pintados 
por artistas hondureños, embellecen sus calles

TEXÍGUAT, EL PARAÍSO. Algu-
nas vetustas, otras con toques de 
modernismo, pero todas por igual 
sirvieron como lienzo para pintar 
espléndidas obras de arte que hoy 
engalanan las calles del histórico 
y mítico pueblo de Texíguat.  

Sí, fue en las paredes de las 
casas —algunas que datan desde 
hace más de un siglo— que varios 

pintores hondureños y un 
extranjero dedicaron tiempo y 
sus pinceladas para recordar la 
grandeza de este pequeño pobla-
do. 

Situado a 85 kilómetros de 
Tegucigalpa, en el cono sur del 
departamento de El Paraíso, este 
terruño de historia subestimada 
por tantos gobernantes, en la 

actualidad busca resaltar su valía 
por medio del arte. 

Para ello, las autoridades civi-
les de este municipio decidieron 
plasmar la riqueza de su historia: 
el paso del prócer centroamerica-
no José Francisco Morazán Que-
zada por esta tierra y las faccio-
nes vivas de los ancestros y pue-
blos originarios, y de su cultura.  

Texíguat fue escogido por 
Francisco Morazán al final de la 
década de 1820 para instalar uno 
de sus fortines y reagrupar sus 
tropas con motivo de la Batalla 
de La Trinidad, que se llevaría a 
cabo el 11 de noviembre de 1827. 

 
EL PROYECTO 
En septiembre de 2022, al 
menos diez artistas plasmaron 
las huellas de sus pinceles en las 
paredes de este autóctono 
poblado para alzar la voz y con-
tarle al mundo sobre la impor-
tancia de su historia y su cultura. 

Para resaltar el nexo de Texí-
guat con el libertador centro-
americano, los paisajistas repro-
dujeron los momentos más 
memorables de Francisco Mora-
zán, como la Batalla de La Trini-
dad, estampada también en el 
billete de la denominación de 
cinco lempiras. 

De igual manera, la lectura 
del Acta de la Independencia, 
honor que tuvo Texíguat como 
uno de los pocos lugares del país 
donde se dio este memorable 
suceso posterior a la Indepen-
dencia, a pesar de lo recóndito 
del reducto poblacional, que en 
su origen fue denominado Texi-
guata y posteriormente San 
Antonio de Texíguat.  

Ismael Zepeda, catedrático e 
historiador, valida la importan-

El retrato de Martina Espinal, una 
mujer autóctona de Texíguat, 
embellece la pared de una vivien-
da en el barrio Arriba. El cerro 
Yolutepe también en la imagen.   

Javier Flores 

mifinde@go.com.hn

Texíguat 
data desde  
1606, según 
los vestigios y 
los anales de 
la historia. Se 
trata de un 
pueblo con 
más de 400 
años.

mi finde Ocio      13Sábado 11 y domingo 12 de febrero de 2023

Pasatiempos

1. Anillos  
2. Mariposa 
3. Llave 

4. Ardilla 
5. Corbata 
6. Estrella 

7. Tijeras 
8. Simbolo de reciclaje 
9. Punta de Lanza 

10. Calavera 
11. Taco de Billar 
12. Viuda negra 

13. Pistola Antigua 
14. Picahielos 
15. Tornillo

     radiografíapalomera

1. ¿De qué película
es la imagen?

2. ¿Qué actor es el que está 
con la chica?

3. ¿En qué año se produjo? 

Anota las respuestas correspondientes a esta escena  
y comprueba tus conocimientos.

4. ¿Cómo se llama el 
personaje que aterroriza   

en ésta cinta?

¿Te gusta el cine? Demuéstralo con sólo ver una imagen.

1. Viernes 13.
2. Kevin Bacon.
 3. 1980.

 4. Jason.

1. Kareem Abdul-Jabbar - 2. Shaquille O’Neal - 3. LeBron James - 4. Earvin “Magic” Johnson  
- 5. Larry Bird - 6. Bill Russell 7. Kobe Bryant  - 8. Michael Jordan

a) Barbara Walters

b) Diane Sawyera) Barbara Walters c) Oprah Winfrey

“El éxito te puede afectar de dos maneras: te puede  
hacer una prima donna o puede eliminar tus inseguridades, 

haciendo aflorar todas las cosas buenas que hay en ti”.
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PUERTO CORTÉS. 
Doris Evelia Altami-
rano Mairena (61 
años) es una especia-
lista en administra-
ción hospitalaria que 
impulsa la salud pública en el hospital de Puerto Cortés, 
en especial la conciencia sobre el virus de inmunodefi-
ciencia humana (VIH). Esta galeno se graduó de la Unah 
como doctora en Medicina y Cirugía General y luego optó 
por la maestría en Salud Pública y Administración de Hos-
pitales, y la maestría en VIH. Tiene 29 años de servicio en 
la Secretaría de Salud y fue directora del hospital de área 
de Puerto Cortés, pero también se ha desempeñado como 
jefa del área de salud de Puerto Cortés-Omoa. Asimismo, 
fue médico asistencial en la sala de Labor y Parto, Emer-
gencia y Consulta Externa, y jefa de Gestión Clínica. 
Actualmente es la coordinadora del programa VIH en ese 
centro asistencial, donde ha realizado la mayor parte de su 
carrera porque es “porteña de corazón”. También es 
cofundadora del Centro de Rehabilitación Integral de 
Puerto Cortés, el cual inició en 2010. “Ahí ayudamos a per-
sonas que han sido afectadas con eventos cerebrovascula-
res, síndrome de down, niños y adultos para terapia de len-
guaje”, detalló. La médico en esa institución es la directora 
ad honorem, es decir que no recibe salario, pues su objeti-
vo es ayudar. “Antes solo los hombres estudiaban Medici-
na, pero ahora las mujeres tienen la oportunidad de ayu-
dar a su comunidad siendo médicos”, dijo. Esta doctora 
anduvo en lancha ayudando en el huracán Mitch de 1998.

Olga Duarte, también estudió 
esta profesión. La especialidad 
de Oncología la saqué porque mi 
padre fue diagnosticado con 
cáncer de próstata cuando yo 
finalizaba Medicina Interna, y 
no había especialistas en esa 
área en el país. Lamentable-
mente él falleció muy rápido. En 
mi otra especialidad, Hematolo-
gía, se aborda estudios sobre 
anemia, leucemia, linfomas y 
otras enfermedades de la san-
gre”, comentó. 

Todos esos conocimientos 
adquiridos en su formación de 
especialidades, durante ocho 
años en Estados Unidos, los 
aplicó con efectividad y pasión 
en proyectos visionarios que 
estableció en Honduras y que 
sirven en la actualidad a sus 
habitantes, siendo uno de esos 
el centro Emma Callejas. 

La profesional de la salud 
recordó que su servicio social lo 
realizó en Lepaera, Lempira, 

entre 1966 y 1967. En ese tiem-
po el lugar tenía menos desarro-
llo. Allí atendía partos y hasta 
llegó a extraer muelas, pues los 
servicios dentales eran remotos 
y el acceso muy difícil. 

Por su parte, la doctora es 
madre de dos hijos y abuela de 
seis nietos, y aunque ellos anhe-
lan vivir a su lado, a Duarte le 
apasiona demasiado su trabajo, 
por lo que además da consultas 
vía Zoom a sus pacientes y brin-
da su opinión en diagnósticos.  

Ella es la presidenta de la 
Asociación Hondureña de 
Lucha contra el Cáncer (AHLC), 
la cual constituyó en 1979 junto 
al médico Ángel Argueta. 

Esta tiene varias filiales en 
todo el país y su evento más 
representativo es llamado 
“Relevo por la vida”, el cual se 
hace con trabajo educativo 
social de los alumnos que se van 
a graduar y con ayuda de la 
Secretaría de Educación desde 

1996. “Enseñamos sobre la pre-
vención de cáncer, sobre llevar 
una vida sana sin alcohol y ciga-
rrillos”, apuntó.  

 
BARRERAS 
Desde que era estudiante, Duar-
te se ganó el respeto de sus com-
pañeros y superó los comenta-
rios sexistas de docentes uni-
versitarios que en clases solían 
decir “las mujeres deben estar 
en casa cocinando o dando luz a 
sus hijos; la universidad no es 
para ellas”. 

La especialista se muestra 
muy contenta porque las muje-
res se han creado un espacio en 
la Medicina, y en la actualidad 
representan más del 50% en las 
facultades; son mayoría, tanto 
en el extranjero como en Hon-
duras. 

“Las mujeres somos más 
perseverantes, entregadas, con-
sistentes y dedicadas, esa es una 
devoción que tenemos sin 

menospreciar a mis compañe-
ros que son excelentes médicos. 
Pero la mujer siempre ha lleva-
do un papel doble con el cuida-
do de los hijos y el hogar. Nos 
organizamos para cumplir los 
sueños y cuidar de la familiar. A 
ellas les digo que persigan sus 
sueños, que estudien previo a 
formar familia”, comentó. 

El sueño de esta doctora se 
cumplió parcialmente al crear 
el Emma Romero, aunque sien-
te que está “contra el tiempo” 
porque desde 1987 tiene los pla-
nos que contemplan un hospital 
de 60 camas como parte de este 
proyecto.  

Sin embargo, está contenta 
porque en este lugar tienen el 
mejor equipo de 100 colabora-
dores con especialistas de cali-
dad y herramientas a la van-
guardia, al servicio de Hondu-
ras. “Es un grupo que tiene con-
ciencia social, saben lo que 
hacen”, finalizó

PERFIL

FLORA 
DUARTE 
Médico

RECONOCIMIENTOS:  
1. Premio a la Identidad  
Nacional 2019, otorgado 
por el Congreso Nacional  
de la República de Honduras. 
2. Premio “José Trinidad  
Reyes”, otorgado por el 
Banco Central de Honduras  
en septiembre de 2014. 
 
PUBLICACIONES:  
Caso clínico Macroglobuline-
mia de Waldenström, 
primer caso molecular confir-
mado en Honduras y caso clí-
nico Enfermedad de Gaucher: 
un caso hondureño con confir-
mación genética.

Impulsa la 
salud pública 
en Puerto 
Cortés

DORIS 
ALTAMIRANO 
Especialista 
en Salud 
Pública

EL PROGRESO. 
María Elena Nolasco 
Banegas (31 años) 
egresó de la Unah-VS 
en 2018 como licen-
ciada en Química 
Industrial y luego cursó su maestría en Química en la Uni-
versidade Federal do Ceará de Brasil. Trabaja con química 
analítica y de materiales. Actualmente utiliza estos cono-
cimientos, junto a una química salvadoreña, en una inves-
tigación que tiene por objetivo medir el impacto de los 
plásticos en la fauna y la flora marina. También se preparó 
para la docencia con un curso en entrenamiento y meto-
dologías pedagógicas por la misma universidad brasileña 
y sacó cursos en química forense y sensores electroquími-
cos para contaminantes emergentes. “Mi trabajo de 
maestría se enfocó en la caracterización morfológica y 
química de microplásticos en muestras de agua, y este es 
parte de un proyecto que se llama Iplastic, en el cual tra-
bajan España, Portugal, Brasil e Italia”, comentó. Argu-
mentó que su investigación actual tiene por objetivo 
“determinar cómo y cuándo están entrando las partículas 
de micro plástico al mar y causando daño en la flora y 
fauna, con efectos tóxicos, de los cuales ya se ha confirma-
do daño en los animales a nivel hepático, en su movilidad 
y aparato digestivo. La especialista está realizando los 
procesos para arrancar con su doctorado en química. 
“Ahora existe una organización mundial para mujeres en 
la ciencia, vamos avanzando y demostramos nuestra 
capacidad”, recalcó.

Investigadora 
trabaja para 
proteger 
fauna marina

MARÍA 
NOLASCO 
Investigadora 
máster en 
Química

SAN PEDRO SULA. 
Delia Mercedes Ter-
cero (68 años), oriun-
da de Choluteca, es 
una médico especia-
lista en Salud Pública 
y Epidemiología. Se graduó de la Unah en 1984. Relató 
que se esforzó mucho, pues estudió gracias a una beca, en 
razón de que sus padres eran de escasos recursos y es her-
mana de nueve. En México cursó la especialidad de Salud 
Pública y regresó a Honduras para trabajar en el sur del 
país. Luego se le dio un traslado a Cortés, porque se nece-
sitaba un epidemiólogo; en ese entonces la región cubría 
Santa Bárbara, Cortés y Yoro. La galeno se desempeñó 
como jefe de Epidemiología. En 1990 fue a Miami a cursar 
una especialidad en Epidemilogía orientada al VIH, pues 
en Honduras comenzaron los primeros casos y se necesi-
taba gente capacitada. Luego de eso volvió y continuó tra-
bajando en la prevención de diversas enfermedades. Rela-
tó que se sintió preocupada al estar al frente de una epide-
mia desconocida (VIH), sin embargo, hubo apoyo de los 
medios de comunicación, que sirvieron para promover la 
prevención con campañas efectivas contra el dengue, 
malaria, cólera, tuberculosis y otras más. A lo largo de 
estas décadas, la galeno ha sido parte de conferencias en el 
extranjero. Se jubiló en enero de 2017, pero se mantiene 
actualizada en diálogo con otros epidemiólogos. “Me sien-
to muy orgullosa de la carrera que estudié, era algo que 
deseaba, sobre todo estoy orgullosa de haber ayudado a mi 
país”, finalizó entre lágrimas.

Trabajó  
por décadas 
para frenar 
epidemias

DELIA 
TERCERO 
Especialista en 
Epidemióloga
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Mujeres 
enaltecen la 
ciencia y la 
medicina en 
Honduras
EJEMPLO. Figuras femeninas han 
puesto en alto al país en el ejercicio 
de estas nobles profesiones

TEGUCIGALPA. Las mujeres 
se han abierto un lugar en la 
medicina y la ciencia en Hondu-
ras con el paso de las décadas. Y 
en la actualidad, destacadas pro-
fesionales ponen en alto el nom-
bre del país con su formación y 
contribución social. 

Hoy 11 de febrero se celebra 
el Día Internacional de la Mujer 
Médico y el Día de la Mujer y la 
Niña en la Ciencia, con el objeti-
vo de promover el acceso de las 
féminas a estas profesiones y en 
honor a Elizabeth Blackwell 
(1821-1910), quien fuera la pri-
mera mujer que logró ejercer 
como médico en los Estados 
Unidos y en todo el mundo. 

Flora Crescencia Duarte 
Muñoz (83 años) nació el 8 de 
mayo de 1939, y con 58 años de 
servicio médico sigue trabajan-
do en pro de la población, desde 
la dirección del Centro de Cán-
cer Emma Romero de Callejas 
de Tegucigalpa, y así seguirá 
hasta “el último aliento”.  

La virtuosa hondureña se 
graduó como médico y cirujano 
en la Universidad Nacional 
Autónoma de Honduras (Unah) 
Ciudad Universitaria, en 1965.  

Se abrió campo en una profe-
sión que era netamente de hom-
bres y figuró entre 23 compañe-

ros en la facultad de Medicina. 
Diez años después fue la prime-
ra especialista de Honduras en 
Medicina Interna, en Hematolo-
gía y en Oncología, las tres obte-
nidas en el Hospital Metropoli-
tano General de Cleveland y 
Saint Luke´s de Cleveland Ohio.  
 
TRAYECTORIA 
La doctora actualmente es 
miembro honorario en la Ame-
rican Society of Hematology 
(ASH) y la American Society of 
Clinical Oncology (ASCO) por su 
gran labor en la Medicina y la 
sociedad. Trabajó tres años en el 
Hospital General San Felipe, 25 
años en el Hospital Escuela, y de 
1991 a la actualidad en el Centro 
de Cáncer Emma Romero de 
Callejas, el cual fundó en 1991.  

“Estamos trabajando, veo 
pacientes, discuto casos todos 
los días. No sé cuándo apliqué a 
jubilación, no pienso en eso y 
quiero trabajar hasta mi último 
aliento”, comentó. 

En dicho lugar también reali-
za una labor docente al enseñar 
a los médicos que llegan a hacer 
su servicio social y da charlas en 
conferencias. En la Unah fue 
docente por 35 años y muchas 
generaciones aprendieron con 
su cátedra. 

“Me motivé a estudiar Medi-
cina porque mi hermana mayor, 

Jorge Monzón 
mifinde@go.com.hn

1.  
Flor Crescencia Duarte Muñoz es una médico de 83 años que dirige el Centro de 
Cáncer Emma Romero de Callejas, el cual fundó en 1991. Es la primera mujer 
especialista de Honduras en Oncología, Hematología y Medicina Interna. A su 
edad sigue trabajando por los pacientes y no piensa en jubilarse, sino en trabajar 
en pro de la gente hasta su último respiro.
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Actividad 
de servicio 
El Centro de 
Cáncer Emma 
Romero reali-
zará una edi-
ción más de 
“Relevo por la 
Vida” el 17 y 18 
de marzo y se 
recaudarán 
fondos para 
ayudar a los 
pacientes. Será 
en el Estadio 
Chochi Sosa. 
Son 24 horas 
de caminata 
con relevos.

Efeméride 
El Día Interna-
cional de la 
Mujer y la 
Niña en la 
Ciencia es 
una celebra-
ción anual 
adoptada por 
la Asamblea 
General de las 
Naciones Uni-
das para pro-
mover el 
acceso y la 
participación 
plena e iguali-
taria de las 
mujeres.
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LA FOTO 
QUE HIZO 
MÁS “RICO” 
A PIQUÉ
MILLONARIO. El exfutbolista se 
embolsó más de 70,000 dólares solo 
por publicar la foto junto a su nueva 
novia, que causó gran controversia

BARCELONA. Piqué es uno de 
los exfutbolistas que más factu-
ran a pesar de estar ya retirado 
de las canchas. En las últimas 
semanas, los escándalos amoro-
sos han sido su centro de aten-
ción y, tras separarse de la can-
tante colombiana Shakira, rápi-
damente mostró al mundo su 
nueva conquista: Clara Chía. 

Y es que todo lo que hace el 
exjugador del Barcelona se con-
vierte en dinero. Medios espe-
cializados en finanzas explican 
que el día que el exnovio de Sha-
kira reveló su relación con la 
guapa Clara Chía, sus cuentas 
rápidamente comenzaron a 
subir con los nuevos ingresos. 

La imagen que el jugador 
publicó en sus redes sociales 
donde aparecía muy cariñoso al 
lado de su nueva novia le dejó un 
ingreso de más de 70,000 dóla-
res (1.7 millones de lempiras), 
únicamente por publicar la ima-
gen en sus redes, pues se convir-
tió en una de las más vistas en la 
red social Instagram. 

Para el exdefensor blaugrana 
no todo fue malo, Piqué supo 
aprovechar el momento que 
atravesó para publicar la foto-
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grafía en las redes sociales junto 
con su nueva novia. La foto fue 
todo un “bombazo”, ya que 
actualmente cuenta con más de 
4 millones de “likes”, 799,000 
comentarios y fue compartida 
infinidad de veces, siendo la 
portada de algunos medios del 
espectáculo en todo el mundo. 

El actual empresario y dueño 
de Kosmos, la productora que 
está detrás de la King’s League, 
se alzó con la suma de 70,000 
dólares, de acuerdo con el portal 
Ticketgum, y podría seguir 
ingresando más, ya que sus fotos 
causan furor en los medios. 
Actualmente, Piqué es uno de 
los “personajes” que más gana a 
través de las redes sociales. 

Esta fue la mayor venganza 
del exfutbolista contra Shakira, 
que una semana antes le había 
dedicado la canción “BZRP 
Music session #53”, que entonó 
en compañía del productor 
conocido como Bizzarrap y fue 
toda una sensación y también le 
generó millones de dólares a la 
colombiana. Y por los momen-
tos la pareja de Piqué y Clara 
Chía se ha convertido en la cace-
ría de los paparazis 

4 1. Esta es la foto de Piqué 
junto a Clara Chía que le hizo 
generar mucho dinero. 
 
2. La pareja hizo pública su 
relación y ahora se ha visto 
paseando por Barcelona. 
 
3. Los paparazis los siguen a 
todos los lugares públicos y 
generan mucha expectativa. 
 
4. La chica no era conocida 
antes de ser novia de Piqué.
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ZONA VIP

80 
Millones de 
dólares 
se calcula la 
fortuna del 
exfutbolista 
Gerard Piqué 
y toda la hizo 
tras su carrera 
jugando con 
el Barcelona y 
Manchester 
United. Mien-
tras que la de 
Shakira ronda 
los 300 millo-
nes de dólares 
según Forbes.




