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2 Al Frente

RESULTADOS
DELA
INVESTIGACION
El Ministerio Publico
tomara las primeras
acciones en las casas
contenedores.

Proceso Las investigaciones desarrolladas por la Unidad Nacional de Apoyo Fiscal (UNAF) del Ministerio
Publico (MP) van encaminadas a encontrar a los supuestos implicados en actos de corrupcién en el proyecto

MP emitira requerimiento

en caso casas contenedores

— TEGUCIGALPA

Mientras las familias instala-
das en las casas contenedores
sufren porque estas ya se estan
pudriendo debido a la mala
fabricacién, el Ministerio
Publico (MP) alista los prime-
ros requerimientos fiscales
para los implicados.

La Unidad Investigativa de
EL HERALDO Plus revel6 esta
semana que los proyectos
Lomas del Diamante y Residen-
cial Morazan, en la aldea Santa
Rosa, al sur de la capital, cada
vez presentan mas problemas.

Las paredes de las 102 solu-
ciones habitacionales cons-
truidas a base de contenedores
se estan quebrando debido a
que son de tabla yeso, los pisos
de plywood estan podridos y
amenazan con hundirse, mien-
tras que los servicios sanitarios
y lavamanos ya se zafaron,

entre otros problemas.

En los predios atin persiste
un apilamiento de contenedo-
res que se compraron para eje-
cutar el proyecto, pero se estan
pudriendo ya que todo esta
abandonado.

También queddé varada la
construccién de las 513 vivien-
das para las familias que cedie-
ron su terreno a la Unidad Coor-
dinadora de Proyectos (UCP) y a
las autoridades de la Secretaria
de la Presidencia anterior.

En uninicio, a unas 23 fami-
lias les demolieron la casa, con
la promesa de darles una de
material y urbanizarles la
zona, pero todo el proyecto
estd abandonado.

EL HERALDO Plus le consulto
ala UCP ¢qué pasara con Lomas
del Diamante? y contestaron
que “la UCP traspaso el proyecto
Residencial Morazan a la Secre-

Desde el 2020

comenzaron la
planificacién de los
proyectos de vivienda de
casas contenedores en el
sector de la aldea Santa
Rosa, al sur de 1a capital.

taria de la Presidencia, para lo
cual ya se realizo el proceso del
traspaso documental”.

En respuesta a la solicitud
de informacién No. SOL-SDP-
241-2022, de la Secretaria de
la Presidencia informaron que
el futuro de este proyecto
queda a disposicion de lo que
arrojen las investigaciones del
Ministerio Publico.

Requerimientos
En ese sentido, la Unidad

Investigativa de EL HERALDO
Plus le consulté a Yuri Mora,
jefe de Comunicaciones del
MP, ;cudl es el resultado de las
investigaciones?, confirmando
que ya se alistan los primeros
requerimientos fiscales.

Detall6 que el caso lo lleva-
ba la Fiscalia Especial para
la Transparencia y
Combate a la Corrup-
ciéon Publica (Fet-
ccop), pero ahora lo
maneja la Unidad
Nacional de Apoyo
Fiscal (UNAF).

Esta unidad es la
misma que lleva los casos de
corrupcion ligados al Instituto
Hondurefio de Seguridad
Social (IHSS), detallé Mora.

En ese sentido, precisé que
los fiscales “ya estan preparan-
do el primer requerimiento fis-
cal en ese caso (casas contene-

dores) para presentarlo en los
préximos dias”.

Sin poder dar detalles de
quiénes serian los citados a
declarar por los vicios de
corrupcién encontrados en el
proyecto, Mora precis6 que
seria contra personas que de

acuerdo con las investigacio-
nes preliminares ten-
drian alguna respon-
sabilidad.

Una vez que se

presente el requeri-
miento fiscal, se
daran detalles de los
cargos por lo que serian
acusados los implicados, que
podrian ser exfuncionarios
que estuvieron involucrados
€en ese caso.

Hasta la Aldea Santa Rosa
han llegado los agentes de la
Agencia Técnica de Investiga-
cién Criminal (ATIC) del MP,
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quienes han inspeccionado los
contenedores y verificado las
irregularidades registradas.

En la investigacion realiza-
ron inspeccionesy decomiso
de documentacién y compu-
tadoras en las oficinas de la
UCP, del Instituto de la Pro-
piedad (IP) y de la Unidad
Especial Ejecutora de Proyec-
tos (UEEP) de la Secretaria
de la Presidencia.

Mientras que en la zona
donde se desarro-

El caso gira alrededor del
supuesto desvio de fondos
asignados a la Secretaria de
Presidencia en la administra-
cion anterior, para el proyecto
denominado Residencias
Morazdan y reasentamiento de
pobladores de Lomas del Dia-
mante, establece en MP.

También se busca determi-
nar si los contratos firmados
por la UCP en conjunto con la
Secretaria de la Presidencia se

ejecutaron con

llaba el proyecto se

levantaron actas Més de un

vicios de ilicitu-
des, establece la

de decomiso y = Fiscalia.
secuestro de docu- @ilO “eva la Del mismo
mentos relaciona- Investigaciondel modo, se quiere
dos con la ejecucién Ministerio Publico  dar seguimiento a
de las obras. (MP) sobre las las pericias foren-
Estas acciones, los supuestas ses para establecer
fiscales de la UNAF y irreqularidades las condiciones en
agentes del Departa- del proyecto. que los contene-

mento de Delitos en

dores fueron

contra de la Admi-
nistraciéon Publica y Patrimo-
nial de la ATIC, las efectian
luego que no se cumplieran en
su totalidad los requerimientos
de informacidn hechos por el
MP durante el transcurso de
las investigaciones.

Los fiscales y agentes de
investigacion también realiza-
ron tomas de declaracién a tes-
tigos y en las inspecciones de
campo recabaron indicios y
evidencias relativas a las averi-
guaciones que se llevan a cabo.

comprados y si la
totalidad de los contenedores
adquiridos corresponden a la
misma cantidad de los encon-
trados en el lugar.

Origen
Fue mediante el decreto ejecu-
tivo PCM-142-2020 que el
gobierno anterior, del expresi-
dente Juan Orlando Hernan-
dez, cre6 el Programa de
Vivienda Social y Obras Socia-
les Donadas y Financiadas.

El programa estaria bajo la

FOTOS: EL HERALDO

DETERIORADAS
ESTAN LAS CASAS

|

A un aino de estar
habitadas, las casas
contenedores ya
estan podridas.

p

Decenas de familias
han sido engaiiadas
y perjudicadas con
el proyecto.

3

Los habitantes de la

zona solicitan a las
autoridades ir a ver
los daiios.

4

Cientos de
contenedores
comprados quedaron
abandonados.

5

El proyecto de casas
de bloque para 513
familias de lazona se
mantiene detenido.

VER GALERIA
COMPLETAEN

i il elheraldo.hn

Denuncia

EL HERALDO expuso las irregularidades

En 2021 EL HERALDO
denunci6 una serie de irregulari-
dades que se estaban presen-
tando en el proyecto de casas
contenedores.

Recientemente, la Uni-
dad Investigativa de EL HERAL-
DO Plus evidencié que en menos
de un aio, las casas contenedo-
res ya se estan pudriendo.

competencia y conducciéon
estratégica de la Secretaria de
la Presidencia, que en aquel
momento era liderada por
Ebal Diaz, y todas las contrata-
ciones serfan bajo la normati-
va de la UCP.

En la zona de Lomas del
Diamante, en un inicio se tenia
contemplada la construccion
de 1,000 viviendas a base de
contenedores para los afecta-

dos de los fenémenos natura-
les Eta y Iota y para la gente
que ocupa el sector.

Pero también se ha genera-
do un conflicto de tierras debi-
do a que la zona ha sido inva-
dida por personas que se ha
asentado en el lugar.

Ademads hay un grupo de
supuestos duefios que pelean
el derecho de propiedad con
documentos ancestrales otor-

Fideicomiso
Liquidacion del
Fideicomiso del IP

Debido a que el proyecto
Residencias Morazan se estaba
ejecutando mediante un fideico-
miso del IP, que fue cancelado,
este se quedo sin el financia-
miento aprobado.

gados por el IP.

Pero las autoridades del IP
en el gobierno anterior tam-
bién afirmaron que esos pre-
dios eran del gobierno, crean-
do el litigio por la propiedad.

Luego, por medio de la UCP,
el gobierno les ofrecié una casa
de material a 513 familias para
ubicarlas en lugares que iban a
ser acondicionados y asi poder
crear Residencial Morazan.

La idea era hacer una
pequeiia ciudad en lo alto de la
aldea Santa Rosa con la cons-
truccién de complejos de apar-
tamentos y los desarrolladores
se los venderian a los hondu-
refios mediante el financia-
miento de la banca privada.

Pero todos esos proyectos se
detuvieron debido a la inva-
sién y la corrupcién que se
detect6 en todo el proceso.

Rodolfo Pastor, titular de la
Secretaria de la Presidencia,
declar6 a EL HERALDO Plus,
que “hemos venido colaboran-
do con el Ministerio Publico
con varias lineas de investiga-
cién al respecto”.

Precisé que la UCP estd en
proceso de extincidn, pues el
fideicomiso del que depende
esta siendo suprimido, ade-
mas esta nunca fue una insti-
tucién de gobierno.

Explicé que desde la Secre-
tarfa de la Presidencia oper6 la
Unidad Especial de Ejecucion
de Proyectos (UEEP) y todos
los temas de vivienda que
manejaba estan siendo conso-
lidados bajo la sombrilla de lo
que antes se conocia como
Comision Nacional de Vivien-
da y Asentamientos Humanos
(Convivienda).

Ademads se trabaja con el
equipo del IP, del que depen-
dia el fideicomiso “Sistema
tecnoldgico y logistico para la
administraciéon de los dere-
chos de propiedad en la Repu-
blica de Honduras” (Sitec) y
del Fondo Hondurefio de
Inversion Social (FHIS), del
que depende vivienda, para
hacer la documentaciéon y
entrega del proyectoee

UNIDAD
INVESTIGATIVA
El Heraldo
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Escandalo El alto funcionario fue suspendido de su cargo ayer luego de que se
arreciaran protestas en su contra por agredir verbalmente a empleadas de la entidad

Fiscalia investiga a gerente
del SANAA por acoso laboral

—TEGUCIGALPA

Menos de 20 horas habian
transcurrido desde que se hizo
viral el video donde el ahora
exgerente general del Servicio
Auténomo Nacional de Acue-
ductos 'y Alcantarillados
(SANAA), Leonel Gomez, agre-
de verbalmente a cuatro
empleadas de la institucién.

Fue a eso de la 1:03 de la
tarde de ayer que la Secretaria
de Gobernacién, Justicia y Des-
centralizacién mediante un
comunicado oficializé la sus-
pension del funcionario.

Mas temprano un grupo de
empleados del SANAA y perso-
nas de colectivos del partido
Libertad y Refundacién (Libre)
se tomaron las instalaciones
del ente autébnomo en apoyo a
las afectadas y pidiendo la des-
titucidn del gerente.

Ala protesta arrib6 el dipu-
tado de Libre, Bartolo Fuentes
(investigado por agresiones a
mujeres), quien reveld
supuestos actos de corrupcion
de Gémez.

Presuntamente el exfuncio-
nario tiene una gran cantidad
de familiares y amigos contra-
tados en la institucién, com-
pras irregulares, falsificacion
de documentos y pago de viati-
cos por viajes inexistentes,
entre otros.

“Todas las irregularidades
son las que se estan denuncian-
do y se esta pidiendo una inves-

B B e

o A
(1) Empleados del SANAA y de colectivos del partido

FOTOS: DAVID ROMERO
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Libre se tomaron las instalaciones del SANAA.

(2) Las jovenes afectadas denunciaron los atropellos. (3) Leonel Gomez fue suspendido de su cargo.

tigacion de los entes corres-
pondientes”, enfatizé Fuentes.

La denuncia

Stefanny Nufez, la joven agre-
dida verbalmente y que publi-
c6 el video, expresé a EL
HERALDO que este era un pro-
blema que se dio desde hace
varios meses.

“La raiz del maltrato es
cuando uno no es parte de
actos irregulares, entonces uno
pasa a ser estorbo para las per-
sonas que quieren hacer mal

las cosas, eso pasé con noso-
tras”, declard. El video fue gra-
bado el 18 de noviembre de
2022y dura 10 minutos.

Las cuatro jévenes afectadas
ya interpusieron la denuncia
ante las autoridades del Minis-
terio Publico, como acoso labo-
ral vertical.

De inmediato la Fiscalia de
Derechos Humanos abrié un
expediente investigativo y
comenzo a realizar las prime-
ras pesquisas.

Las victimas fueron interro-

gadas por los fiscales y se prevé
que al expediente se incluyan
otros delitos.

Por su parte, Gomez pidio
disculpas y negd las acusacio-
nes. “Nosotros estamos abier-
tos a las investigaciones, no
tenemos ningun problema,
siempre he denunciado irregu-
laridades, yo no tengo miedo
en esa situacién”, afirmé ee
Elvis Mendoza
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

OPINIONES

JOHANA BERMUDEZ
Diputada del Partido Nacional

“Lo premiaron. Xiomara
Castro ha premiado a un
agresor . Suspendido signifi-
ca que no ira a trabajar pero
le seguiran pagando. Debe de

- ser despedido. ;}Donde estan

las feministas?”.

-
-

SCHERLY ARRIAGA
Diputada del Partido Libre

“Suspension del cargo para
los agresores, no mas impu-
nidad en el gobierno de la
primera mujer presidenta.
La Secretaria de Goberna-
cion esta dejando un impor-
tante precedente”.

MERLY EGUIGURE

Defensora de Derechos Humanos

“Es completamente vergon-
70s0, inaceptable. Lo que ¢l
ha hecho es un delito y que
no se resuelve con una dis-
culpa publica. Ese funciona-
rio es una vergiienza para el
gobierno de Xiomara Castro”

Suspenden ajefe delaPGRen
Choluteca por hacer escandalo

—TEGUCIGALPA
El procurador general de la
Republica, Manuel Diaz

Galeas, fue directo y mediante
su cuenta personal en la red
social Twitter hizo de conoci-
miento publico la suspension
del cargo del director regional
de la Procuraduria General de
la Reptblica (PGR) con sede
en Choluteca, Marcell Ortiz.
“Lamentamos el comporta-

miento impropio de un servi-
dor publico por parte del jefe
regional de la PGR en el Depar-
tamento de Choluteca. Exten-
demos disculpas a la ciudada-
niay al gobierno de la Republi-
ca. La Unidad de RR HH proce-
derd en consecuencia y lo sus-
pendera de su cargo”, apunto.
Ortiz fue protagonista de un
bochornoso zafarrancho en su
natal Choluteca, cuando en

aparente estado de ebriedad
habria agredido fisicamente a
una dama con la que departia
en un bar de esa ciudad.

En un video que se hizo viral
en las redes sociales, la joven
mujer aparece llorando y tam-
bién bajo los efectos del alco-
hol. “Si me tocé la cara, ese
hijo de la gran... drogo hijo de
p...”, proferia la mujer mien-
tras grababa un video.

Marcell Ortiz arremetio
contra otra persona, un fami-
liar cercano de la joven a la que
Ortiz abofeted y después fue
subido en uno de los vehiculos
por los guardaespaldas del
funcionario.

La agredida interpuso la
denuncia y minutos después el
funcionario de la PGR fue cap-
turado por la Policia Nacional
en su vivienda en la ciudad de
Choluteca para que responda
por el hecho ee®
Redaccion
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

FOTO: ELHERALDO

e
El abogado Marcell Ortiz captu-
rado por la Policia Nacional.
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Medida Expertos recomiendan implementar una politica publica
a largo plazo para intervenir crisis educativa en Honduras

=

De los 1.8 millones de estudiantes que se matricularon e

FOTO: EL HERALDO
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r it
n 2022,

unos 288 mil lograron acceder a la educacion privada.

Menos del 20%
de estudiantes
van a centros
privados

—TEGUCIGALPA

Durante el 2022, menos de
300 mil estudiantes hondure-
fios accedieron a la educacion
privada, tomando en cuenta la
matricula final que fue de 1.8
millones de escolares.

Frente a este escenario,
expertos deducen que se debe
intervenir con prontitud la
ensefianza en la educacion
publica, debido a que hay
mayor afluencia de nifios y
jovenes formados a raiz de este

Del 6.4 por ciento

es latasade
escolaridad en Honduras,
siendo de las mas bajas en
toda Ameérica Latina,
aseguraron expertos

sector vulnerable.

Sugieren una intervencion
priorizada en las areas de pre-
escolar hasta sexto grado, en

donde en los tultimos 12
meses se reportaron mayores
indices de retraso en el
aprendizaje, con exactitud
en conceptos bdsicos de
espafiol y matematicas.

Para Rutilia Calderdn,
exministra de Educacidn, se
debe implementar una poli-
tica educativa publica con
vigencia a largo plazo, caso
contrario, se mantendra una
crisis generacional en el pafs.

“Esta es una crisis de falta
de recursos para el aprendi-
zaje, relacionada también
con la calidad de la forma-
cioén inicial de los profeso-
res”, puntualizé.

Agregd que Honduras
conserva una tasa de escola-
ridad de 6.4 afios como pro-
medio, siendo una de las mas
bajas en América Latina.

Por su parte, Marlon
Brevé, exrector de la Univer-
sidad Tecnoldgica Centro-
americana (Unitec), indico
que se debe aumentar el pre-
supuesto para contrarrestar
las falencias educativas.

“Esta generacién esta en
riesgo, hay que planificar ya
para que el 100% del siste-
ma educativo se reabra en
condiciones a de inicios de
febrero”, dijo.

Ambos expertos coinciden
que en Honduras existe una
gran brecha entre la educa-
cién publica y privada, y solo
puede ser contrarrestada si
se interviene desde el proble-
ma basico, el aprendizaje.

En 2022, mds de 50 mil
estudiantes desertaron del
sistema educativo ptblicoee
Redaccion
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

Disminuye
positividad
por casos

de covid-19

FOTO: ELHERALDO

La positividad por covid-19
se encuentra en un 19.3%.

— TEGUCIGALPA

A pesar de que médicos pro-
nosticaban un incremento
por contagios de covid-19
para este mes, la Secretaria
de Salud (Sesal) registro
hasta ayer una positividad
del 19.30% en el pais.

Dentro de este reporte, se
han detectado en las dltimas
24 horas unos 296 casos
positivos por covid-19, con
mayor incidencia en Francis-
co Morazan y Cortés.

Para estas fechas, galenos
aseguraron en diciembre que
la positividad ascenderia al
40% a nivel nacional, no obs-
tante, esta muy por debajo
de lo previsto.

Sin embargo, en los pri-
meros seis dias de 2023 se
han contabilizado nueve
fallecimientos a causa de la
mortal enfermedad e®
Redaccion
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

Juzgado
prohibe a
Jesus Mejia
salir del pais

FOTO: EL HERALDO

Mejia es acusado de violacion
de los deberes de funcionarios.

—TEGUCIGALPA

El Juzgado de Letras Penal en
Materia de Corrupcién dict6
medidas distintas a la deten-
cién judicial al exgerente de la
Empresa Nacional de Energia
Eléctrica (ENEE), Jesus Mejia,
sefialado por violacién de los
deberes de los funcionarios.

Entre las medidas impues-
tas a Mejia figuran la prohibi-
cion de salir del pais y presen-
tarse a firmar el libro judicial
cada 15 dias.

En su tesis acusatoria, la Fis-
calia asegura que Mejia y otros
funcionarios de la estatal omi-
tieron algunos lineamientos de
verificacién en el proyecto de
electrificacién en la comuni-
dad de El Rodeo, Intibuc4, el
cual no fue ejecutado, pese a
que se retiraron los materiales.
La audiencia inicial de este
caso serd el 30 de eneroee®
Redaccion
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

Dictanmedidas a
exministros de Insep

— TEGUCIGALPA

Los exministros de Infraestructu-
ra y Obras Publicas (Insep),
Roberto Ordéiiez y Roberto Pine-
da, comparecieron ayer ante un
juez en la audiencia de declara-
cién de imputado, luego de que
fueron acusados por abuso de
autoridad. Tras la primera com-
parecencia, el juez asignado al
proceso penal dicté medidas dis-

FOTO: EL HERALDO

Roberto Ordéiiez fue ministro
de Insep en el gobierno anterior.

tintas a la detencién judicial y
programo parael 18 de enerola
audiencia inicial.

La Fiscalia acusé a los dos
exfuncionarios en virtud de
que cuando ostentaron el
cargo se negaron a darle cum-
plimiento a un mandato ema-
nado por un 6rgano jurisdic-
cional y de forma arbitraria
impusieron su criterio por
encima de sentencia, causan-
do un perjuicio econémico
millonario al Estadoee
Redaccion
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

Extraditaran
ahondurena
acusadaen
Costa Rica

— TEGUCIGALPA
La ciudadana hondurefia Har-
lin Clariza Spicer serd extradi-
tada a Costa Rica para respon-
der por una acusacion de car-
gos relacionados con el blan-
queo de dinero.

Ayer, un juez declaré ha lugar
la solicitud de extradicién de la

compatriota, quien es acusada
de la supuesta comision del deli-
to de legitimacion de capitales
provenientes del narcotrafico.

Spicer Clark fue capturada el
7 de noviembre de 2022 y pues-
ta a la orden del juez al dia
siguiente de su captura.

El 6 de diciembre fue reali-
zada la audiencia de presenta-
cién de pruebas y en las tltimas
horas su defensa ha sido notifi-
cada de la resolucion. A la
encausada le queda expedita la
garantia de segunda instancia,
por lo que tiene tres dias habi-
les para decidir si se presenta el
recurso de apelacién ee
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Eleccion Segun trasciende, el dia de la eleccion de la
CSJ colectivos fueron convocados al CN, dijo Yllescas

Analistas advierten

de un panorama

incierto en eleccion
delanueva CSJ

Y il

[ -

Desde la opinion de analistas y diputados de la oposicion no se descal;ta que lo sucedi-
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do al cierre del 2022 y en la eleccidn de la directiva del CN pueda repetirse en la eleccion.

— TEGUCIGALPA

En dos semanas, el Congreso
Nacional debera elegir a la
nueva Corte Suprema de Justi-
cia (CSJ).

Pero, esta eleccion de segun-
do grado no sera tan facil en
virtud que desde el oficialismo
del Congreso no se han cons-
truido los consensos entre las

fuerzas politicas.
EL HERALDO consulté a ana-
listas para conocer los posibles
escenarios a lo interno del
Legislativo durante la elec-
cion, luego de varios zafarran-
chos protagonizados por los
parlamentarios ante las faltas
de acuerdos.

Como un predmbulo a lo

El25de
enero, el CN
seleccionara
alos 1S
magistrados
del Poder
Judicial.

sucedido durante la ultima
sesién legislativa al cierre del
2022 yla eleccién de la directiva
del CN, analistas y diputados de
la oposicion del Partido Nacio-
nal no descartan que durante la
eleccion de la CSJ se vuelva a
protagonizar un nuevo zafarran-
cho entre los parlamentarios.

“Yo vislumbro que desde lo
que ya se estd haciendo desde
este momento es negociando
con el poder de los partidos que
tienen mayoria en el CN”, por-
menorizd el analista politico
Jorge Yllescas.

Asimismo, agregd que “solo
me ha preocupado la convocato-
ria que hizo “Mel” Zelaya a las
bases de Libre para que, segiin
trasciende, el dia de la eleccién
de la CSJ estén en los bajos del
CN, eso hace la situacion incier-
ta, eso es peligroso porque
puede ser una provocacion por-
que sabemos que las bases de
Libre son violentas”.

Por su parte, la exrectora de
la Universidad Nacional Aut6-
noma de Honduras, Julieta
Castellanos, expres6 que “creo
que estamos entrando a la
etapa final donde la incerti-
dumbre se va a ir despejando,
aqui el riesgo es que Libre trate
de imponer como lo quiso hacer
en 2009 a sus candidatos y que
esto provoque una crisis, por-
que esto ayudaria a sus proposi-
tos que necesitan para seguir
con su agenda. Los diputados
de los diferentes partido politi-
cos deben evitar caer en la crisis
y plantear opciones” e®
Redaccion
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

JN concluye hoy etapa
de audiencias publicas

Sobre la adhesion al CAF,
la CICIHy el Cédigo Penal
fueron consultados los
candidatos ala CSJ

—TEGUCIGALPA
Al cierre del desarrollo de
audiencias publicas a los 47
candidatos a magistrados de la
Corte Suprema de Justicia
(CSJ), la Junta Nominadora
concluira hoy la etapa de eva-
luacién sobre trayectoria, ética
y posiciones juridicas con los
ultimos nueve aspirantes.
Durante las entrevistas al
pendltimo grupo de candidatos
a magistrados de la CSJ, los 14

FOTO: MARVIN SALGADO
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Los aspirantes a la CSJ sacaron al azar de una tom-
bola las preguntas con las que fueron evaluados.

delegados de la Junta formula-
ron interrogantes a los aspiran-
tes sobre temas de conocimien-
to general y casos concretos de
la jurisdiccién nacional.

Dentro de las preguntas
aplicadas al azar a los candida-
tos figuraron interrogantes
sobre la libertad de expresion
por parte de jueces y el tema de
asociacion, el otorgamiento del
notariado como un requisito
para llegar a la alta magistratu-
ra del pais.

Asimismo, los aspirantes
fueron consultados sobre
opiniones de la criminaliza-
cién a la protesta plasmada
en el Cédigo Penal, el comba-
te ala corrupcion y la llegada
de la CICIHee
Redaccién
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

Apuntes

>

> VOTOS. Que deje de inventar, le man-
dan a decir al resignado de la tele, con su
gran “ideota” de una “comision de nota-
bles” para “legalizar” al usurpador del
Congreso. La tinica “comision” son los
votos. Punto.

> MESSI. Hasta Messi ha salido a bai-
lar en los pleitos entre la farandula poli-
tica criolla, que enciende sus pasiones
en la vispera de la eleccion de la diosa
Temis y, de entremés, el presupuesto y
otros demonios.

> BOBO. El “Diputado Pepsi”, refundidor
de la Patria por Valle, salié volandole can-
dela a la misa de la bancada azuleja y la
embajadora imperial, y el de los chocoyos
le contentd que los fidngaras son pelis para
criticar al imperio y ponen el grito al cielo
por una reunion con ellos. “Por qué no te
callas, bobo”, le manda a decir.

> MISA. A propésito de “fidngaras”, hoy
es la misa de cuerpo presente entre el lider
supremo de Libre y sus colectivos, y reafir-
ma que parlaran sobre reformas a las elec-
ciones internas, primarias y generales.
¢Estais oyendo, Shaolin?

> CAIMAN. En Gran Caimén columbra-
ron al Tony Garcia, el segundo trotamun-
dos de Cancilleria, presuntamente buscan-
do catrachos para tramitarles el DNI. Aja
¢y ese no es trabajo del RNP?

> CHIPS. Hombre, denuncian que los
chips telefénicos se siguen vendiendo
como naranjas, pese a que la declaratoria
de guerra a la extorsion fue hace mesy
medio. ;Y entonces?

> PESOS. Una cosa son los operativos de
saturacion, que a la “people” le gustan por-
que causan buena percepcion, pero, lo de
la extorsidn, son otros cinco pesos.

> USAN. Los delincuentes ahora usan la
tecnologia para extorsionar, la banca en
linea y billeteras electronicas de empresas
celulares y, desde la comodidad de sus
camitas, solo le envian un mensajito a la
pobre victima y le dicen: “Mandame o
depositame tanto por aqui o te quiebro”.

> 911. La otra cosa, y eso también es
grave, es que las cdmaras del 911 siguen
fuera de combate, por falta de pago, por lo
que los delincuentes estan de fiesta.

> CHICO. Lamenta la Chico que en 2022 a
puras cachas se invirtié el 18% de la inver-
sion publica destinada a infraestructura, lo
que apenas representa 879 millones, lo
cual es grave para la economia del pais.

> SANAA. Al ahora exgerente del SANAA
le han reventado mas clavos que un Bailey,
desde el familién que enchambd en su ins-
titucién, malos tratos a todo el personal, y
pésimas relaciones con la UMAPS, al extre-
mo de boicotear su trabajo.
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Protocolo La medida es para mantener estricta vigilancia en
todo el territorio. Se requieren 20 millones de lempiras para ello

Piden declarar
emergencia

nacional por la
influenza aviar

L i
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Técnicos especialistas de Senasa se mantienen en La Ceiba y Puer-
to Cortés vigilando la muerte de pelicanos por influenza aviar.

—TEGUCIGALPA

A raiz de los dos focos de
influenza aviar registrados en la
costa atlantica del pais y que
mantiene a dos personas en cua-
rentena como medida de pre-
vencion, el Servicio Nacional de
Sanidad e Inocuidad Agroali-
mentaria (Senasa) remitié a
Consejo de Ministros la peticion

de declaratoria de emergencia
nacional por el virus. “La emer-
gencia nacional es lo mas correc-
to. No podemos dejar a la deriva
una situacion que se nos puede
ir de las manos. Esto implica la
erogacién de recursos adiciona-
les”, detalld el director de la enti-
dad, Emilio Aguilar.

Precis6 que contrarrestar

una propagaciéon de la
influenza aviar requiere de
un presupuesto de 17 a 20
millones de lempiras.

“Se va a decretar emer-
gencia nacional por tres
meses, pero, si la situacion se
controla implementaremos
un cerco epidemioldgico.
Recordemos que esto es un
virus, se tienen que tomar
todas las medidas para pro-
teger todas las aves de tras-
patio también”, dijo.

Aunque ya estd reactivado
el plan preventivo de aten-
cién del virus y en vigencia el
protocolo de manejo de aves
muertas en las zonas cero, la
declaratoria servira para
mantener vigilancia estricta
en todo el territorio nacional.

Dos focos activos

El 27 de diciembre pasado,
Senasa recibié el reporte del
fenémeno recurrente de
muertes de pelicanos en el
muelle de La Ceiba, Atlantida
y la Laguna de Alvarado en
Puerto Cortés, departamento
de Cortés. Personal técnico
tomé las muestras para
enviarlas al Instituto Hondu-
reflo de Investigaciones
Médico Veterinario y al Labo-
ratorio Nacional de Servicios
Veterinarios del Departa-
mento de Agricultura de
Estados Unidos. Los resulta-
dos positivos a influenza
aviar, subtipo H5N1, en aves
marinas mantiene encendi-
das las alarmasee

Se forma dique
enrio Cashapay
activa las alarmas

El enorme deslizamiento
afecté a cuatro familias,
pero podria causar dafos
en todo el casco urbano

— SANTA ROSA DE COPAN
Un deslizamiento de tierra
producido en la Aldea Nueva,
en el municipio de Santa Rita,
amenaza con destruir la comu-
nidad completa y de paso afec-
tar otras zonas aledanas.

El enorme deslave ya afect6d
a algunas familias, de las cua-
les una quedé damnificada, y
tres viviendas tienen danos
estructurales. Debido a la
magnitud de la falla se teme
que mas personas resulten
afectadas tanto en la comuni-
dad como en el casco urbano.

El oficial de Prevencion de
la Comision Permanente de
Contingencias (Copeco),
Bayron Velasquez, informé
que personal técnico ya realizé
la evaluacién de dafios en el
sector junto con personal del
Ejército y la Policia, asi como
de la Alcaldia de Santa Rita.

“El deslizamiento rotacional
provoco que el agua del rio
Cashapa se represe y ya deja
varias familias afectadas”,
informé el experto.

Velasquez advirtié que en el
municipio se declaré emergen-

Copeco realiza una evaluacion
de daiios en Aldea Nueva.

cia amarilla ya que, “si no
hacen obras de mitigacion
urgentes, con el paso de las
horas este dique puede cedery
dejard pérdidas materiales e
incluso amenazar vidas”.

Ante la situacién, personal
de la comuna trabaja en un
canal de alivio para drenar las
aguas represadas. “La situa-
cion es alarmante y puede
comenzar a ceder por la canti-
dad de agua acumulada, que
tiene 10 metros de profundi-
dad”, precisaron ee
Redaccion
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

Por nombramiento
politico maestros se
toman Educacion

Con el concurso desierto,
docentes esperaban otro
proceso pero se nombré
de dedo al nuevo director

—CHOLUTECA

La Direcciéon Departamental
de Educacién de Choluteca
amanecié ayer tomada por
maestros y bases del partido
Libertad y Refundaciéon
(Libre). Tapizada de pancartas
con exigencias y con el Pabe-
116n Nacional en la entrada, el
edificio sirvié de escenario

FOTO: EL HERALDO
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La toma es indefinida hasta que
se reintegre la directora.

para que los docentes
denunciaran la remocién de
la actual directora Lesbia
Espinal para colocar de dedo
al nuevo director de la enti-
dad, Aldo Méndez.

“Al declararse desierto el
concurso de maestros, espe-
rabamos el llamamiento a un
nuevo concurso pero la sor-
presa es que politicamente,
el diputado Geovani Marti-
nez se fue a la capital a
mover sus teclas para hacer
el cambio de director”, infor-
mo la profesora Espinal.

Los maestros advirtieron
que no cesaran las presiones
hasta que no se reintegre a la
directora Espinal o se elija a
un director via concursoee
Redaccion
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

En mil millones de
lempiras crecerian
transferencias

—TEGUCIGALPA

La Asociaciéon de Municipios
de Honduras (Amhon) solicité
formalmente al Congreso
Nacional la aprobacién del
Presupuesto General de Ingre-
sos y Egresos de la Reptblica
para el ejercicio fiscal 2023
con el fin de mejorar la inver-
sién en los 298 municipios.

En un pronunciamiento ofi-
cial, la Amhon reconocid estar
consciente de los desafios que
enfrenta el gobierno, pero que
son compartidos por los 298
municipios del pafs.

La Junta Directiva de este
organismo reconoci6 que por
primera vez recibieron el pago
de las transferencias en tiempo
y forma, pero que contemplan
para el nuevo afio un incre-
mento de mds de 1,000 millo-
nes de lempiras del presupues-
to nacional para ser transferi-
dos a los municipios.

En los ultimos 11 meses del
2022, 1a deuda en transferencias
del gobierno con la mayor parte
de las municipalidades corres-
pondientes al afio 2021 fue sal-
dada, informé la Amhon ee
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Variaciones Por segunda semana
continuaran las alzas en todos los refinados
del petroleo. El diésel subira 10 centavos

Entre 62y

21 centavos
aumentaran
las gasolinas
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De 9.29 lempiras sera el margen entre el galon de la gasolina
superior y la regular en la capital a partir de este lunes.

—TEGUCIGALPA

Los propietarios y conductores
de automotores recibiran la
segunda semana de enero con
leves aumentos en los combus-
tibles que oscilan entre los
siete centavos hasta casi los
dos lempiras.

Después de haber estado a
poco mas de un lempira para
costar menos de 100 lempiras
el galdén en la capital, 1a gasoli-
na superior se va encarecien-

do. De 62 centavos sera el
incremento que experimenta-
ra el refinado del petrdleo a
partir de este lunes, por lo que
se pagaran 102.25 lempiras
por galén. En el caso del galon
de la gasolina regular pasa a
cotizarse a 92.96 lempiras,
reflejando una variacion de 21
centavos. El hidrocarburo que
mueve la economia nacional,
el diésel, reportara un alza de
10 centavos y de 100.13 lem-

piras por galdn sera su pre-
cio en bomba en las estacio-
nes de servicio tanto de
Tegucigalpa como de Coma-
yagiiela. Sin embargo, el
mayor incremento lo tendra
el queroseno, que para el
siguiente septenario se
encontrard el galén a 92.12
lempiras, es decir 1.56 lem-
piras adicionales. Apenas
siete centavos de lempira
subird el Gas Licuado del
Petréleo (GLP) de uso vehi-
cular, cuyo costo desde el 9
de enero ascenderd a 44.30
lempiras. “Hay un nuevo
incremento leve en los tres
combustibles de mayor uso
en el pais, esto se debe a
varios factores, entre ellos el
climaético; el invierno ha azo-
tado fuertemente en los
Estados Unidos y eso provo-
c6 el cierre de algunas refi-
nerias, por lo tanto la baja en
la produccion del diésel y las

Mas de 1,201

millones de
lempiras fueron pagados
en subsidios a los
combustibles v GLP
durante el 2022, informd
la Secretaria de Energia.

gasolinas”, justificé el titular
de la Direccién General de
Hidrocarburos y Biocombus-
tibles (DGHB), Carlos Posas.
Menciond que hace un afio
estuvieron mas caros los refe-
ridos carburantes en compa-
racién con lo que va de 2023.

Acumulados

Con la estructura de precios
autorizada por la dependen-
cia de la Secretaria de Ener-
gia (Sen), y que entra en
vigor en las préximas 48
horas, el galén de la gasolina
superior acumula un aumen-
to de 90 centavos y de 59
centavos para la regular.

El diésel ya suma 66 centa-
vos, pero sigue estando por
debajo del valor de la superee
Alvaro Mejia
ElHeraldo
alvaro.mejia@elheraldo.hn

Canastabasicade
alimentos subio
alL11,482en 2022
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El precio de los alimentos fue impactado por las alzas de los insu-
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mos importados y por factores internos como los combustibles.

Elaumento en 2022 fue

de L1,979.55. Costo de la
canasta basica supero el
salario minimo promedio

— TEGUCIGALPA

El costo de la canasta basica de
alimentos registro el afio pasa-
do el mayor incremento en la
historia de Honduras.

Datos preliminares de la
Direccién General de Salarios
de la Secretaria de Trabajo y
Seguridad Social (STSS), con
base en el monitoreo de pre-
cios del Banco Central de Hon-
duras (BCH) y del Indice de
Precios al Consumidor (IPC),
indican que la canasta alimen-
ticia subié a 11,482.50 lempi-
ras el afio pasado.

Durante los 12 meses del
afio pasado, el costo de los 12
alimentos de consumo bdésico
aumenté de 9,502.95 a
11,482.50 lempiras, equiva-
lente a 1,979.55 lempiras. En
valores porcentuales significo
una subida de 20.8%.

Esos valores corresponden a
un hogar de cinco personas.

En 2021, la canasta alimen-
ticia subié de 9,003.60 a 9,465
lempiras mensuales, o sea

461.40 lempiras acumulado y
5.12 puntos.

Otro elemento a destacar es
que la canasta alimenticia
superd el salario minimo pro-
medio vigente en 2022, que
era de 11,278.75 lempiras.

Lo anterior significa que la
canasta bdsica equivale al
101.80% respecto al salario
minimo 2022.

Monitoreo de precios

Segun el Banco Central de
Honduras, el indice de alimen-
tos registr6 en 2022 un aumen-
to de 16%.

El incremento interanual
(diciembre 2021-diciembre
2022) fue de 16.25%. E1 BCH
monitorea 10 grupos de ali-
mentos entre pan y cereales,
carnes, pescado y mariscos,
lacteos y huevos, aceites y gra-
sas, frutas, legumbres y horta-
lizas, aztcar, agua y refrescos,
café, sal y salsa de tomate.

En el pafs, la Secretaria de
Trabajo es la tinica dependen-
cia publica que elabora el costo
de la canasta basicaee
Luis Rodriguez
ElHeraldo
luis.rodriguez@elheraldo.hn
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Obligatoria
austeridad

a advertencia formulada por la direc-

tora gerente del Fondo Monetario

Internacional, Kristalina Georgieva,

confirma los prondsticos formulados

por distintos organismos especializa-
dos respecto a un mayor deterioro econémico
mundial durante este 2023.

“Serd mds duro que el afio que dejamos
atras”, afirmo, particularmente para las nacio-
nes pobres como la nuestra, con el consiguien-
te devastador impacto social que golpea a las
mayorias vulnerables, que experimentaran un
mayor retroceso en los precarios indices de
desarrollo humano.

Consecuentemente, tanto el gobierno hon-
durefio como la poblacién deben tomar en
cuenta —con total responsabilidad y pronti-
tud— tal mensaje, de diversas maneras y estra-
tegias: priorizando tanto el gasto publico como
el privado, eliminando todo aquello superfluo.
Reduciendo con caracter obligatorio los mon-
tos salariales devengados por altos funciona-
rios estatales y legisladores, incluyendo viati-
cos, dietas, viajes al exterior, el tamafio inflado
de la burocracia estatal; reestructurando las
funciones y atribuciones de las secretarias de
Estado para suprimir duplicidad y traslape;
eliminando exoneraciones y dispensas tributa-
rias, algo recomendado por el FMI, vigilando y
sancionando actos de corrupcion e impunidad
que empobrecen atin mas a nuestro pueblo.

Todo ello implica tanto la cancelacion de
mandos altos e intermedios que han demos-
trado incapacidad en la gestién publica y el
nombramiento de personal, independiente-
mente de su filiacién partidaria, poseedor de
capacidad, responsabilidad, honestidad y espi-
ritu de servicio.

Ha llegado el momento en que tanto
gobernantes como gobernados nos aprete-
mos el cinturén y empecemos a practicar la
indispensable frugalidad. Los primeros
deben dar el ejemplo si se desea sobrevivir y
poder remontar esta letal recesién y posible
devaluaciéon monetariaee

Viva la pachorra

I [
El Héroe Lectores
Xavier Rubio Emprender do la intencién de lanzar

Tecnologia. ELhondu-
reiio que es lider de una
de las startups disrupti-
vas mas prometedoras
de la region: Pixea,
desde la cual busca
rediseiiar la educacion
tradicional, es decir,
ofrecer experiencias
inmersas que permitan
aprender en entornos
interactivos y que
logren potenciar la
efectividad del aprendi-
zaje, todo bajo un
modelo "mas activo,
practico y efectivo".

La Villana

Influenza aviar

Animales. La enfer-
medad causada por la
infeccion del virus de la
influenza (gripe), subti-
po H5N1, que ha causado
la muerte de pelicanos
en La Ceiba y Puerto
Cortés, que ha llevado a
las autoridades del
gobierno a activar un
plan preventivo de
detencion y erradica-
cion de la enfermedad;
asi como a elevar la
vigilancia en aves
domeésticas y de corral a
nivel nacional.

para crecer

El concepto de empren-
dedor incluye un signifi-
cado mas amplio y pro-
fundo, que no se limita
Unicamente a la genera-
cién de empleo y a la
creacion de nuevas
empresas. Los empresa-
rios son individuos con
rasgos distintivos y espe-
cificos de la personali-
dad. Por su puesto, la
persona emprendedora
tiene algunas caracteris-
ticas positivas importan-
tes como la proliferacién
de las creatividades, la
persuasion, el desarrollo
de innovaciones, el
aumento de la confianza
en si mismo, la creacién
y el desarrollo de la tec-
nologia, la creacién de
riqueza y el crecimiento
del bienestar publico. No
obstante, se puede decir
que, en términos genera-
les, el emprendedor
tiene una mayor necesi-
dad de lograr resultados,
tiene cierta tendencia a
las conductas de riesgo,
y tiene una fuerte creen-
cia de que la gente puede
tomar su destino en sus
propias manos. Asi, los
rasgos de personalidad
del emprendedor tienen
impacto directo en
muchas actividades
empresariales incluyen-

un nuevo negocio, el éxito
en los negocios y hasta
aumentar un determinado
conjunto de empresas.
Més aun, en tiempos
recientes se ha identifica-
do al emprendedor como
un mecanismo que con-
vierte el conocimiento eco-
némico en crecimiento
economico. El desempleo
y la baja calidad de los
empleos existentes han
creado la necesidad de
emprender y pasar de ser
empleado a emprendedor.
Sin embargo, existen algu-
nos factores que caracteri-
zan a este comportamien-
to. El presente escrito iden-
tifica algunos de los facto-
res que incrementan en
una persona el compromi-
so de emprender un nego-
cio en esta nacién. Los
principales factores que
influyen en este comporta-
miento son: la experiencia,
el conocimiento, la habili-
dad de ofrecer un servicio,
la edad, tener el produc-
to, buscar el mercado
entre las variables utiliza-
das. Hoy en dia la perso-
na emprendedora ha
pasado de ser un ente
temerario a ser conside-
rada como un componen-
te de suma importancia
para generar crecimiento
econdmico en un pais.
Walter S. Rodezno

Licenciado en Periodismo
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La Nacion,
Paraguay.
6 de enero de 2023

Insistir conun
presupuesto
mas racional

El Ministerio de
Hacienda anunci6
que recomendara al
Presidente de la
Republica promulgar
la Ley de Presupuesto
General de la Nacion
para el 2023 sancio-
nada por el Legislati-
vo, a pesar de los
aumentos e inconsis-
tencias afadidas en el
Congreso. La cartera
fiscal fue la mas dura
critica contra el pro-
yecto final aprobado
por los legisladores,
sefialando sus nume-
rosos defectos. Pero a
pesar de ello propone
que entre en vigencia,
porque buscard recor-
tarlo con decretos
especiales, aunque
tiene la certeza de que
todo lo que se recaude
no alcanzard para
cubrir los incremen-
tos sefialados.
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Eloy Ortega Souza

Médico veterinario

as crisis superpuestas

han puesto al descubier-

to la debilidad de los sis-

temas alimentarios y los

avances contra el ham-
bre se han estancado definitiva-
mente en el planeta Tierra, resal-
tando las areas geograficas de
mayor impacto del hambre y
pobreza en Asia Meridional,
Colombia, Honduras, Hait{, Afri-
ca Subsahariana y otras.

Las crisis superpuestas que
han debilitado e impactado
drasticamente en los sistemas
alimentarios —volviéndose
inadecuados e insostenibles—
son los conflictos regionales, el
cambio climatico, la pandemia
de covid 19, la guerra en Ucra-
nia, las interrupciones en las
cadenas de suministros, los
altos y volatiles precios de los
alimentos, los insumos agrico-

INVITADO

Debilidad de los sistemas alimentarios

las, los fertilizantes, los com-
bustibles y la inflacion.

Tales crisis estan empujan-
do a millones de personas
hacia la pobreza extrema,
aumentando el hambre y la
malnutricién. Han provocado
un gran retroceso en la reduc-
cion de la pobreza mundial y
paralizado la recuperacion.

Por supuesto, los niveles de
gravedad de las crisis alimen-
tarias resultan evidentes y
relacionados con el nivel de
pobreza de cada pafs.

Llama la atencién que la
poblacién mundial va en conti-
nuo crecimiento, igualmente las
macroeconomias, pero, no asi
las microeconomias familiares y
la produccién de alimentos, sur-
giendo escenarios graves de
hambre, enfermedad y muerte.
Segun la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU), la
poblacién mundial para este
enero del 2023 es de 7,900
millones, en 2040 sera de 8,500
millones, en 2050 de 9,700
millones pudiendo llegar cerca
de 10,400 millones de personas
para mediados de 2080.

Los grandes desafios para

oo

El futuro de la
alimentacion se
encamina hacia la
creacion de alimentos
ricos en proteinas a
partir de electricidad,
aire, aguay
bacterias, asi como
en el cultivo de frutas
y hortalizas en
condiciones de altas
temperaturas y
escasez de agua en
zonas desérticas o en
desertizacion”.

alimentar y garantizar la sobe-
rania y seguridad alimentaria
para las distintas poblaciones
del planeta en los afios proyec-
tados hasta el 2050 se deben
fundamentar utilizando técni-
cas y alta tecnologia para pro-

ducir mds con menos recursos
y en menos drea; disminuir el
desperdicio alimentario en
los paises desarrollados y
optimizar los recursos en los
paises en vias de desarrollo.

El futuro de la alimenta-
cién se encamina hacia la
creacion de alimentos ricos
en proteinas a partir de elec-
tricidad, aire, agua y bacte-
rias, asi como en el cultivo de
frutas y hortalizas en condi-
ciones de altas temperaturas
y escasez de agua en zonas
desérticas o en desertizacion.

Las autoridades genera-
cionales del Banco Mundial,
ONU vy de los gobiernos de
paises desarrollados, han
manifestado la preocupacion
sobre el serio problema que
existe entre la insuficiente
produccién de alimentos
frente al constante creci-
miento poblacional. Es mas,
tienen socializado proyectos
agricolas aislados de alta tec-
nologia en el marco de agri-
cultura de ambiente contro-
lado para cultivos de aeropo-
nia, hidroponia y otros, pero
sin lograr masificarlos ¢¢

Roldan Duarte Maradiaga

Economista

1 mejor regalo del Dia

de Reyes Magos para

nuestra poblacion con-

siste en la sorprendente

noticia que la inflacién
mensual e interanual por fin bajo,
seguin la informacién publicada el
dia de ayer 5 de enero en horas de
la tarde por el Banco Central de
Honduras (BCH). La noticia es
mas que sorprendente, ya que
contra las proyecciones del pro-
pio BCH que estimaba que el
2022 cerraria con una variacion
porcentual de precios de 10.30%,
la inflacién interanual cayd al
9.80% al mes de diciembre, mien-
tras la inflacién mensual dismi-
nuyé de un 0.98% a tan solo
0.37% entre los dos ultimos

INVITADO

Por fin bajo la inflacion

meses del aflo pasado. También
es sorprendente porque durante
los afios del periodo 2019-2021,
la inflacién mensual e interanual
siempre aumento entre los meses
de noviembre y diciembre, lo cual
indica que el 2022 fue un afio ati-
pico porque el comportamiento
de los tres afios anteriores no con-
tinuo siendo el mismo. Asi, en el
2019 la inflacion mensual
aumento de 0.30% al 0.42%, el
2020 subid del 0.46% al 0.60%,
el 2021 creci6 de 0.75% al 0.96%,
pero el 2022 la inflacién enmen-
dé rumbo y se contrajo del 0.98%
al 0.37%; a su vez, la inflacién
interanual experimentd una simi-
lar tendencia en esos meses. Lo
anterior podria llevar a pensar
errébneamente que el BCH, por
interés politico, estd manipulan-
do las cifras de inflacién mensual
y anual; sin embargo, esto debe
descartarse porque durante el
afio 2018, tanto la inflacién men-
sual como la interanual disminu-
y6 entre noviembre y diciembre,
pasando un 0.53% al 0.19% la
mensual, y del 4.71% al 4.22% la

oo

El mejor regalo de
Reyes Magos’.

interanual. También se debe indi-
car que la inflacién subyacente se
contrajo en los afios 2017 y 2019
en los meses referidos, por lo cual
no es valido pensar que las ten-
dencias de afios anteriores siem-
pre se mantienen. Una informa-
ciéon importante relativa a las
variaciones porcentuales de los
precios se refiere a la evolucién
de la inflacién nacional e impor-
tada en los ultimos cinco meses
del 2022. Asi, el componente
nacional muestra una constante
reducciéon que comienza en
6.12% y termina el 4.84%, refle-
jando en gran medida la evolu-
cién del rubro de alimentos. El
componente importado registra
un comportamiento mas errati-

o, ya que una vez sube y otra
baja. Por ejemplo, crecié de
4.74% en julio hasta quedar en
4.94% en agosto, pero en sep-
tiembre bajo al 4.77%, para
luego continuar aumentando
en octubre (4.92%) y noviem-
bre (5.19%), y terminar cayen-
do al 4.96% en diciembre. Esta
evolucion erratica se relaciona
especialmente con el comporta-
miento de los combustibles.

Un cuestionamiento valida
consiste en preguntarse: ¢ Por
qué la inflacién en nuestro pais
solo baj6 en 1.06% entre julio y
diciembre del 2022? En mi opi-
nion ello se debe a que las auto-
ridades monetarias se han tar-
dado demasiado en subir el
encaje y la Tasa de Politica
Monetaria (TPM), mantenien-
do esta ultima congelada en
3.0% desde 2020. Como la
TPM acttia con rezagos de 6
hasta 12 meses, el haber demo-
rado las alzas de dicha tasa ha
impedido que la poblacién hon-
durefia se beneficiara de una
menor inflacién ee

LIBERTARIA

Tranquilidad

Luz Ernestina Mejia
Abogada

a preocupacion por la

imparticién de justicia

ya no es asunto solo de

algunos ciudadanos.

Hace mas de 20 afios,
sin las redes sociales y otros
avances en la comunicacion,
arbitrariedades judiciales hacian
mella en la conciencia de pocos
actores, en escenarios desaperci-
bidos. Ahora, al aire libre, mucho
trasciende. Por aquel entonces el
descalabro de la justicia era poco
conocida, por lo que hubo fragil
oposicion a la conformacion de
aquella Corte Suprema de Justi-
cia, de la que se temia impulsaria
la “sampedranizacion” de la jus-
ticia. Lo que sucedio. Era referen-
cia ingrata a la capital industrial,
por la degradaciéon en que
habian caido tribunales de su
jurisdiccion y lo cual, como temi-
do, se extenderia. La politiza-
cién, la mercantilizacion, la
apropiacion de la justicia por
algunos barones de la politica de
entonces, nos condujo al actual
estadio. Desde entonces el cohe-
cho y el prevaricato fueron reco-
nocidos pero impunes. Cabe
decir, que la mayoria honran la
toga, incluidos actuales magis-
trados, pero la determinacion de
unos pocos nefastos logran gene-
ralizar el dafio. La presion se cal-
maba con una comisién presi-
dencial para la administracion
de justicia, o nombre parecido.
Sus participantes, comprometi-
dos, aun después de escuchar
algunos al finado decir que la tal
comision no resultaria, segun le
habia confirmado su convocan-
te, tal como acontecio. La confor-
midad llegaba con un “pero mi
conciencia esta tranquila”. Ya no
hay espacio para tranquilidad
individual de conciencia. Ahora
en que la preocupacion por la
imparticién de justicia es de
todas y todos, movilizarnos,
hacernos presentes en las dife-
rentes instancias de la toma de
decisiones es mandato imperio-
so. Sila presidenta Castro tuvo el
desatino de llegar a los bajos del
Congreso Nacional a golpear el
Estado de derecho, imponiendo
su junta directiva, la ciudadania,
sin diferencias ni egoismos, debe
acudir a exigir la legalidad de esa
junta directiva y la patriética
eleccién de una Corte Suprema
de Justicia e®
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Exito La campaiia de EL HERALDO y Correos de Honduras cautivé el corazén de los pequefios, quienes
acompanados de sus padres disfrutaron de los juegos, sorpresas y el convivio del Dia de Reyes Magos

Santatrajo felicidad alos
ninos que le escriben cartas

— TEGUCIGALPA
Miradas tiernas, abrazos cali-
dos, sonrisas contagiosas y un
sincero “gracias por traerme
mi regalo” fueron la recom-
pensa que dejaron los nifios
que disfrutaron ayer al maxi-
mo el Dia de los Reyes Magos.
Porque a pesar de las cir-
cunstancias, las personas con
un espiritu solidario convirtie-
ron una jornada normal en
una increible para los
infantes que mantie-
nenviva la tradiciéon de
enviar cartas a Santa
hasta el frio Polo Norte.
Papd Noel no los
defraudo, apoyado por la Fun-
dacién Javier (Funjavi), que le
pagd su boleto aéreo, aterrizéd
puntual en el edificio de
Correos de Honduras para
hacer feliz a cientos de nifios
que durante diciembre le
enviaron una misiva para
pedirle regalos.

Y es que, desde hace 12
afios, EL HERALDO se ha con-
vertido en el taller de juguete-
ria del viejito pascuero para
cambiar regalos por sonrisas a
los nifios capitalinos.

En esta ocasion, mds de 150
menores disfrutaron de lo que
mas habian anhelado para este
afio: su obsequio navidefio.

La pequefia Nahomy Danie-
la, de ocho aflos, comentd
emocionada que “le pedi

una mufleca y Santa
me la trajo, gracias por
el regalo”. La pequena
no solo pidi6 para ella,
también intercedid por su
hermanita que también anhe-
laba una mufieca y se cumpli6
su deseo.

Ademas de los regalos de
Papd Noel, desde Bilbao,
Espafia, llegé un famoso ilu-
sionista que hizo su aparicion
en la sucursal de Correos de
Honduras del centro histérico

Pura alegria

Un dia inolvidable con Santa Claus

Santa Claus, el famoso
personaje navideio, fue el mas
esperado y homenajeado.

Los nifios compartieron
pizzas, donas y dulces en la cele-
bracién del Dia de Reyes Magos.

de Tegucigalpa.

Zaki Magoa, el mago, hizo
de la mafiana de los nifios la
mejor de enero, porque con su
humor cautivé el corazén de

los infantes y con sus juegos
provocativos los enredaba,
pero asi los mantuvo tranquilos
y bien entretenidos.

“Llevo siete afios en Hondu-

ras y he venido exclusivamente
a hacer magia solidaria y dis-
fruto ver a los nifios cuando
rien; no busco nada econémi-
co, solo que ellos disfruten de
mi acto”, indicé Zaki.

Luego de la presentacién del
ilusionista europeo y de que los
infantes rieran como nunca,
Santa se dispuso a dialogar con
sus nietecitos para encomen-
darles una misién: “Sean obe-
dientes con sus padres y traten
de portarse bien”.

El esperado momento llegd.
Uno a uno, los nifios eran lla-
mados por su nombre y apelli-
do hasta el sillén de Santa para
cambiar un célido abrazo por
un regalo de Navidad.

Cuando todos acabaron de
recibir sus obsequios, un rico
refrigerio de pizzas, donas y
dulces se les fue entregado a
los niflos y padres de familia,
cortesia del equipo de EL
HERALDO y Honducor.
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MENORES EN
IMAGENES DE EH

VER GALERIA
COMPLETAEN

LA DESATADA
ALEGRIA DELOS

Los niiios y sus
padres pasaron un
momento especial
con el equipo de
EL HERALDO. Hubo
juegos en los que
cada menor podia
participar para
divertirse y pasar

un rato de felicidad.

Zaki Magoa, el
ilusionista espaiol,
cautivo el corazon
de los pequeiios
con su humor y los
sorprendentes
actos de magia.
Desde hace siete
anos realiza estos
actos en Honduras.

la Fundacion Javier
(Funjavi) pagé el
boleto de Santa
para que llegaraa
la capital y dibujara
sonrisas en los
rostros de los
nifnos con su
presenciay sus
regalos del Polo

Los ayudantes de
Santa: McDonalds,
Hiper Tiendas Xtra,
Inversiones GYA,
Acceso financiero,
Industrias Graficas
y la academia de
baile A-Magic In
Dances, hicieron
posible la entrega.

elheraldo.hn

La empresa estatal ha esta-
do al servicio de la campaia de
las Cartas de Santa y ademas
de recibir las misivas que son
enviadas al Polo Norte, y pre-
para la decoracién de sus ofici-
nas para la magica entrega.

“Agradezco a diario EL
HERALDO por hacernos parte
de esta campafia, son 12 que lle-
vamos ejecutando este proyecto,
gracias a los padres de familia
por confiar en Correos de Hon-
duras y espero que los deseos de
los nifios siempre se cumplan”,
destaco el director del Correo
Nacional, David Zelaya.

Las madres de familia tam-
poco quisieron desaprovechar
la oportunidad de agradecer a
este rotativo, sus fieles patroci-
nadores y al correo por ale-
grarles el dia de los pequefios.

“Me parece excelente esta
actividad que realiza diario EL
HERALDO y el Correo Nacio-
nal de Honduras con los nifios,

12 aiios marcando

sonrisas en los
corazones de los ninos; 12
anos obrando con amor
por medio de las Cartas a
Santa, campana de EH.

porque trae alegria y ellos
pueden disfrutar de los convi-
vios, juegos, el mago y los
regalos, Muchas gracias”,
manifesté dofia Bessy Alvarez,
madre de familia.

El agradecimiento no solo
quedé en las cabezas de hogar,
los pequefios también se
sumaron a las felicitaciones
para esta labor que lleva 12
afios de ejecutarse.

“Habia dejado de creer en
las fiestas, pero hace poco me
volvi alegre; la verdad es que
todo estuvo muy bonito, ya me

IS}

esperaba este dia”, comento la

Norte.

pequefia Ailyn Alvarez.

Con mucha confianza y la
autorizacion de su madre, la
menor relaté al equipo perio-
distico el porqué dejé de creer
en las fiestas navidefias.

Ailyn, junto a su hermanito
Justin Guzman, perdieron a su
padre hace mas de un afio, pro-
ducto de la delincuencia; pero
las sonrisas que se llevé ayer, le
hicieron recordar los tiempos
de alegria que pasaron juntos.

La campaiia no seria posible
sin marcas como McDonalds,
Hiper Tiendas Xtra, Inversiones
GYA, Acceso financiero, Indus-
trias Graficas, Academia de
baile A-Magic In Dances, Touch
Photo Booth, Fundacién Javier
(Funjavi) y Honducor que
saben que un obsequio hace
feliz a un nifio en Navidad ee
José Valeriano
ElHeraldo
jose.valeriano@elheraldo.hn

les
servicios Fosti s

Ninguno de los
presentes en
Correos de
Honduras quiso
perderse la foto
con Papa Noel, sus
nietecitos, chicos y
grandes decidieron
llevarse el
recuerdo en su
aparato celular.

- & T

FOTOS: ALEX PEREZ

El equipo
periodisticoy de
Mercadeo de EL
HERALDO ayudé al
abuelodela
Navidad a entregar
regalos. Hasta
hubo tiempo para
tomarse la
fotografia.

No hay una
edad para
creer en
Santa Claus.
Hasta este
bebé poso
parael
recuerdo.
EL HERALDO
regalo las
fotografias
impresas.
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Lucha Los ultimos dos anos, los fabricantes de calzado han vivido una crisis por la
pandemia. Ahora tienen expectativas de mejorar las ventas en este afo escolar

Zapateros con

pedidos conel

regreso aclases ¢

—TEGUCIGALPA

En sus pequeiios talleres, cada
dia luchan para mantener vivo
un oficio que hace calzar a
nifios y hasta empresarios.

Los pequeflos productores
de calzado de la capital, luego
de afios oscuros por la pande-
mia, esperar mejorar las ventas
con el retorno a clases presen-
ciales que se pretende imple-
mentar en febrero préximo en
el sistema educativo.

Las autoridades de la Asocia-
cién Hondurefia de Producto-
res de Calzado y Derivados de
Piel (Ahprocadep) tienen
expectativas reservadas, ya que
hasta la fecha siguen esperan-
do los pedidos del calzado, y en
afios anteriores a la pandemia
a esta altura del afio ya se
habian realizado entregas.

“Nosotros estamos luchando
para no desaparecer, SOmos un
rubro que genera muchos
empleos, nuestro calzado es
hecho con dedicacién y mucha
calidad”, destac6 Natalia Espi-

Cinco personas

de manera directa
emplea en el taller de
calzado, perola cadena de
produccién incrementa la
cantidad de personas.

nal, vocera de la Ahprocadep.

Una de las propuestas que
surge desde los talleres de cal-
zado del mercado Séptima Ave-
nida de Comayagiiela es que
los productos que elaboran los
zapateros se vendan en Bana-
supro para que los padres de
familia los puedan adquirir a
bajos precios.

Ademas, solicitan que se les
apoye con maquinaria nueva
para aumentar la produccion y
capacitaciones, a fin de impul-
sar los negocios.

Malestar con Sponda
Como el “tiro de gracia” han
catalogado los productores las

FOTO: MARVIN SALGADO
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En el mercado Séptima Avenida hay 96 talleres de produccion de
calzado, la mayoria se encuentran cerrados por baja produccion.

palabras del ministro de Edu-
cacion, Daniel Sponda, al decir
que los nifios pueden ir en
chancletas a recibir clases.

“Es una irresponsabilidad
mandar a los nifios en chancle-
tas en centros donde hay clavos
y vidrios. Ademas no podran
recrearse de manera segura”,
cuestiono Espinal.

A criterio de la experta en
calzado, los zapatos dan firme-

za, seguridad, proteccion y
presencia a los nifios.

“Esta es nuestra oportuni-
dad para emplear a mas gente,
muchos zapateros se nos han
ido en las caravanas, nosotros
también somos una escuela
del oficio”, record6 ee
Elvis Mendoza
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

A elecciones
en enero las
directivas
de mercados

FOTO: EL HERALDO

Los vendedores tendran que
elegir a sus representantes.

— TEGUCIGALPA

Durante la primera semana de
enero, las juntas directivas de
los mercados capitalinos
entraran al proceso de eleccio-
nes para elegir a sus autorida-
des. En cada plaza de abastos
se realizan las elecciones de
forma independiente, donde
se presentan dos o mas plani-
llas para que los locatarios
reelijan o escojan una nueva
asociacion que los representa-
ra. El primer paso es convocar
a los vendedores para realizar
el proceso de elecciones, desde
dias previos las planillas pre-
sentan sus propuestas para lle-
var el desarrollo a cada merca-
do. Los 12 mercados munici-
pales de la ciudad se someten a
este proceso democraticoee

Almenos 240 mil
personas visitaron
laplazanavidena

Alo largo de diciembre
unos 100 emprendedores
vendieron productos.
Hubo actividad artistica

— TEGUCIGALPA

Luego de permanecer llena de
capitalinos por un mes, la plaza
navidefia de Buen Corazén cie-
rra al publico este domingo.

Las autoridades de la comu-
na capitalina estiman que cerca
de 240 mil personas visitaron
este rincén navidefio durante
esta temporada.

FOTO: EL HERALDO

Cientos de personas abarrota-
ban la plaza navideia.

En la plaza mas de 100
emprendedores ofrecieron
sus productos y servicios,
dejando buenas ganancias
durante las fiestas.

Ademas a diario se realiza-
ban presentaciones de artis-
tas nacionales de musica y
teatro, entre otros.

“La poblacién encontré
gastronomia, juegos meca-
nicos gratuitos, entreteni-
miento, concursos y un
espacio para que mas de 100
emprendedores ofrecieran
sus productos”, destaco Fer-
nanda Martinez, gerente de
Produccion de Eventos. Para
el domingo se finalizara con
un show artistico y de fue-
gos artificiales e®
Elvis Mendoza
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

Mejoran
centro
educativo
de Ojojona

—— OJOJONA, F.M.

Al menos 42 nifios de la Escuela
Juan Ramon Nieto, de Ojojona,
Francisco Morazdan, recibiran
clases en un centro educativo
recién remodelado.

La inversion para darle mejo-
res condiciones educativas a los
estudiantes fue de 1.7 millones
de lempiras a cargo del Fondo
Hondurefio de Inversién Social
(FHIS). “El proyecto consistié en
la remodelacién de un modulo
completo de dos aulas con corre-
dor y un médulo sanitario sien-
do las principales obras el muro

FOTO: EL HERALDO
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Laremodelacion se hizo en todo
el centro educativo.

perimetral, cerco, techo, aceras,
aulas y patio de formacidn,
generando 12 empleos en la
comunidad”, detall6 Octavio
Pineda, ministro del FHIS. Tam-
bién el centro educativo recibid
una donacion de treinta pupi-
tres, tres armarios, dos pizarras
y dos librerosee
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Ambiente
Los cantantes
llegan al metro
para acabar con
elruido y poner
musica en los
oidos de los
estresados
pasajeros.
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Carmilla Wyler
Grandes

Crimenes

Con el ultimo

aliento (2/2)
Paginas 16 y 17
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Doloroso. Para muchos, el infierno es

aqui, en la tierra

Con el ultimo
aliento

Parte 2/2

Este relato narra un caso real.
Se han cambiado los nombres.

Marlon lo enviaron a la

penitenciaria de varones de

Tamara, acusado de tenta-

tiva de homicidio. Pero,

salié un dia de su celda para

no volver mas. Lo llevaron

al Hospital del Térax casi en agonia. La

neumonia, a causa del sida, lo estaba

matando. Una organizacion defensora

de los derechos humanos pidié su

libertad, por misericordia, pero sobre

Marlon, que de noche se convertia en

Marlen, habia una investigacidon que

no habia terminado. ¢Por qué lo esta-

ban investigando, si se habia declara-
do culpable de intento de homicidio?

“Era algo mas grave” —me dijo el
agente que llevaba su caso, y que estu-
vo con él, por humanidad, hasta su
ultimo momento, en aquella camilla
helada de la Sala de Hombres del Insti-
tuto Nacional del Térax.

“Me muero en paz —dijo Marlon—.
Hice lo que tenia que hacer”.

Pero ¢qué era lo que hizo Marlon?
¢Por qué lo estaban investigando?

El ya tenia algtin tiempo de estar en
la penitenciaria, entonces ¢qué pudo
haber hecho para que la Policia siguie-
ra detras de éI?

CONFESION

El agente de la Policia guarda silencio.
Hay tristeza en él, sencillamente, por-
que ver morir a aquel hombre de la
forma tan atroz en que murio es para
conmover hasta al corazén de piedra
mas duro y mas frio.

“Estoy acostumbrado a ver la
muerte de cerca —dice el agente—,
pero ver como se va desgastando un
ser humano a causa del sida es algo
horroroso. Quedan en los puros hue-
sos, la piel llagada, delgada y amari-

1la como papel viejo, la boca llena de
tlceras que apestan a carne podrida,
se defecan constantemente, aunque
no coman nada, y lo inico que sopor-
tan es un poco de agua para mojarles
los labios. Y los ojos, Carmilla, los
ojos hundidos en las érbitas, horri-
bles, y en los que se refleja la muerte,
en su mas cruda expresion”.

Pasan varios segundos de silencio, y
el agente sigue hablando.

“A él lo abusé su padrastro desde
que tenia seis afios de edad. Nunca dijo
nada porque lo amenazo6 con matarlo y
con matarle a la mama. Y los abusos
eran frecuentes, hasta que a los dieci-
séis afios decidié escapar de la casa, y
encontré refugio en un hotel de mala
muerte, alli por la séptima avenida”.

Nueva pausa.

“Yo ya estaba arruinado —me dijo
Marlon -siguié diciendo el agente-, y
estaba decepcionado de la vida; y mas,
porque mi mama lloraba porque me
habia ido de la casa. Volvi cuando ella
se decidi6 liberarse de aquel hombre
malvado, y lo denunci6 por haberme
violado. Lo capturaron y lo condena-
ron a diez afos, pero pronto me di
cuenta que iba a salir libre por buena
conducta, y que no iba a cumplir mas
de cinco afios; y eso era una burla para
mi... Yo ya tenia veinticinco afos, esta-
ba enfermo, y sabia que me iba a morir.
Ademads, no me importaba la vida, si a
nada vine a este mundo, mas que a dar
lastima. Aquel hombre malo me la des-
truyo, y no sé por qué; eso es algo que
nunca pude explicarme, porque un
nifio no le hace mal a nadie, y porque
yo no merecia que me dafaran de
aquella forma. Es mds, hasta lo que
hacia en la calle me resultaba pesado,
y no queria seguir en eso. Por eso que-
ria morir. Adelantar mi muerte, mejor
dicho. Y, aunque no reniego de Dios,
me pregunté muchas veces ;por qué
me paso eso a mi? ;Era esa la voluntad
de Dios para mi? No sé. Tal vez no, por-
que Dios es bueno...”

oo

A él lo abusé su padrastro
desde que tenia seis afios de
edad. Nunca dijo nada
porque lo amenazo con
matarlo y con matarle a la
mamd. Y los abusos eran
frecuentes, hasta que a los
dieciséis anos decidio
escapar de la casa, y
encontro refugio en un
hotel de mala muerte, alli
por la séptima avenida”,

NINFA

“Un dia —dijo esta bidloga, que estd a
punto de entrar al quiréfano para cam-
biar de sexo—, Marlen me conté toda
su historia; y me dolié mucho, porque
aqui donde usted nos ve, a muchas de
nosotras nos abusaron de nifas, y
somos muchas las que no queremos
seguir en esta vida. Pero, ;qué le
vamos a hacer? Siempre hay algo que
nos lleva a seguir aqui, en la calle, a
seguir buscando hombres, y no me
puedo explicar por qué”.

Hace Ninfa una pausa, y luego de
limpiarse una lagrima, dice:

“Marlen me pidié que le ayudara.
Queria venganza. Queria castigar al
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hombre que le habia destrozado la vida,
y me propuso que yo la insultara para
ella defenderse, atacarme, y que se la
llevara la Policia. Y asi lo hicimos. Ella
fue hasta las tltimas consecuencias. Se
declar6 culpable de querer matarme, y
la mandaron para Tamara. All4, con
unas amigas que tenemos alli, logramos
que la pusieran con las demas nifias que
estan presas, y ellas la protegieron. Yo
ya sabia qué es lo que ella buscaba, y
nunca traté de disuadirla. Ella estaba
condenada a muerte, y al menos, se lle-
varia el inico gusto de su vida, y era,
castigar a aquel desgraciado. Y yo me
presté para ayudarle”.

Otra pausa. Ahora las lagrimas que

corren por las mejillas de Ninfa son
mas largas y espesas.

“Paso el tiempo -dijo, al final, carras-
peando para detener el llanto en su gar-
ganta-, y al fin logré localizar a aquel hom-
bre, su expadrastro. Se hizo cercana a él, y
se gano su confianza. Y aquel miserable se
aprovechd de ella... No le import6 que
estaba preso por haberla abusado tantas
veces, y hasta llegd a burlarse de lo que le
hizo. Es mas, le dijo que él gozaba que se
hubiera hecho marica, y que en la carcel é1
era poderoso, y que mas le convenia por-
tarse bien con él, 0 sino, leibaairmal. Yel
muy maldito empez6 a venderla por unos
pocos lempiras a varios de sus compafe-
ros. Y Marlen lo soporté todo. Todo. Aun-

que, dicen las nifias de su celda, que en las
noches lloraba amarga y triste, y que lla-
maba a su mamd, que ya se habia muerto
de cancer. Sumama4, que era la inica per-
sona que en realidad la quiso”.

EL AGENTE

“Una mafiana —dijo, con un nudo en la
garganta—, llamaron a la oficina para
denunciar que habia aparecido un
hombre muerto en los bafios del médu-
lo de sentenciados en la penitenciaria
de Tamara. Segun el forense, el hom-
bre tenia al menos seis horas de haber
muerto, ocho a lo mas, y la causa de
muerte era un enorme punzon hecho
con un gran clavo, que le encontro el
forense clavado en el pecho. Pero, tenia
mas de veinte heridas, y se habia
desangrado. Estaba desnudo, y el
médico dijo que habia tenido relacio-
nes con otro hombre porque le encon-
tré heces en sus partes intimas”.

El agente agrego, después de una
pausa larga:

“Hicimos algunas preguntas, nos
informamos acerca de quién era la victi-
ma, y por qué estaba privada de libertad.
Y supimos todo de aquel hombre. Ade-
mas, nos dimos cuenta de que tenia una
relacion estrecha con un privado de liber-
tad que estaba en el mddulo, si se le
puede llamar asi, de los homosexuales.
Pero, él dijo que habia estado toda la
tarde con sus companeras, y que no habia
salido en toda la noche. Y que si, que era
cierto que él se llevaba con ese hombre,
porque habia sido su padrastro, pero que
no lo habia visto desde la mafiana. Y las
compafieras, todas, dijeron que era ver-
dad lo que Marlen decia. Asi que el fiscal
ordend que se llevaran el cuerpo y noso-
tros esperamos para volver a investigar,
aunque debo decirle con sinceridad, Car-
milla, que no tenia mucho entusiasmo en
investigar aquel caso, porque ese tipo de
delincuentes no me agrada mucho, y en
mi opinién personal, es mejor que todos,
todos, estén muertos”.

VISITA
Una manana, el agente recibié una lla-
mada de Ninfa.

“Perdone la molestia -le dijo-, fijese
que mi amiga, Marlen ¢se acuerda?, la
que esta presa en Tamara, quiere
hablar con usted”.

“¢Conmigo?”

“Si”.

“Y ¢sabe para qué o de qué quiere
hablar su amiga conmigo?”.

“Si sé, pero no se lo puedo decir. Ella
me pidi6 que no se lo dijera; solo me
dijo que lo llamara para que fuera. Es
importante que ella hable con usted”.

El agente fue dos dias después. Ya
Marlen se sentia mal.

“Sefior -le dijo al agente-, gracias; de
verdad, gracias por haber venido. Yo
me siento muy mal, dicen el doctor de

siemprecarmillawyler@yahoo.es

No me importa lo que
piense de mi, o lo que
quiera hacer conmigo. No
tengo a nadie en el
mundo. Soy solo, desde
que se murio mi mamd, y
mds que todo, yo también
me quiero morir”.

la carcel que me va a mandar para el
Térax, y yo sé€ que ya no voy a salir viva
de alli. Por eso le pedi que viniera”

“Y ¢en qué puedo servirle?”

“Tengo que confesarle algo”.

“Diga”.

“No me importa lo que piense de mi, o
lo que quiera hacer conmigo. No tengo a
nadie en el mundo. Soy solo, desde que
se murié mi mama, y mas que todo, yo
también me quiero morir. La casa de mi
madre, y todo lo que tenia mi viejita, se
lo quedd su hermana, una tia a la que yo
quiero mucho, y que es la inica que ha
venido a verme, pero le pedi que ya no
viniera porque estoy enfermo, y no, quie-
ro que ella se vaya a enfermar también.
¢Me entiende? Ya hice lo que tenia que
hacer aqui, y me voy en paz, pero, antes
quiero confesarle algo a usted”.

“Y ¢qué es lo que me quiere confe-
sar? Lo escucho”.

“Yo maté a mi padrastro. Lo maté
con un punzon que hice yo misma con
plastico y con un clavo grande, de siete
o de diez pulgadas. No sé. Y lo maté
porque abus6 de mi desde que yo tenia
seis afios, y me destrozé la vida. Por eso
hice que me mandaran hasta aqui, y me
hice amiga de él, como si lo hubiera
perdonado. Pero ese hombre era mas
malo todavia de lo que ya era cuando
estaba afuera. Y me hizo mucho dafio
aqui adentro, Pero eso a mi ya no me
importaba. Mi deseo era castigarlo, y
esa noche nos vimos en los bafios, alli
me viold, el muy malnacido, y después,
yo lo ataque con el punzdn. Veinte
veces lo heri, Y el miserable solo se
puso a chillar... Y solo quiero pedirle
que me entierre al lado de mi mama.
Mis amigas ya saben. Las amigas que
estan afuera. Me van a llevar para el
Térax, y alld me voy a morir”.

NOTA FINAL

Y Marlen, o Marlon, murié en el hospi-
tal. La enterraron cerca de su mama.
Tal vez ahora si descanse en paz.

Esa es la obra de los depredadores de
nifos, que deberian ser castigados con
todo el peso de la ley, y con un poco mas
todavia. Pero, esta es mi opiniéon ee
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f La artista francesa de 39 |

=, 1 anos Eli Jadelot se pre-
— L

Cada seis meses se lleva
a cabo una audicion de

= senta con un vestido de casting para otorgar

¥ 3 acreditacion a 300 artis- !"" -

tas para actuar en el -
metro de Paris, conocido

it g i novia en la estacion de §
. metro Arts et Metiers, ™
—— en Paris. :
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Un viaje melodioso
Elruido del subterrdneo es reducido por un selecto grupo de artistas callejeros que buscan ser escuchados

Musica en el metro de Paris

AGENCIA AFP/EH
Redaccion

Para cantar en el metro, los
artistas necesitan someterse a
un concurso, donde solo la
tercera parte de las personas
logra la oportunidad.

Por las mafianas, Eli Jadelot
vende pastelitos en una pana-
deria parisina. En las tardes, se
saca el delantal y se viste de
novia para cantarle a los ata-
reados viajeros del metro.

Jadelot forma parte del
“selecto” grupo de 300 musi-
cos ambulantes que tienen per-
miso oficial para cantar en los
pasillos del transporte subte-
rraneo parisino.

“No lo veo como un trampo-
lin, sino como otra manera de
hacer musica, en un ambiente
diferente”, explica esta mujer
de 39 afios, que se mudéd a
Paris hace 16, con la esperanza
de ganarse la vida como actriz.

“Quiero ver cémo me
desenvuelvo en un lugar
donde la gente simplemente

esta de paso. ¢Se fijaran en
mi, o no?”, explica, mientras
se prepara para cantar sus
propias composiciones en la
estaciéon de Saint-Lazare, una
de las mds transitadas de
toda Europa.

Ante la proliferacion de
musicos aficionados —algunos
sin mucho talento—, la com-
paififa publica que gestiona el
metro de Paris (RATP) decidié
hace 25 afios dar permisos a un
maéaximo de 300 aspirantes.

Cada seis meses, un jurado
compuesto de trabajadores de la
RATP escucha a un millar de
aspirantes, y selecciona a apro-
ximadamente una tercera parte.

Pueden tocar en los pasillos,
pero no en los andenes ni tam-
poco a bordo de los vagones,
aunque esta ultima regla es
violada muy a menudo por
otros musicos sin permiso.

“Es fabulosa”

Jadelot se presentd a la selec-
cion de la RATP el afio pasado
y sus composiciones le permi-
tieron ganar un permiso rapi-
damente.

T

Famosos

Algunos misicos ambulan-
tes logran incluso saltar ala
fama, como la cantante Zaz,
de aires folk, el acordeonista
Claudio Capeo y el grupo
pop que paso por la version
francesa del concurso musi-
cal televisivo “La Voz".

Sin ganancia

Pero esas son las excepcio-
nes de un oficio que no es
bien pagado. "Si tienes un
buen dia te puedes sacar 25
euros (27 délares)”, revela
Jadelot. Aunque la misica
es su pasion, la joven debe
trabajar todo el dia para
poder sobrevivir en la ciu-
dad de Paris.

La artista se viste con un ves-
tido blanco de novia que le
presté una amiga, un detalle
que seguramente contribuye a
su éxito.

“Es fabulosa, con su vestido
de novia y su sonrisa encanta-

localmente como el
“metro”.

dora”, confiesa Cherif Medou-
ni, un profesor que le dedica a
menudo unos minutos a estos
musicos ambulantes.

El jurado de la RATP no des-
carta ningun instrumento, ase-
gura Stella Sainson, responsa-
ble de otorgar el preciado titu-
lo de “Mtsico del Metro”.

“Aunque algunos son difici-
les, como el yembe, que resue-
na con fuerza” en los pasillos
del metro, reconoce.

Arnaud Moyencourt se ha
ganado el derecho a tocar el
organillo en el metro desde
1992. “Representa el Paris de
toda la vida”, indica Sofia Ton-
dinelli, miembro del jurado.
“Yo me pararia sin dudarlo
para escucharlo”, afiade.

Camille Millian optdé en
cambio por versionear a la
fallecida estrella del soul esta-
dounidense Whitney Houston
para renovar su permiso. “El
metro es uno de mis lugares
preferidos”, indica.

Riana Rabe se present6 al
concurso por segunda vez, con
una interpretacion melodiosa
de una cancidn de la pelicula

Este aiio, por primera
vez, Eli ha sido autoriza-
da para actuar en el

—= metro de Paris.

“Mulan”, de Disney, y otra del
grupo Radiohead, equipada
con un ukulele eléctrico.

“La gente siempre me ha
intimidado, pero ahora he
descubierto que puede ser
extremadamente amistosa”,
explica.

Futuras estrellas

La violinista ucraniana Anna
Leonid Byulaj se gano el per-
miso con una interpretacion
que incluye saltos, mientras
que Hugo Vaxelaire deleit6
al jurado con su nyckelhar-
pa, el instrumento nacional
sueco, similar a una vihuela
de arco.

Otros no tuvieron tanta
suerte, como otro intérprete
poco virtuoso de ukulele, y un
violinista chino de 28 afios
con grandes gafas y demasia-
da timidez.

“Cantar en el metro es muy
bonito, pero a veces también es
complicado porque la gente
esta inmersa en sus cavilacio-
nes. Hay que saber captar la
atencidn de los viajeros”, expli-
ca Tondinellio®
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México Al menos 29 personas murieron por la violencia desatada en el estado mexicano de Sinaloa (norte)

tras la detencion de Ovidio Guzman, segun revelo ayer el Gobierno

(1) Soldados mexicanos montan guardia cerca de vehiculos en llamas en una calle durante un operativo para arrestar a Ovidio Guzman. (2) Se observa un camion quemado en
la calle durante una operacion para arrestar al hijo de Joaquin “El Chapo” Guzman. (3) Un hombre limpia una calle junto a vehiculos quemados un dia después de un operativo.

Juez congela la extradicion del hijo
de “El Chapo” a Estados Unidos

— MEXICO, MEXICO
Un juez federal mexicano conge-
16 ayer la extradicién a Estados
Unidos de Ovidio Guzméan, uno
de los hijos de Joaquin “El
Chapo” Guzméan mas buscados
por Washington y detenido el
jueves, al concederle un amparo.
El juez suspendio “los actos
consistentes en la deportacion,
expulsién, extradicién y su eje-
cuciéon”, de acuerdo con el
expediente 24/2023 del Juzga-
do Sexto del Distrito de Ampa-
ro en Materia Penal de la Ciu-
dad de México. Esto “para el
efecto de que no se ejecuten y el
quejoso quede en el lugar en el
que se encuentre a disposiciéon
de este juzgado, solo con rela-
cién a su libertad personal y no
sea entregado al Gobierno de
los Estados Unidos de América,
ni a ningun Estado diverso”.
Asimismo, el magistrado conce-
di6 otro amparo para evitar la
incomunicacion del narcotrafi-
cante, lo que le permite contac-
tarse con sus familiares y abo-
gados defensores. La decision
del juez parte de los recursos de
amparo presentados por sus
abogados defensores, quienes
pidieron la suspensién del pro-
ceso de extradicion. El juez
federal también inst6 al “actua-
rio adscrito (funcionario com-
petente) a que dé fe del estado
fisico del quejoso (detenido) y
si a simple vista presenta huella
de lesiones”. El Ejército mexica-
no detuvo el jueves a Ovidio
Guzman en el nortefio estado
de Sinaloa y después lo trasladé

TIRERT e
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Ovidio Guzman, hijo del encarcelado narcotraficante Joaquin “El Chapo” Guzman, obtuvo una suspen-
sion judicial contra una extradiciéon inmediata a Estados Unidos.

al Centro Federal de Readapta-
cién Social (Cefereso) numero
1 Altiplano —conocido tam-
bién como el penal de Almolo-
ya—, ubicado en Estado de
México, donde también estuvo
recluido su padre, quien se
fugd de ahi en 2015. Estados
Unidos, que presentd la solici-
tud de extradicion en 2019 y
ofrecia cinco millones de doéla-
res por su captura desde
diciembre de 2021, imputa al
narcotraficante delitos que ver-
san sobre la conspiracion para
la introduccién de drogas a ese

4,500 efectivos

permanecen
desplegados en Culiacan
tras la ofensiva que desato
el Cartel de Sinaloa para
rescatar a su jefe,

pais, detallé Rodriguez. El
gobierno mexicano acusa a
Guzman por delitos contra la
salud y relacionados con armas
de fuego, aunque también hay
indagatorias vinculadas a la

delincuencia organizada.

29 muertos tras captura

Al menos 29 personas murie-
ron por la violencia desatada
en el estado mexicano de Sina-
loa (norte) tras la detencién de
Ovidio Guzman, segun revel6
ayer el Gobierno.

El secretario de la Defensa,
Luis Cresencio Sandoval, pun-
tualizé que de los 29 falleci-
dos, una decena pertenecian a
las Fuerzas Armadas mexica-
nasy 19 a los grupos crimina-
les que generaron los distur-

bios violentos. “Diez militares
perdieron la vida en el cumpli-
miento de su deber en aras de
garantizar la seguridad. El
Estado mexicano les dara
honores funebres”, dijo en la
rueda de prensa diaria del pre-
sidente mexicano Andrés
Manuel Léopez Obrador. San-
doval celebré que, de acuerdo
con la informacién actual, nin-
gun civil inocente perdié la
vida. En cuanto al saldo de
heridos, el responsable del
Ejército contabilizé a 35 mili-
tares lesionados por armas de
fuego, asi como afectaciéon a
varios vehiculos terrestres y
aéreos de las Fuerzas Arma-
das. También se detuvieron a
21 miembros del crimen orga-
nizado, detall6 Sandoval. En el
operativo durante y tras la
detencién de Ovidio Guzman
en la madrugada del jueves
participaron 3,586 efectivos
de las Fuerzas Armadas, quie-
nes también afrontaron la vio-
lencia desatada en las calles de
ciudades como Culiacan (capi-
tal de Sinaloa), Los Mochis y
Mazatlan. Lépez Obrador inci-
di6 en que el Gobierno actué
de manera “responsable” para
“cuidar a la poblacién civil,
que no hubieran victimas ino-
centes”. Ademas, afiadi6 que el
gobernador de Sinaloa, Rubén
Rocha, le comunicé que la
situacion en la region se estd
normalizando, después de
sufrir una jornada de blo-
queos, agresiones a balazos 'y
autos incendiados ee



Hallan muerto
a cineasta
peruano

El cineasta peruano
Luis Felipe
Degregori,
recordado por
cintas como “Ciudad
deM" y “Todos
somos estrellas”,
fue hallado muerto
ayer, a los 68 aiios,
en la habitacion
donde vivia solo en
un distrito de Lima.
Las autoridades
investigan las
causas del deceso.

El cadaver no
presentaba seiales
de violencia.
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[ZQUIERDO,

ASI HA DADO INICIO EL 2023
PARA ESTAS CELEBRIDADES

—ESTADOS UNIDOS
Apenas una semana después de
haber dado inicio al calendario
2023, las polémicas y los infor-
tunios entre celebridades ya
han dado mucho de qué hablar.
Acusaciones entre miembros
de grandes familias, criticas
hacia el comportamiento de los
artistas con sus fans y la posibili-
dad de volver a situarse tras las
rejas son algunos de los tépicos
que han acaparado infinidad de
titulares en los tltimos dias.
Para empezar, un gesto que
duré menos de cinco segundos

En su libro de memorias, “En la sombra”, Harry relata un altercado en donde
su hermano William lo tomé por el cuello de la camisa y lo arrojé al suelo.

Usuarios de las redes sociales han
“socavado” a Bad Bunny por haberle
arrebatado y arrojado el celular auna
fan sin medir las consecuencias.

................................................... .o

Sabado 7 de enero de 2023
EL HERALDO

....................

CRITICADO

acabé por evidenciar (una vez
mas) que el precio de la fama y
su mal manejo puede pagarse
bastante caro. Bad Bunny ha
sido socavado por multitudes
en redes sociales tras haberle
arrebatado el celular a una fan
dominicana que buscaba
sacarse una foto con él, para
luego arrojarlo al mar sin
medir las consecuencias.

“Los que vengan a ponerme
un cabrén teléfono en la cara
lo consideraré como lo que es,
una falta de respeto, y asi
mismo lo trataré yo”, escribid
el cantante a manera de justi-
ficarse. Sin embargo, el jueves
por la tarde eliminé esa publi-
cacion de su cuenta de Twi-
tter. Tras lo sucedido, su
popularidad ha caido conside-
rablemente en Spotify, que lo
nombré “el artista mds escu-
chado del mundo en 2022”.

El actor estadounidense
Jeremy Renner también ha ini-
ciado un 2023 bastante compli-
cado, aunque en su caso por
razones muy distintas. Luego de
ser atropellado por su propia
maquina quitanieves cuando
intentaba subir al asiento del
conductor, tuvo que ser trasla-
dado en helicéptero e ingresado
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Condenan a famosa actriz
egipcia por poseer cannabis
La actriz egipcia Menna Shalabi fue

Cairo en posesion de caramelos de cannabis
a suregreso de Estados Unidos. Se trata de

condenada a un aio de circel en suspenso la primera y hasta ahora tinica actriz arabe

tras ser detenida en el aeropuerto de El

GLORIA
TREVISE
DEFENDIO DE LAS
ACUSACIONES DE
CORRUPCION DE
MENORES.

(1) El actor Jeremy Renner casi pierde la vida al ser atropellado
por un vehiculo para quitar la nieve que comenzé a operar solo. (2)
Una molesta Kelly Osbourne exigio privacidad después de que su
madre confirmara (sin su consentimiento) que ya tuvo a su bebé.

a sala de urgencias.

La estrella de 51 afios sufrié
graves heridas, incluso su repre-
sentante dijo que se encontraba
en “estado critico, pero esta-
ble”. Sin embargo, lo Ultimo en
trascender fue el video que el
mismo famoso publicé en Twi-
tter. “Un dia ‘no muy bueno’ en
la Unidad de Cuidados Intensi-
vos se convirtid en un increible
dia de spa con mi hermana y mi
madre. Muchisimas gracias”,
sefiald, dando a entender una
mejoria en su salud.

Por su parte, en su muy espe-
rado libro de memorias (titula-
do “En la sombra” en espafiol),
el principe Harry cuenta que fue
“atacado” fisicamente por su
hermano William, heredero al
trono britdnico, durante una
discusion sobre Meghan Markle,
segun extractos filtrados dias
antes de su publicacién, adelan-
tada accidentalmente por una
libreria en Espafa.

En un contexto de muy fuer-
te tension en el seno de la fami-
lia real britanica, el hijo menor
del rey Carlos III relata: “Me
agarré por el cuello (de la
camisa), arrancandome el
collar, y me tir¢ al suelo. Ate-
rricé sobre el cuenco del perro,

que se rompid bajo mi espalda,
los trozos cortdndome”. En
razén a ello, la polémica entre
los descendientes de Isabel II
vuelve a encenderse.
Finalmente, Gloria Trevi
también da inicio al Afio Nuevo
de manera turbulenta. La artis-
ta mexicana ha sido vinculada
con presuntos casos de corrup-
cién de menores, segin una
publicacién de la revista
Rolling Stone. Las acusaciones
se fundamentan en un presunto
abuso y explotacién de dos
nifias menores de edad en los
afios noventa, en Los Angeles.
La cantante se defendio via
Instagram, recordando que en
el pasado ya fue demandada
por el mismo tema, y resultd
absuelta de todos los cargos.
“Ser victima de abuso fisico y
sexual es de lo peor que le
puede suceder a un ser humano
(...) Es muy doloroso para mi y
para toda mi familia ver resur-
gir acusaciones falsas hechas en
mi contra hace més de 25 afios
y que ya fueron juzgadas en
varias cortes”, apunt6 Treviee
Redaccién
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

nominada a un Emmy Award.

Vida .21
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ANUNCIO

Barenboim dimite

de la Opera de Berlin

El afamado director de
orquesta y pianista argenti-
no-israeli Daniel Baren-
boim, que padece una enfer-
medad neurolégica, anuncié
ayer su dimision de la Opera
de Berlin, que dirigia desde
hace tres décadas. “Desgra-
ciadamente, mi estado de
salud empeoro significati-
vamente en el ultimo aio”,
dijo Barenboim en un comu-
nicado. “Yano puedo ofrecer
el rendimiento que se espe-
ra con razon de un director
musical”. Su decision sera
efectiva el 31de enero.

EVENTO

Carnaval se disfraza
de afro en Colombia
En un carnaval de Colom-
bia, los asistentes se dis-
frazan de negros para con-
memorar el dia libre con-
cedido a los esclavos.
“iBienvenidos a la unica
fiesta donde pintarse la
cara es PATRIMONIO
HUMANO!", afirman en su
pagina web los organiza-
dores del festival de Pasto,
capital del departamento
de Narifio (suroeste). El
“Carnaval de Negros y
Blancos" retune cada aiio,
del 28 de diciembre al 6 de
enero, a miles de turistas y
lugareiios en esta region
fronteriza con Ecuador.

“El gran don de los
seres humanos es
que tenemos el
poder de la
empatia”.

Meryl
Streep
ACTRIZ

The Flash llegara a los cines el 16 de junio de 2023.

THE FLASH TRAE
A LA NUEVA LIGA
DE LA JUSTICIA

EL PROPIO DIRECTOR
ANDY MUSCHIETTIHA
DICHO QUE LOS MIEMBROS

DE ESTA VARIANTE SON
MUY DIFERENTES

—ESTADOS UNIDOS

Ezra Miller volverd a enfundar-
se una vez mas el traje del
superhéroe en The Flash, la
pelicula del Universo DC que
llegard a los cines el 16 de
junio de 2023.

Un filme en el que, ademas
de recuperar a Michael Keaton
como Batman y presentar a
Sasha Calle como Supergirl, su

director Andy Muschietti ha
confirmado que también con-
tard con una nueva version de
la Liga de la Justicia.

Como bien sabran muchos
fans, durante mucho tiempo se
especuld que la cinta adaptaria
uno de los arcos mas famosos
de los comics: Flashpoint, que
sirvié como punto de partida
para reiniciar el Universo DC.

Ahora parece que The Flash
marcard un punto de inflexién al
introducir en la pelicula protago-
nizada por Miller una nueva for-
macion de la Liga de la Justicia.
El propio Muschietti ha revelado
que seran “muy diferentes”’o®

FALLECE
LA MADRE
DE TRISTAN
THOMPSON

—ESTADOS UNIDOS

Tristan Thompson esta de luto.
La madre del jugador de la
NBA, Andrea Thompson, ha
muerto, segtin pudo confirmar
E! News. De acuerdo con TMZ,
citando fuentes con conoci-
miento directo, Andrea sufrié
un ataque al corazén en su
casa de Toronto el 5 de enero.
Desde entonces, Tristan se fue
de Los Angeles para estar con

Andrea Thompson tuvo un gran
impacto en la vida del atleta.

su familia.

Khloé Kardashian, quien
comparte una hija (True
Thompson, de 4 afios) y un
hijo (de 4 meses) con el atleta,
se unio a él para “consolarlo y
ayudarlo a atravesar lo que
serd un momento muy dificil”,
le dijo una fuente a E! Newseo®
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BESPOKE SE RENUEVA PARA 2023, CON APOYO TOTAL DE LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y PENSADO EN REDUCIR EL CONSUMO DE

FOTOS: GUSTAVO BANEGAS
v AL LU

En este concepto entra de todo un poco,
desde vineras, zapateras eléctricas,
clésets y muchas cosas mas.

El Heraldo

Gustavo
Banegas

—LAS VEGAS
Desde el CES de Las Vegas nos
proponen un hogar conecta-
do, en el que cada componen-
te de la casa funciona apoyado
por la inteligencia artificial.
Esta es la premisa de BeS-
poke Home, la linea que
Samsung ha renovado para
este 2023 y que presentd en la
feria de Las Vegas. Los ulti-
mos electrodomésticos y ser-
vicios de Samsung se disefna-
ron para satisfacer la crecien-
te demanda de personaliza-

Desde Samsung pr

............

.....

cién y brindar un nuevo nivel
de conectividad inteligente
que permite a los usuarios ser
mas sostenibles en la cocina.
Incluyendo una seleccién mas
amplia de tipos de refrigera-
dores Bespoke, una pantalla
de 32 pulgadas mas grande y
envolvente para Bespoke Flex
de 4 puertas con Family
Hub+, y AI Pro Cooking
avanzado para el horno Bes-
poke AI que optimiza y ayuda
a preparar comidas, la cocina
con tecnologia Samsung se
esta convirtiendo en un espa-
cio mas inteligente, versatil e
interactivo que nunca.

El nuevo refrigerador Bes-
poke Flex de cuatro puertas
con Family Hub presenta fun-
ciones en un disefio que com-

smartTiings Home E "

izcorvar Fisgrotay MLITE o vl
DT R

e dhosoe
RTTHINGS
SMA oponen un hogar

conectadoa través de SmartThings-

.....
......
.......

......

ey e

bina un centro de comunica-
cién y entretenimiento todo
en uno con una pantalla
impresionantemente grande.
Por otro lado también se
mostro el horno Bespoke Al,
que hace que la preparacion
de comidas sea muy sencilla,
combinando una inteligencia
poderosa con tecnologias de
cocina innovadoras para pro-
ducir comidas deliciosas que
se adaptan a las preferencias
dietéticas de los usuarios.

Al Pro Cooking optimiza la
configuracion de coccién
mientras controla los alimen-
tos. Si el horno esté configu-
rado para cocinar un plato
reconocido utilizando el
modo de coccion, la tempera-
tura y el tiempo que reco-

wle g

| AlPro Cooking se apoya en IA para deter-
minar qué tipo de platillo estamos prepa-
rando y cocinarlo correctamente.

mienda el horno, el sistema Al
Pro Cooking incluso enviard a
los usuarios notificaciones de
advertencia de alimentos para
evitar que se quemen.

De igual manera se presen-
taron los centros de lavados,
apoyados también por la IA.

Es de resaltar que estos
electrodomésticos muestran
una total integracién con
SmartThings, lo que permi-
te a los usuarios controlar y
gestionar facilmente el con-
sumo eléctrico de estos apa-
ratos y ofrece consejos para
reducir su huella de carbono
y ahorrar dinero. Asimismo
presenta el modo AI Energy
que lleva esa eficiencia al
siguiente nivel analizando
los patrones de uso y otros

ENTERESE
Los tltimos
electrodomésticos
Bespoke de Samsung
llevan el hogar
inteligente al siguiente

UNA HOGAR
REVOLUCIONARIO

FELIPE RABAT
CONSUMER ELECTRONIC

SAMSUNG LATINOAMERICA

"Queremos llevar un poco
mas alla el concepto de hogar
conectado, todos sabemos
que hoy en dia hay muchas
cosas que se conectan, lo que
queremos hacer es integrar
de manera sencilla esa cone-
Xion, ademas de ofrecer
experiencias como el ahorro
de energia por ejemplo a tra-
vés de la app que controlan
cuanta electricidad esta con-
sumiendo”.

factores y optimizando los
ajustes para el ahorro de
energia y un compromiso
total con el ambiente o®

Gustavo Banegas
ElHeraldo
gustavo.castillo@elheraldo.hn
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Mascotas

APRENDA A CUIDARLAS
PARA DARLES BIENESTAR

IDENTIFICAR LA ESPECIE QUE TIENE Y ADAPTARLE UN ECOSISTEMA
SEGUN SUS CARACTERISTICAS ES PRECISO PARA OFRECERLE UNA

CALIDAD DE VIDA OPTIMA. ADOPTE LOS SIGUIENTES CONSEJOS

—TEGUCIGALPA
Aunque los mamiferos como el
perro y el gato sean los mas
populares dentro del hogar,
hay quienes han abierto sus
puertas a un tipo de reptil que
también sabe hacerse querer.
Las tortugas son bienveni-
das en casa, siempre y cuando
tengan acceso a una vida plena
y feliz. El problema es que
muchos creen que estas no
requieren de tantos cuidados,
y la verdad es que antes de
adquirir una se deben conside-

rar varios elementos.

En primer, existen tres tipos
de tortugas: terrestres, acuati-
cas y semiacuaticas, ademas
de que hay diferentes especies
dentro de cada una de estas
categorias que se pueden
domesticar. Informarse previa-
mente es indispensable.

Ecosistemas

El habitat donde este reptil
vaya a vivir debe concordar
con la especie que se haya
escogido. Aqui una breve espe-

El aseo del
caparazon
es esencial.
Frotelo con
un cepillo
de cerdas
blandasy
retirela
suciedad al
menos cada
quince dias.

CONOCIMIENTO
Las tortugas
pueden ser
mascotas felices
dentro de casa si
aprende a cuidar de
ellas.

cificacién a manera de guia.
Las tortugas de tipo terrestre
necesitan un terrario de buen
tamafio, acceso a luz solar,
alguna plantita que les haga
sombra, una cantidad no muy
grande de aguay, sobre todo,
deben ubicarse en un circuito
cerrado donde se puedan mani-
pular los factores externos.
Mucha gente lo que hace es
tirarlas al jardin. Esto no esta
del todo bien porque es dificil
controlarlas de esta manera.
A veces se pierden por dias y
luego reaparecen con alguna
enfermedad o complicacion.
Por otro lado, las semia-
cudticas ocupan una pila o
piscina con una isla que les
permita también reposar en
territorio seco. Mientras que
las acuaticas requieren de
una pecera bastante amplia
en donde puedan ejercitarse
al nadar, practica fundamen-
tal que las ayuda a prevenir
el estrés y la depresiéonee
Redaccion
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

OTROS DATOS CLAVE
PARA PROCURARLAS

Especificos. Ya sea en torno a su habi-
tat, su alimentacion o las amenazas a su
salud, hay otros aspectos a evaluar si es
duerio de tortugas.

SALUD

No muchos males suelen afectar-
. las, pero ponga especial cuidado a
infecciones, hongos y parasitos, y
males congénitos.

— PECERAS

La profundidad de la pecera debe
superar el doble del largo de la tor-
tuga desde la cabeza hasta la cola.
Controle la temperatura del agua.

ALIMENTACION

Pueden ser frugivoras, vegetaria-
nas, insectivoras, carnivoras, entre
otros tipos. Complemente su dieta
con comida preparada para ellas.

Franklin Rivera

Médico veterinario

Asesoria profesional

“En Honduras no egste una prohibicion sobre la
tenencia de tortugas, como pasa con otros ani-
males, asi que lo mejor es asesorarse en las
tiendas de mascotas para saber cual es la indi-
cada para cada duenio. El cuidado de estas
mascotas no es el mas complejo, pero es nece-
saria la guia de un médico veterinario para eva-
luar las necesidades propias de cada especie".

por honduras

escarga speedy y unete

') #
e Play - App Store
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VENTA DE CASA
COLONIA 21 DE
OCTUBRE SECTOR
1, 3 HABITACIONES,
SALA, COCINA,
SOLAR EXTENSO.
9502-5500.

APARTAMENTOS

SE ALQUILA APAR-
TAMENTO. de 2 habita-
ciones y 3 bafos en Torre
Astria. Completamente
amueblado, balcon priva-
do, y con la mejor vista de
Tegucigalpa. Precio $1,250
Por favor enviar un
whatsapp al Cel.99695285

CPORTUNIDAD, taz dnera
vinae b g quivrn, publics tu
anuncie aqul Liasa grats al
000 (Hazlo YA

ENCUENTRA MAS INFORMACION EN

SUPER EMPLEOS

2505 - OFERTH LABDRAL

OFERTA LABORAL

SUN CERAMICAS S.A
DE C.V. Plaza disponible:

Area de Limpieza.
Requisitos: No se requiere
experiencia, Documentos
de antecedentes penales
vigentes. Plaza disponible
en Tegucigalpa. Enviar hoja
de vida: Sac@suncerami-
cas.com

APROYECHA, suno tu auto
aqui. L gragn o "9000 »
publica tu  amencio  jLama
ahara!

BABATO, anunch b casa agui.
Liama gratis al *#000 (Vendela
il

SUN Ceramicas S.A de
C.V. Plaza disponible:
Motorista y ayudante de
carga y descarga
Requisitos: Licencia de
carga pesada vigente,
Experiencia minima de |
afio. Plaza disponible en
Tegucigalpa. Enviar hoja de
vida: Sac@suncerami-
cas.com

SE BUSCA SECRETA-
RIA Ejecutiva Personal.
Abierta a tareas generales
y aprender nuevas habili-
dades. Horario de Lunes
a viernes de 8AM- 5PM.
Salario L.12,500 con posi-
bilidad de comision. Debe
de tener computadora
propia. Por favor enviar
por whatsapp al
Cel.9744-0055.

SE NECESITA PERSO-
NAL PARA CAFETERIA
en la siguiente dareas coci-
nera con experiencia en
frituras y ayudante de
cocina interesados enviar
curriculum a kespino-
2a0727 @gmail.com fecha
limite de envio de docu-
mentos 07 de enero del
2023.

HESTASTEVENTES|
- SALUDY BELLEZA

- SERV, DE TRANSFORTE
2606 - BERY. VARSIEITHOS
S0 - ARTIC WARIDS AITROS
20100 1 ERRAMENTAS
2708 - MASCITAS ¥ ACC.

2704 - ELECTRONICA

2705 - ARTICULDS BE HOGAR

ANY Te Atiende lugar
seguro discreto parqueo
privado lindas chicas con
experiencia  Cel.9592-
2918

CPORTUNIDAD, taz dnera
vinae b g quivrn, publics tu
anuncie aqul Liasa grats al
000 (Hazlo YA

YEMDE YA, publica tw anunci
aqui Lbama gratis 4l *8000
jAara!

OPORTUMEDALD, haz direro
wende o que queras, pablica tw
amencic aqui. Lhima grati o
*9000 ;Hazlo TA!
APROYECHA, ssuncia tu auto
aqui. Lbira graces o 9000 »
milica  tu amnce  jLhama
FLT

BARATO, anurch ba cisa agui.
Lhma grats al *“#00D [Vendela
)

VARIOS/0TROS

ABIGAIL Te atiendo en
lugar higiénico y seguro.
(1000/1500) llidmame
8936-5446.

YEMDE YA, publica tw anunci
aqui Lbama gratis 4l *8000
jAara!

OPORTUMEDALD, haz direro
wende o que queras, pablica tw
amencic aqui. Lhima grati o
9000 ;Hazle TA!
APROYECHA, ssuncia tu auto
aqui. Lbira graces o 9000 »
milica  tu amnce  jLhama
FLT

BARATO, anurch ba cisa agui.
Lhma grats al *“#00D [Vendela
)
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wende o que queras, pablica tw
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APROYECHA, ssuncia tu auto
aqui. Lbira graces o 9000 »
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OPORTUMEDALD, haz direro
wende o que queras, pablica tw
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BARATO, anurch ba cisa agui.
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AVISO DE HERENCIA

Bufete del Abogado y Notario LUIS FERNANDO
PADILLA CASTELLANOS, ubicado en Residencial Las
Uvas, Primera Etapa, Bloque 40, casa numero 28,
Tegucigalpa, M.D.C; al publico en General :
CONSTAR: que en el suscrito notario en fecha doce (12)
de Septiembre del afio Dos Mil Veintidés (2022):RE-
SOLVIO: Primero Declarar con lugar la solicitud de
declaratoria de herencia AB-INTESTATO, presentada
por: WILFREDO ROMERO de los bienes, derechos y
acciones que a su muerte dejara su difunta esposa
MARIA TERESA CORRALES (QDDG), concediéndole la
posesion efectiva de dicha herencia, sin perjuicios de
otros herederos de igual o mejor derecho.

Tegucigalpa, M.D.C. 08 de Noviembre del afio 2022

BARATO, anurch ba cisa agui.

Lhma grats al *“#00D [Vendela
)

HACE

LUIS FERNANDO PADILLA CASTELLANOS
NOTARIO

d [0} por un amaor

INITIVOS!; Tu pare
de forma extrana?;Sientes que te despredan, te
humilia, te os infiel?

iNO SUFRAS MAS!

51 estas a punto de diverclarte,

LLAMAME.

Recupero tu ser amado ¥ lo alejo de terceras persona,
Io que yo ato nadie lo desate Rituales para atraer la
suerte, la riqueza, el hogar y &l trabajo.

{COMPROBADO!

Resultades inmediales. ARSOLUTA SERIEDAD Y DISCRECIO

© 9909-87181

¢NECESITAS

VENDER TU CASA?

ANUNCIATE YA

BARATO, anurch ba cisa agui.

Lhma grats al *“#00D [Vendela
)

APROYECHA, ssuncia tu auto
aqui. Lbira graces o 9000 »
milica  tu amnce  jLhama
FLT

BARATO, anurch ba cisa agui.
Lhma grats al *“#00D [Vendela
)

ANUNCIALO

ASTROLOGO

RECUPERA TU PAREJA DE
INMEDIATO Y SE FELIZ

IANUMNCIATE YA!

LLAMA Y& AL

*9000

ahora no te
arrepentiras

Llama al *9000 y compra tu
Paquete Super

INCLUYE:

Anuncio 30 dias en
www.quierocasa.hn

Anuncio 7 dias en
Superclasificados
La Prensa

DESDE ISV INCLUIDO

-599

+

Lniinciate yal 0 COMD b ANUNCID &N Ines en
LLAMA AL "SO00 WL e

Super
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CONVOCATARIA ASAMBLEA GENERAL

CONVOCATORIA

El Colegio de Periodistas de Honduras CPH, convoca a
todos sus miembros a la XXXIX Asamblea General
Ordinaria a celebrarse el dia sabado 21 de enero del
2023 a partir de las 10:00 a.m. en la sede del C.P.H. en el
Bulevar Suyapa, contiguo al Gimnasio del Instituto Maria
Auxiliadora.

La agenda es la siguiente:

EXPERTOS EN AMARRES

EXTRAORDINARIA

Los socios de la Sociedad Mercantil denominada RADIOLOGIA E IMAGENES SAN
CARLOS, SOCIEDAD ANONIMA DE CAPITAL VARIABLES; en uso de sus facultades
y amparados en los dispuesto en las clausulas No. DECIMO SEGUNDO y DECIMO
QUINTO de la Escritura Social y de sus estatutos vigentes; asimismo, de conformidad
a lo dispuesto en el articulo 179 del Cédigo de Comercio, por este medio, convoca a
sus socios (as) a la ASAMBLEA GENERAL EXTRAODINARIA a celebrarse en primera
convocatoria en dia lunes treinta (30) de enero de dos mil veintitrés (2023) a las cinco
de la tarde, en las oficinas de la sociedad, ubicadas en Clinicas medicas San Carlos, de
esta ciudad de Tegucigalpa, M.D.C.; en caso de no reunirse el quérum legal de Consti-
tucién, la Asamblea se celebrara 2 horas después el dia treinta (30) de enero de dos mil
veintitrés (2023), con los socios que asistan.

LIGAMOS,
DOMINAMOS,
AMARRAMOS AL SER
AMADO REVIVIMOS
LA LLAMA DEL
DESEO Y LA PASION
DETU PAREJA
COMBATIMOS LA
MALA SUERTE EN
LOS NEGOCIOS
ADELANTAMOS
VIAJES,
MATRIMONIOS.

8. Comprobacién del quérum

9. Apertura de la Asamblea

10. Lectura y aprobacion del Acta Anterior

11. Informe de Actividades del periodo 2021-2022

12. Eleccion de Junta Directiva y Tribunal de Honor para
el periodo 2023-2024

13. Juramentacion y Toma de Posesion

La agenda por desarrollar es la siguiente:

COMUNICATE 14. Cierre de la Asamblea

CON LA LINEA
PSIQUICA

TRABAJOS
DENTROY FUERA DEL PAIS

PAGUEALVER
RESULTADOS

100% GARANTIZADOS

CEL. 9866-8211

siguiente:

convocatoria. Si
convocada una hora después en

debiendo  considerarse  validamente
cualquiera que sea el numero de miembros que asistan.
. Se les recuerda que para poder ejercer sus derechos
ANU';E'A o como colegiados, deberan estar

obligaciones pecuniarias con el Colegio de Periodistas de
Honduras (CPH)

L. 599 Tegucigalpa, M.D.C., 7 de enero del 2023

,hmw;ﬁm:;! Junta Directiva

LLAMA YA AL

*9000

El Articulo 13 de la Ley Organica del CPH, establece lo
“Para que una asamblea se considere legalmente
constituida, se requiere la asistencia de la mitad mas uno

de los colegiados, en el lugar, dia y hora sefialados en la
no hubiere quérum, se dara por

al dia en sus

Colegio de Periodistas de Honduras

3) Lectura del Acta anterior;

VARIABLE;

adoptados;
6) Puntos varios.

el mismo lugar,
7) Cierre de la Asamblea.

constituida

Tegucigalpa, M.D.C. 6 de enero de 2023.

1) Comprobacion de Quérum y apertura de la sesion;
2) Establecimiento del sistema de votacion;

4) Analisis y discusion sobre el Consejo de Administracion de la Sociedad Mercantil
RADIOLOGIA E IMAGENES SAN CARLOS, SOCIEDAD ANONIMA DE CAPITAL

5) Designacion de la persona o personas encargadas de formalizar los acuerdos

Para ser admitidos en la Asamblea, los accionistas deberan acreditar su calidad de so-
cios, con la presentacion en la Secretaria de la Sociedad en boulevard Morazan, de las
acciones de que sea titular o defecto de esto, el Poder para representar al accionista
en la referida asamblea, con una anticipaciéon minima de 48 (cuarenta y ocho) horas al
momento en que debe celebrarse la misma. En caso de no cumplirse con lo establecido,
el o los Titulares no podran ejercer los derechos inherentes a las acciones respecto de
las cuales se hubiese obtenido la Titularidad y no seran tomadas en cuenta para efecto
de la determinacion del quérum de instalacién y de resolucién para la referida asamblea.

Presidente Junta Directiva

AVISO DE HERENCIA AB-INTESTATO

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras de la Seccién Judicial de Choluteca, al
Publico en general y para los efectos de ley: HACE SABER: Que este Tribunal de Justicia en
el expediente nimero 0601-2022-00705, dicto sentencia de fecha Catorce (14) de Diciembre
del afio dos mil Veintidds (2022), en la cual se FALLA: DECLARAR CON LUGAR, la solicitud
de HERENCIA AB-INTESTATO presentada por el Abogado MARIO ROLANDO GUILERA
ULLOA, actuando en su condicion de Apoderado Legal del sefior JOSE HUMBERTO
RIVERA PEREZ. Contraido a solicitar se le DECLARE HEREDERO AB-INTESTATO de los
bienes, derechos acciones y obligaciones que al morir dejara su difunta Madre la sefiora
ANTONIA DE LA CONCEPCION PEREZ PARRA, conocida también como ANTONIA DE LA
CONCEPCION PEREZ. (D.D.D.G.) en consecuencia DECLARSE HEREDERO AB-INTES-
TATO al sefior JOSE HUMBERTO RIVERA PEREZ, de todos los bienes, derechos, acciones
y obligaciones que al morir dejara su extinta Madre la sefiora ANTONIA DE LA CONCEP-
CION PEREZ PARRA, conocida también como ANTONIA DE LA CONCEPCION PEREZ.
(D.D.D.G.), y se le concede la posesion efectiva de la herencia sin perjuicio de otros
herederos testamentarios o ab-intestato de igual o mejor derecho.

Choluteca, 04 de Enero del Afio 2023

ABG. AIDA ESPERANZA GODOY CARRANZA
SECRETARIA

AVISO DE HERENCIA

El infrascrito Notario Publico JORGE ALBERTO HERRERA FLORES, con
Exequatur de Notario nimero 1746, extendido por la Honorable Corte
Suprema de Justicia, con domicilio en la ciudad de Tegucigalpa, M.D.C.,
teléfono 2235-6143.- Al publico en general y para los efectos de ley SE
HACE SABER: Que en fecha cinco de enero de 2023, esta Notaria dicté
resolucion definitiva de una solicitud de DECLARATORIA DE HEREDERO
AB-INTESTATO, que en su parte resolutiva dice: DECLARAR Heredera Ab
intestato a MIA ISABELLA JIMENEZ LAGOS, representada, por su madre la
sefiora MARIA JOSE LAGOS ZUNIGA, de los bienes, derechos, acciones y
obligaciones que a su fallecimiento dejo su padre, el sefior CARLOS JOSE
JIMENEZ RAMIREZ; lo anterior sin perjuicio de otros herederos de igual o
mejor derecho.
Tegucigalpa M.D.C. 05 de enero de 2023
JORGE ALBERTO HERRERA FLORES
Notario

AVISO DE HERENCIA

El infrascrito Notario Publico JORGE ALBERTO HERRERA FLORES, con Exequa-
tur de Notario numero 1746, extendido por la Honorable Corte Suprema de
Justicia, con domicilio en la ciudad de Tegucigalpa, M.D.C., teléfono 2235-6143.- Al
publico en general y para los efectos de ley SE HACE SABER: Que en fecha 05 de
enero de 2023, esta Notaria dict6 resolucion definitiva de una solicitud de DECLAR-
ATORIA DE HEREDERO AB-INTESTATO, que en su parte resolutiva dice:
DECLARAR Heredera Ab intestato a la sefiora ALMA ROSAAMADOR FIALLOS, de
todos los bienes, derechos, acciones y obligaciones que a su fallecimiento dejé su
esposo, el sefior MELVIN RAFAEL UMANA; lo anterior por haber cesion de
derechos a su favor, de sus hijas NAZARETH MELISSA, BLANCA LUZ y ALMA LILI
todas de apellidos UMANA AMADOR, sin perjuicio de otros herederos de igual o
mejor derecho.

Tegucigalpa M.D.C. 05 de enero de 2023

JORGE ALBERTO HERRERA FLORES
Notario

AVISO DE HERENCIA

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras Civil del Departamento de Francisco
Morazan, al publico en general y para los efectos de Ley: HACE SABER: Que este Juzgado
en el expediente Nimero 0801-2022-06250-CV, dicté Sentencia en fecha ocho de diciembre
del afio dos mil veintidds, que en su parte resolutiva dice: Este Juzgado de Letras Civil del
Departamento de Francisco Morazan. en nombre del Estado de Honduras, de acuerdo con el
parecer del sefior Fiscal del Despacho. FALLA: 1) Declarar herederos Ab-intestato a la
Sefiora SANDRA JAMILETH ELVIR MARADIAGA. de los bienes, derechos, acciones y
obligaciones dejados por su difunta madre la Sefiora REYNA YOLANDA MARADIAGA
(Q.D.D.G.), 2) Conceder la posesion efectiva de la herencia a la Sefiora SANDRA JAMILETH
ELVIR MARADIAGA, 3) Hacer las publicaciones de ley en el Diario Oficial La Gaceta o en
cualquier diario de mayor circulacién en este Departamento, o por carteles que se fiaran en
tres de los parajes mas frecuentados del lugar, durante quince dias.- 4) Transcurrido el
termino antes sefalado se extienda a los interesados certificacion integra del presente fallo
para que se hagan las anotaciones, inscripciones y los tramites legales correspondientes.
Tegucigalpa. M.D.C.. D41do enero .1 8/ 2023

JOHANA D. LOPEZ RUBIO
SECRETARIA ADJUNTA

AVISO DE HERENCIA

De Choluteca, al publico en general, HACE SABER Que en fecha
15 de Diciembre del afio 2022, el Despacho del Notario: LUIS
ALBERTO RIVERA SANTOS, Abogado y Notario con numero
Diecisiete Mil Ciento Cuarenta y Siete (17147) del Colegio de
Abogado de Honduras, Registro de la Honorable Corte Suprema
de Justicia Numero Mil Ochocientos Veinticuatro (1824), con Sede
Notarial ubicado en el Barrio Morazan calle principal de esta
Ciudad de Choluteca, Departamento de Choluteca, teléfono
numero 3299-2399, correo electronico luisalbertoriverasantos@g-
mail.com: RESOLVIO; Declarar la sefiora, MARIA ANGELINA
NUNEZ HERRERA, Herederos Ad-intestato de todos los bienes,
derechos, acciones y obligaciones que a su muerte dejara su
difunta madre MODESTA MATIAS HERRERA conocido también
como MATIAS HERRERA (Q.D.D.G.) concediéndole la posesién
efectiva de dicha herencia, sin perjuicio de otros Herederos de
igual o mejor derecho.

Choluteca 05 de Enero del 2023

ABOG. LUIS ALBERTO RIVERA SANTOS
NOTARIO

La Secretaria por Ley del Juzgado de Letras Seccional
de la ciudad de Yuscaran, Departamento de El Paraiso,
al Publico en General y para los efectos de ley HACE
SABER: Que este Juzgado de Letras Seccional, en fecha
veintinueve (29) del mes de Noviembre del afio Dos Mil
Veintidos (2022), dicto SENTENCIA DEFINITIVA, median-
te la cual fue declarada la sefiora: VIRGINIA SAGRARIO
FONSECA SANCHEZ HEREDERO AB-INTESTATO,
de todos los bienes, derechos, acciones y obligaciones
transmisibles que dejara su difunto padre el causante:
BERNARDO FONSECA RODRIGUEZ (Q.D.D.G.) y se le
concede la posesion efectiva de la herencia sin perjuicio
de otros Herederos de igual o mejor derecho.-

Exp. 34-2022.-

Yuscaran, El Paraiso 15 de Diciembre del afio 2022.

ABG. EDIS VINELLA DIAZ SALINAS
SECRETARIA POR LEY

La Infrascrita Secretaria General del Juzgado de Letras
Seccional de la ciudad de Yuscaran, Departamento de
El Paraiso, al Publico en General y para los efectos de
ley HACE SABER: Que este Juzgado de Letras Seccio-
nal, con fecha veinticinco (25) del mes de Enero del afio
Dos Mil Veintidos (2022), dicto SENTENCIA DEFINITIVA,
mediante la cual fueron declarados los sefiores: NUBIA
ORBELINA DORMES FIGUEROA, ELVIN CONRADO
DORMES FIGUEROA Y YONI NOE DORMES FIGUE-
ROA, HEREDEROS AB-INTESTATO, de todos los bie-
nes, derechos, acciones y obligaciones transmisibles que
dejara su difunto Padre y causante: CONRADO DORMES
LIVERA también conocido como CONRADO DORMES
OLIVERA (Q.D.D.G.) y se les concede la posesion efecti-
va de la herencia sin perjuicio de otros Herederos de igual
o mejor derecho.-
Yuscaran, El Paraiso 25 de Agosto del Afio 2022.
ABOGADA HEYBY SCARLETH LOPEZ TORRES
SECRETARIA

RESOLVEMOS

PROBLEMAS

AREA INDUSTRIAL, AUTOMOTRIZ,
INSTITUCIONAL Y DOMESTICOS.

“Desinfectantes, bactericidas wirucidas”™,
aceites, grasas americanas, lubefax, materias
primas, productos para mantenimientos de
magquinas, equipo elécineos vy electrinicos
calderas, piscinas sanitizantes; insecticidas
aditvas para concrelo

BIOSEGURIDAD; Alcohol, gl v
antibactenal, amonio cualemario.

jaladin

PISCICULTURA: jaban yodado, peroxido
acido ascorbico, acido muriatico Yy aceite
mirsaral

-

MADERA:Cola blanca, resina poliéster, fibra
de vidrio v sus dervados.

AGRO VETERINARIOS Y GAMADEROS:
detergente  en polvc  para  plantas
Abmenticias, acrilicos, sintébicos, diluyentes.
shampoo para pemos y caballos

Tous. Tel. 2234-9727 al 29y 8845-4530
S.PS5 Tel 2554-0520y 3385-0768.

La Secretaria por Ley del Juzgado de Letras Seccional
de la ciudad de Yuscaran, Departamento de El Paraiso,
al Publico en General y para los efectos de ley HACE
SABER: Que este Juzgado de Letras Seccional, en fecha
cinco (05) del mes de Diciembre del afio Dos Mil Veintidos
(2022), dicto SENTENCIA DEFINITIVA, mediante la cual
fueron declaradas las sefioras: LAURA EDITH ANTUNEZ
CHACON Y OSMEDA YAMILETH ANTUNEZ CHACON
HEREDERO AB-INTESTATO, de todos los bienes, de-
rechos, acciones y obligaciones transmisibles que dejara
su difunto padre el causante: ISIDRO ANTUNEZ VALLE
(Q.D.D.G.)y se les concede la posesion efectiva de la he-
rencia sin perjuicio de otros Herederos de igual o mejor
derecho.- Exp 44-2022.-

Yuscaran, El Paraiso 15 de Diciembre del afio 2022.

ABG. EDIS VINELLA DIAZ SALINAS
SECRETARIA POR LEY




26. Tirillas
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Horizontales

1. Diosa del Olimpo, herma-
nay esposa de Zeus.

5.Se detendrd, hara alto en
el campo.

11.Juntar dos 0 mas cosas.
12. Elevas por medio de
cuerdas.

13. Seuddnimo de José Mar-
tinez Ruiz (1873-1967) Ensa-
yistay novelista

espanol.

14. Se dice del territorio si-
tuado en

las orillas del Rin.
16.Negacion.

17.Se atreva.

18.Antes de Cristo.

19. Siente placer.
21.Maquina compuesta de
tornillo

y tuerca (pL.).

23.Devuelva, restituya.
25.Pantalla de vidrio a mo-
do de fanal, con forma algo
parecidaaladeun

tulipan.

27.Macizo montanoso del
Sahara meridional, en la re-
publica del Niger.
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¢COmo sejuega?

Debes llenar todas las casillas con
numeros del 1al 9, pero ninguna
de ellas debe repetirse en la misma
fila, ni en la columna, ni tampoco
en el mismo rectangulo. Pon a
prueba tu logica y diviértete jugan-
do con el sudoku.

---- CONTACTENQS ----

PLANTA TELEFONICA
2236-6000
REDACCION
2236-7355
diario@elheraldo.hn

La suerte puede estar
de su lado hoy...

28.Relacion escrita de lo
tratado en unajunta (pL.).

Zavaleta

y su Gabala Diaria

Una vez mi
papa me dijo:
"Hijo, creo
quevana
repetir el
mismo,
ponete
aguila".

iZas, zas!

Zavaleta Jr: 67

LosISimbolosidenoy,

1-Recto
2-Sentado
3-Quebrado
4-Cuadrado
5-Panzén
6-Anzuelo
7-Muleta
8-Bizcocho
9- Jorobado
10-Pelén

Cuandoes 6 es 9
Cuandoes9es 6
CuandoesOes1
CuandoeslesO
Cuandoes7es1

Cuandoesles?7

Escribanos: zavaleta21@yahoo.com

29.Jabdn gelatinoso para el
bano.

30.Nave utilizada por los
moros.

32.Rozar la ropa por los do-
bleces.

34.Pongo una cosa frente a
otra para

estorbarle o impedirle su
efecto.

35.Coced directamente a las
brasas.

37. Interjeccién “iTate!”.
39.Arete, pendiente.
40.Dativo del pronombre de
tercera

persona.

41.Municipio de Jalisco, en
la cuenca del rio Verde.
43.Adverbio latino “de alli
mismo”.

45.Hurta con violencia.
46.Barro, légamo.
47.Hiposomia.

48.Mujeres encargadas de
cuidar ninos.

Verticales

1. (... He, o rio Amarillo) EL
segundo rio mas largo de
China.

2. Enfermedad habitual de

A ARIES
21.03 AL 20.04

—Amanece conlaastucia
comercial elevada. Su
mente no solo estara con-
centrada en como ganar
dinero.

'TAURO
21.04 AL 20.05

——Esta demasiado con-
centrado en su vida profe-
sionaly en sus compaferos
de trabajo, recuerde dejar
energia para sus relaciones.

GEMINIS

21.05 AL 20.06
—Sentira deseos de ter-
minar con esa relacion
emocional caducay depen-

diente: este es el mejor
momento.

CANCER
2106 AL 22.07

—las relaciones tanto
comerciales como amoro-
sas se vuelven intensas.
Unareunién de negocios y
temas comerciales...

una o mas

especies de animales en un
pais o region determinados.
3. Corriente caudalosa de
agua.

4.Bajar unavela o bandera
que estaba izada.

5. Siglas del acido desoxirri-
bonucleico.

6. Globo aerostatico.

7.De forma parecida a la de
una pina.

8. (Vital, 1851-1911) Médico
y autor

dramaético espariol.

9. Batracio anuro de piel Li-
sa.

10.Que no seintegra o vin-
cula al cuerpo social.

15. Escusabaraja.
20.Raposo.

21. Examinas con cuidado a
una persona o cosa.
22.Contindes.

24.Indio o india de servicio.
26.Pereda.

27.Pondré cotas en los pla-
nos.

31.Medida de capacidad pa-
ra aridos que se usaba en Fi-
lipinas.

33.Aloe.

LEO
23.07 AL 23.08

—Hoy es un diaideal para
divertirse, estar con amigos
y concurrir a reuniones
sociales. Lo mas agradable
es que todo esto...

VIRGO
23.08 AL 22.09

— Buen dia para que
pueda vivir a través de sus
relaciones amorosas una
experiencia emocional muy
positiva.

e
23.09 AL 2210

—Hoy le costara estar
solo, pero cuanto mas trate
de retener gente, mas se
alejaran. Sus deseos de
estabilidad...

ESCORPION
2310 AL 221

——No es dia para firmar
acuerdos ni para tener
buena concentracion men-
tal, su mundo emocional
puede estar enfocado.

—— CONDORITO —

36.Conjunto de individuos
que forman una unidad po-
Litica.

38.Barca chata utilizada en
las Antillas para descarga.
42. Tejido grosero de lana.
43.Hija de Cadmoy Harmo-
nia.

44 Proporciono, ofrezco,
procuro alguna cosa

SOLUCION
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SAGITARIO
2311AL 2112

—Cuide de no hacer gas-
tos innecesarios, no es buen
momento para gastar. Sus
reaccionesimprevistas nole
permiten tomar decisiones.

CAPRICORNIO
2212 AL20.01

—Sigue con mucha exci-
tabilidad emocional y con
muchos cambios de humor
que generan molestias en
quienes te rodean.

(&)
21.01AL19.02

—Hoy tiene un dia muy
favorable para hacer entre-
vistas de trabajo o tener
reuniones laborales pre-
sentando sus ideas.

PISCIS
20.02 AL 20.03

—Es importante que le
recuerde a sus jefes sobre
elaumentoy elascenso que
ha pedido, propéngale una
nueva reunion.

OPINIONES

2236-6000
opinion@elheraldo.hn
BARRIOS&COLONIAS
2236-7355
barriosycolonias@elheraldo.hn
PUBLICIDAD

2236-6000
publicidad@elheraldo.hn
SERVICIO AL CLIENTE
2236-6000
suscripciones@elheraldo.hn
CLASIFICADOS

2236-7355
clasificados@elheraldo.hn

Y ENTONCES,
PERE GUE HASLAN
TANTD PEL "HLEVD PE
SO
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Sucesos ~

Internas Seis personas mas se encuentran internas en estado
critico en el Hospital Escuela. Dos estan estables de salud

Fallece otra victima
del accidente vial en
Guajiquiro, La Paz

—TEGUCIGALPA

La tercera victima mortal del
fatidico accidente vehicular
ocurrido en el municipio de
Guajiquiro, en el departamen-
to de La Paz, se reportd la
noche del jueves en el Hospital
Escuela (HE).

Se trata de Mario Alonso
Sanchez Martinez, de 36 afios
de edad, nativo de la aldea San
Juan, perteneciente a Guaji-
quiro. Mario Alonso era uno de
los 18 pasajeros que iba a
bordo de un carro tipo pick-up
la mafiana del miércoles 4 de
enero rumbo a una finca de
café en el municipio de La
Libertad, Comayagua, en la
zona central del pafs.

Mario junto a las otras per-
sonas fueron ingresadas horas
después al Hospital Roberto
Suazo Cordova, en La Paz,
pero debido a la gravedad de
sus lesiones fue trasladado al
Hospital Escuela, al igual que
otras ocho personas mas.

Alrededor de las 7:00 de la
noche y tras permanecer
durante varias horas bajo la
vigilancia de los médicos en la
Unidad de Cuidados Intensi-
vos, el agricultor expiro.

La tragedia
El grupo familiar partié desde
la aldea San Juan hacia La

AUt ENBERN

El carro quedo con las llantas hacia arriba cerca de un precipicio

FOTO: EL HERALDO

Ea O =i

en la carretera entre Guajiquiro, La Paz y La Libertad, Comayagua.

Libertad con el fin de ir a cor-
tar café en una finca de aque-
lla regién. Cuando transitaban
a la altura de la comunidad de
La Laguna, en el lugar conoci-
do como La Balastrera, el auto-
motor volcé en una curva, pro-
vocando que los ocupantes
salieran despedidos violenta-
mente del vehiculo.

Las 18 personas que iban en
el vehiculo resultaron heridas;
seis de ellas todavia se encuen-

tran en estado critico en el
Hospital Escuela y otras
nueve fueron dadas de alta
en el hospital de La Paz.

Las autoridades de la Direc-
cién Nacional de Vialidad y
Transporte (DNVT) investi-
gan las causas; una de ellas
pudo ser la sobrecarga e®
Redaccion
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

> En corto

Armas blancas y
de fuego decomisan
en cateo en Tamara

Tamara, D.C. Un nuevo
cateo efectuado en la Peni-
tenciaria Nacional de
Tamara dejo como saldo el
decomiso de una pistola
9 mm, ocho cuchillos, tres
teléfonos celulares, ocho
memorias USB, cargadores
para teléfonos celulares,
entre otros.

Arrestan a presuntos
miembros dela18
en Nueva Suyapa

Tegucigalpa. Dos presun-
tos integrantes de la Pandi-
lla 18 identificados con los
alias de “El Talangiieio” y
“Rudy” fueron capturados
ayer por la Policia Nacional
mediante un allanamiento
en la colonia Nueva Suya-
pa, de la capital. A estos les
decomisaron una pistola
con su respectiva municion,
un fusil, dinero en efectivo
y celulares.

Desconocidos
asesinanaun
hombreen
Juticalpa

FOTO: EL HERALDO

SR B riat I
A la fecha se registran al menos
12 homicidios en Olancho.

——JUTICALPA, OLANCHO
Desconocidos ejecutaron a dis-
paros a un hombre la noche del
jueves en la comunidad de
Zopilotepe, perteneciente a
Juticalpa, en el departamento
de Olancho.

El fallecido respondia en
vida al nombre de Jorge Rigo-
berto Galvez Romero, de 32
afos de edad, residente en el
lugar donde fue asesinado.

Familiares de la victima
levantaron el cuerpo de Jorge
Rigoberto y lo llevaron hasta su
vivienda, hasta donde llegé la
Policia Nacional y personal del
Ministerio Publico para realizar
el levantamiento de ley. Sus
parientes manifestaron a las
autoridades desconocer los
motivos y quién o quiénes le
dieron muerte, asimismo, con-
taron que el fallecido se dedica-
ba a labores agricolas e®
Redaccion
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

Caen tres jovencitos
tras asaltar empresa

— COMAYAGUELA
En poder de una caja registra-
dora que solo unos minutos
antes habian robado en la ofi-
cina de una empresa de trans-
porte ubicada en Comayagiie-
la, tres jovencitos fueron
aprehendidos por elementos
de la Policia Militar de Orden
Publico (PMOP).

La captura fue posible gra-

FOTO: EL HERALDO

Los detenidos fueron remitidos
ayer a los tribunales de justicia.

cias a la rapida comunica-
cién entre los afectados y las
autoridades luego de que los
tres ladronzuelos salieran
del negocio con la caja regis-
tradora y el dinero.

Se trata de un joven de 18
afios de edad y dos menores
de 14 y 15 afios, respectiva-
mente. La PMOP no dio a
detalle cudl fue la cantidad
que se habian robado, pero
asciende a 40,920 lempiras,
segun se conocid ee
Redaccion
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

Extienden
estadode
excepcion
por 45 dias

— TEGUCIGALPA

El gobierno de la Republica
extendié ayer el estado de
excepcion por 45 dias mas en
Tegucigalpa y San Pedro Sula,
con la finalidad de enfrentar a
las maras y pandillas implica-
das en el cobro de la extorsion.
En Tegucigalpa hay 89 barrios

y colonias bajo estado de
excepcion, mientras que en
San Pedro Sula un total de 73.

La determinacién incluye
otros 73 municipios del pais
como La Ceiba, Choluteca,
Santa Barbara, Juticalpa,
Catacamas, El Progreso, Puer-
to Cortés, Gracias, Nacaome,
San Lorenzo y Olanchito,
segun el decreto publicado en
el diario oficial La Gaceta.

La ampliacién del estado de
excepcion entré en vigor “a
partir de las 6:00 PM del dia
viernes 6 de enero de 2023 y
hasta las 6:00 PM del dia lunes
20 de febrero de 2023” @@
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Danilo Tobias
critico a Real
Sociedad

El futbolista Danilo
Tobias esta sin
equipo y nego su
retorno al Real
Sociedad: “Seria
imposible negociar
con un equipo que
me adeuda salarios
desde hace un aino”,
sostuvo. Podria
incorporarse al
Olancho FC.

Ancelotti
elogia a
Bellingham
Carlo Ancelotti,
entrenador del Real
Madrid, se refirié a
la posibilidad de
incorporar al medio
inglés Jude
Bellingham:
“Demostro en el
Mundial ser un gran
medio, pero me
quedo con mis
medios”, cito.
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MOMENTO ESTA TERCERO EN EL REGISTRO DE LOS MAXIMOS ARTILLEROS DE LA LIGA NACIONAL.

CON LOS BLANCOS HA ANOTADO 89 GOLES, CON MOTAGUA CELEBRO 26 Y CON EL VIDA GRITO 36 ANOTACIONES Y DE

A LA CARGA
Bengtson estara
disputando su
décimo torneo
con la camisa del
Olimpia donde |

ha ganado cinco
titulos de la
primera division
nacional.

\ ‘3‘ “H"-l z nli-
yull Atel

delantero ha jugado en Honduras con el Vida, Motagua y Olimpia con buen suceso

BENGTSON, APUNTO

DEDESTRONAR A COSTA

Torneo Clausura A sus 35 anos puede escalar en la tabla historica
de los artilleros, solamente necesita cuatro goles...

—TEGUCIGALPA

Los goles son amores y Jerry
Bengtson llego al Olimpia para
imponer una marca y esta a tan
solo cuatro goles de colocarse
como el segundo méaximo arti-
llero de la Liga Nacional.

En el nuevo torneo Clausura,
el espigado delantero tiene
altas proyecciones de bajarse
del camino al brasilefio Denil-
son Costa, quien por muchos
afios ha acompafiado a Wilmer
Veldsquez (196 goles y prime-
ro) en lo mas alto.

“Tengo mucha cuerda para
dar todavia y vamos a seguir tra-
bajando, creo que los goles van a
salir muchos mas, trabajaremos
partido a partido”, fueron las

Jerry Bengtson debuté con el Vida
en el 2007.

FRASE DEL PROTAGONISTA

Tengo mucha cuerda

paradar todaviay
vamos a seguir
trabajando, creo que los
goles van a salir muchos
mas, trabajaremos
partido a partido en el
proximo torneo”

Jerry Bengtson
DELANTERO DEL OLIMPIA

palabras del atacante de 35 afios
pensando en aumentar su cuota
goleadora al frente del Ledn.

De sus 151 goles en la Liga
Nacional, el Avestruz también

ha conquistado siete titulos de
goleo y seis titulos nacionales,
todo logrado en 300 juegos
exactos.

Denilson Costa es su nuevo
objetivo y se encuentra con 154
anotaciones logradas con los
clubes Olimpia, Motagua,
Marathdn, Platense y Atlético
Olanchano. Bengtson tiene 89
gritos de gol con la camisa del
Olimpia, hizo 26 con el Mota-
gua y celebré 36 con el Vida.

Su cliente favorito es el
Marathon, al cual le ha anotado
un total de 19 goles.

Jerry afrontara su décimo
campeonato jugando para el
Olimpia, de la mano del entre-
nador Pedro Troglio se ha con-
vertido en un estandarte para
los blancos desde su llegada, ha
celebrado cinco copas con los
melenudos. Curiosamente al
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GOLES DE JERRY BENGTSON

> Sus 151 goles

ConelVida

Apertura  2007-2008:2
Clausura  2007-2008:1

Apertura  2008-2009: 0
Clausura  2008-2009:1

Apertura  2009-2010:7

Clausura  2009-2010:13
Apertura  2010-2011:12

> Resumen: 36 goles

Con el Motagua
Clausura 2010-2011: 15
Apertura 2011-2012: 9
Clausura 2011-2012: 2

> Resumen: 26 goles

Con el Olimpia
Apertura 2018-2019: 12
Clausura 2018-2019: 12
Apertura 2019-2020: 10
Clausura 2019-2020:5
Apertura 2020-2021:10
Clausura 2020-2021: 14
Apertura 2021-2022: 16
Clausura 2021-2022:3
Apertura 2022-2023:7
Resumen: 89 goles

> Sus151goles distribuidos asi:

Rival Goles
Marathon 19
Platense 17
Real Espana 16
Motagua 13
Vida 13
Victoria n
Real Sociedad 1
Real de Minas 9
Honduras Progreso 8
Olimpia 7
Deportes Savio 7
Lobos UPNFM 6
Juticalpa 5
Hispano 4
Real Juventud 2
Necaxa 2
Atlético Olanchano 1

GOLEADORES DE LA LIGA
> Tabla general

No. Nombre Goles
1. Wilmer Veldsquez 196
2. Denilson Costa 155
3. Jerry Bengtson 151
4, Rubilio Castillo 122
S. Rony Martinez 17
6. Juan Manuel Carcamo 101
7. Claudio Cardozo 100
8. Marcelo Ferreira 98
9. Yustin Arboleda 96
10. Francisco Ramirez 95

club que defiende le hizo siete
goles jugando para Vida y
Motagua.

Es el futbolista con mas
campeonatos de goleo con-
quistados en primera divisién
de Honduras con siete: cua-
tro con Olimpia, dos con el
Vida y uno con Motaguaee
Franklin Martinez
ElHeraldo
diario@elheraldo.hn

La Sub-17 vuelve a la accién :
Honduras Sub-17 no se detiene y comenzé &l T
ayer su primer microciclo del 2023 en = e

Siguatepeque pensando en la eliminatoria de
febrero en Guatemala, donde se desarrollara

el Premundial.

4

=
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> Breves

Juan Vieyra fue presentadbl ene

Real Espaiia y firma por un afio

San Pedro Sula. El mediocampista argentino Juan Vieyra
llego ayer a la zona norte de Honduras para reportarse a los
trabajos de pretemporada de Real Espafia. La Maquina ofi-
cializo su contratacion y el gaucho estampd su firma por un
afio luego de su paso por el Marathdn.

Estados Unidos
arrebata a jugador de
la Sub-20

Tegucigalpa. El volante hon-
dureiio David Ruiz, quien
juega en el Inter Miami 2, fue
convocado por Estados Uni-
dos Sub-20 a trabajos de cam-
pamento. El futbolista estuvo
con la Sub-20 de Honduras el
pasado octubre y noviembre.

Carlos Bernardez
no contesta ni los
mensajes

San Pedro Sula. El delantero
belicefio Carlos Bernardez es
esperado desde el 19 de
diciembre a la pretemporada
de Real Espaiia.

Desde hace semanas “textean,
llaman y nada que responde”,
segun comenté una fuente
interna a Zona. La Maquina
pronto tomara su decision.

Rougier saldria 'y
llegaria Mathias
Quintero a Motagua

Tegucigalpa. La posibilidad
que el meta argentino
Jonathan Rougier abando-
ne al Motagua es alta debi-
do a las pretensiones en el
futbol centroamericano.
Ante esta situacion la direc-
tiva azul tiene como objeti-
vo al argentino Mathias
Quinteros, quien jugo el tor-
neo anterior con Olancho.

Marathon ficho al
portero panameiio
Cesar Samudio

San Pedro Sula. El
Marathon concreto ayer su
octavo fichaje para el Clau-
sura, siendo su tercera con-
tratacion extranjera. Fichd
al portero panameifio César
Samudio, de 28 aios.

Yeison Mejia jugara
junto al Chino
Espinoza en la MLS

Yeison Mejia, oriundo de Iriona, Colon, se convirtié en el nuevo legio-

FOTO: EL HERALDO

nario y segundo, tras Denil Maldonado, enirse a la MLS esta campaia.

——SAN PEDRO SULA

La legiéon hondurefia conti-
nta creciendo de cara a la
temporada 2023 y la MLS
sigue siendo el destino que le
abre las puertas a los futbolis-
tas catrachos.

ZONA conocié en exclusiva
que el extremo de 24 afios, Yei-
son Mejia, se convirtié en
nuevo jugador del Sporting
Kansas City de la primera cate-
goria de Estados Unidos.

Un dia atras se anuncié que
el futbolista habia renovado su
vinculo con el Real Espafia,
pero tenia una cldusula de sali-
da que le permitia buscar una
alternativa en el exterior.

Mejia alista maletas y sin

cuando dé inicio la temporada
de la MLS. Nashville SC y New
York City son los dos equipos
que abriran el teldn.

En el caso del Kansas City, su
estreno serd como visitante
ante el Portland Timbers.

Ocho catrachos
Nuevamente la MLS tendra
mucha sangre catracha en la
temporada que se avecina y
donde Los Angeles FC defien-
den su corona.

Precisamente, el equipo
angelino fich6 al defensor cen-
tral catracho Denil Maldona-
do, que tendra de compafieros
a las estrellas del campeonato
Carlos Vela, Gareth Bale y

mas tiempo que perder, el Giorgio Chiellini.

catracho estara En el Minnesota

viajando este o B United  estardn

domingo a suelo Mella PASO  nuevamente los

norteamericano, mediocampistas
por las

donde se pondra a
las 6rdenes del téc-
nico Peter Joseph
Vermes.

Yeison tendra el
respaldo y la com-
pania de Roger el
Chino Espinoza,

reservas del
Olimpia, Parrillas
One, Sansare de
Guatemala, Real
Sociedad y luego
Real Espana.

hondurefios Joseph
Rosales y Kervin
Arriaga. Andy
Najar se mantiene
en la plantilla del
DC United.

Bryan Acosta
continuara la cam-

uno de los histori-

cos y capitanes del equipo de
la MLS, quien sin duda alguna
le ayudara a su adaptacién.

Inicio de la MLS
Serd el sabado 25 de febrero

pafia jugando con
el Colorado Rapids y Romell
Quioto es el hombre gol del
Montreal. Yeison Mejia y Roger
Espinoza trataran de sacar ade-
lante al histérico Kansas City en
las tierras del Tio Samee
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La Liga Real Madrid visita hoy en La Ceramica al Villarreal
mientras que el Atlético y Barcelona juegan mafnana en Madrid

TABLA DE POSICIONES

Juventus con
el deseo de

> Liga Espafiola
No. Equipo I Dif. Pts. h I
2. Real Madrid 15 +21 38 I'd N l'
3. Real Sociedad 15 +4 29 l er apo l
4. Atlético de Madrid B 9 27
- ~ ] S. Athletic de Bilbao 15 +10 25
rl l 6. Real Betis 5 45 25 POC
7. Villarreal 15 +6 24
8. Rayo Vallecano 15 +4 23
[ ] 9. 0sasuna 15 +0 23
10. Valencia 16 +5 19
11. Mallorca 5 -2 19
12, Girona s 2 1
13. Almeria 5 -6 17
14, Getafe s -6 17
cor0 ap 5 Valladolid s 0 17
MADRID ' 16. Celta 6 -1 16 I
17. Cadiz 16 16 15 .
Un regalo de Reyes con dos . Esparyol e T La Juventus se medira hoy al
dias df" retraso. El Atlético .de 19, Sevila T 9 12 Udinese.
Madrid (4°), que necesita 20. Elche 16 24 4
remontar de manera urgente —TURIN
para aspirar al titulo, recibe - La primera derrota de la tem-
mafiana al lider Barcelona en LIGA ESPANOLA porada de la Serie A para el
una 16* jornada del campeo- Lai q lider Napoli, el miércoles en
nato espafol. ® Lajornada Milan ante el Inter (1-0), ha
Entre los azulgranas, lide- Local vs. Visita dado esperanzas a sus perse-
res con 38 puntos, y los roji- — A:EIR — guidores, que intentardn apro-
= che - elta PR
blancos, cuartos con 11 \ . — vechar la dindmica en la 17?2
: Valencia 0-1 Cadiz
menos, estan el Real Madrid, FLY BETTER HOY jornada. La presion puede ser
también con 38, y la Real . Villarreal 915AM __ RealMadrid todavia mayor para el Napoli,
Sociedad, que tiene 29. Estas L& ' Mallorca T:50AM__ Valladolid ya que Juventus e Inter juegan
cuatro primeras posiciones Espanyol '::;:'::\ Girona primero hoy ee
c1'a51f1can para la préxima Almeria 7:00AM Real Sociedad
Liga de Campeones. Rayo 915AM Betis
Tras el Mundial’ el Barce- Sevilla 11:30 AM Getafe TABLA DE POSICIONES
: Atlético 2:00 PM Barcelona
%onalno teémll}a de Zl}fgonltraé LUNES S Serie A de Italia
a calma. (sano con dificulta Athletic 2:00PM Osasuna No. Equipo m T e
a Osasuna (2-1), empatd en i
1 derbi 1 1(1 1.Napoli 16 +24 41
el derbi ante el Espanyol (1- > Mian TR
1) y se clasificé para octavos grana entre 2019 y 2021 3. Juventus 6 +18 34
de la Copa del Rey el miérco- espera mostrar su mejoria 4 Inter de Milan 16 413 33
les con un tanto en la prérro- ante su publico en el > Lazio 16«14 30
ga (4-3) frente al Intercity Metropolitano o Roma °_ 2
i > o , 7. Atalanta 16 +7 28
un equipo de la tercera cate- El Real Madrid podria 3. Udinese % 7 B
goria del futbol espafiol. aprovechar un buen resul- 9. Torino 6 -1 2
Ante el Atlético, el Barce- tado de su vecino ante el 1?-:‘1”9?“”3 12 ‘z fg
lona se reencontrard con Barcelona para situarse al =~ =22 %
Antoine Griezmann, recon- frente de la tabla si cumple 7. Empol TR T
vertido en mediapunta- en su visita hoy al Villa- 14. Salernitana 6 6 1
mediocentro durante el rreal (7°) o® 15. AC Monza 6 -6 T
Mundial de Qatar, en el que : 1?'55;;;"[0 12 _'182 :i
se proclamé subcampedn ElReal Madrid sale con Karim Benzema de titular en un duelo dificil AFP 5 Sampdoria % =0 9
con Francia. contra Villarreal y Barcelona maiana tiene otra complicada visita ElHeraldo 19. Cremonese 6 -16 7
El que fuera jugador azul- al Atlético de Madrid. diario@elheraldo.hn 20. Hellas Verona 6 -7 6
= - 4 TABLA DE RESULTADOS H TABLA DE RESULTADOS
nitea continua su sujre sin
 semvosderhew su trio magico > “r i
rachaenlaFA CIIP ol Vet g ] = i
Gillingham 6:30 AM Leicester Estrasburgo ~ 0-0(4-5p) Angers
Crystal Palace 6:30 AM  Southampton pero avanza Pau 2-1 Montpellier
Tottenham 6:30AM  Portsmouth Chateauroux 1-3 Paris SG
—LONDRES Reading 6:30 AM Watford en Ia copa HOY
El Manchester United se clasi- Blackpool  9:00 AM Nottingham F. Linas-Montlhéry 8:30 AM Lens
ficé a la cuarta ronda (diecisei- m‘dl — :ﬂg :xB — F;‘:am FCOSK06 8:30 AM Clermont
. iddlesbrough 9 righton & Hove . Lyon 8:30 AM Metz
savos de final) de la Copa de Brentford — TIZ0AM — WestHam —PARIS ) . Fe— 830 AM Broet
Inglaterra al vencer 3-1 al SheffieldW. TI30AM _ Newcastle El PSG, sin su trio estelar (Lio- e 9:00 AM Nantes
Everton, ayer en un duelo Liverpool _ 11:30 AM Wolverhampton nel Messi, Kylian Mbappé, Ney- “Lepuy 11:00 AM Niza

entre formaciones de primera
division en treintaidosavos.
Marcus Rashford fue de
nuevo protagonista. Ya habia
marcado en los dos dltimos
partidos de los Red Devils y en

Rashford fue figura del United.

esta ocasion reincidid, aun-
que esper6 para ello hasta
obtener un penal en el des-
cuento final (90+6) e®

mar), sufrié mucho mas de lo
esperado para ganar 3-1 y eli-
minar al modesto Chéteau-
roux, de la tercera, ayer en 32a-
vos de final de la Copa de Fran-
cia. Los espafioles Carlos Soler

y Juan Bernat se convirtieron
en los héroes de la noche con
sus goles en los minutos 78 y
90+1, para sellar la victoriaee
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AVISO L

Yo, CARLOS HUMBERTO MEDRANO PERDOMO actuando
en mi condicion de Apoderado Legal de SITES HONDURAS

S.A. de C.V. en cumplimiento de la Ley y para efectos de la H
misma, HAGO DE PUBLICO CONOCIMIENTO que en el La cocinaes donde

plazo de cinco dias a partir de la fecha, presentare ante la comienza Ia magia
Secretaria de Estado en los Despachos de Recursos
Naturales y Ambiente, (MiAmbiente) solicitud de LICENCIA ¥
AMBIENTAL para viabilizar ambientalmente el proyecto -
denominado “TORRE PARA EQUIPO DE
TELECOMUNICACIONES ALTAMIRA TG”, ubicado en S :
Colonia Prado Alto, del Municipio de San Pedro Sula, W(g'
Departamento de Cortes.

En la Ciudad de Tegucigalpa, Municipio del Distrito Central, a
los cuatro dias del mes de enero, del afio dos mil veintitrés.

SITES HONDURAS S.A.de C.V.
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2  Reportaje

EL parque Vida Mejor del barrio
Las Palmas es visitado diaria-
mente por decenas de vecinos
que llegan a ejercitarse,
principalmente en las tardes.

La Prensa - El Heraldo

Sabado 7 y sabado 8 de enero de 2023

Ejercitesealaire

librey conectado

conlanatimmaleza

BIENESTAR |.as actividades fisicas en espacios
abiertos mejoran el animo y la autoestima

Kevin Mercado
mifinde@go.com.hn

SAN PEDRO SULA. El 2023
llegé y muchos tienen como
propdsito de afio nuevo comen-
zar un estilo de vida mas saluda-
ble a través del ejercicio y una
alimentacion balanceada.
Piense por un momento en
ejercicio y contacto con la natu-
raleza. Estos dos conceptos por
separado tienen ya multiples

beneficios muy importantes
paralasalud, bien a nivel fisicoy
anivel psicoldgico. ilmaginese
silos junta!

Y es que hacer ejercicio en la
naturaleza tiene beneficios
superiores a los que se pueden
obtener al entrenar en espacios
cerrados como gimnasios y cen-
tros de actividades dirigidas.

30minutos
aldia

Los especia-
listas dicen
queestaesla
cantidad de
tiempo mini-
ma de ejerci-
ciodiario.

Por suerte, San Pedro Sula
cuenta con diversos espacios en
donde las personas pueden
pasar un momento recreativo y
saludable, ya sea solos o en com-
paifiia.

CONOZCA LOSLUGARES
Un punto de referencia en la
ciudad es el gigantesco rétulo

finde

luminoso de Coca-Cola en la
cordillera de El Merend6n. Una
calzada pavimentada de tres
kilémetros lo lleva a su mirador,
y se ha convertido en el espacio
popular para los amantes de la
caminata, el ciclismo y el
jogging.

La verja que controla la
entrada a la calle se abre a las
3:00 de la madrugada, hora en
que comienzan allegar los cami-
nantes.

A partir de las 5:00 de la
mafiana, docenas de personas,
de todas las edades y cargadas
de entusiasmo, suben la calzada
para estar en formay en contac-
to con las ardillas, tucanes, pizo-
tes y guatusas, asi como la varia-
da flora que pueblan la monta-
fa.

Laentrada es libre y los pai-
sajes del camino son superados
uUnicamente por la vista desde el
punto de descanso.

A la lista también podemos
sumar el bulevar Los Caminan-
tes, en barrios Los Andes. La
zona es visitada todos los dias
por personas de todas las edades
que buscan mantenerse en
forma.

El sitio es ideal para correr,
trotar o caminar tranquilamen-
te, preferiblemente por la
mafiana o la tarde.

“Vengo a correr porque quie-

arterial
Realizar acti-
vidad fisica
durante cinco
dias en cual-
quier momen-
todeldia
reducelos
nivelesde
mercurio.

Estimmla
alcerebro
Estudios
demuestran
queel color
verderelaja,
transmite
energiay
motiva para
comenzar
una actividad
fisica.
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ro bajar de peso y estar mejor de
salud”, dijo Noemy Veldsquez,
cuando se ejercitaba en el bule-
var Los Caminantes.

En otro extremo de la ciudad
se encuentra el bulevar Las
Torres de la colonia Jardines del
Valle, el cual cuenta con mas de
5 kilémetros de espacios en
donde vecinos y habitantes de
sectores aledafios pueden reali-
zar diferentes tipos de rutinas
de ejercicio, las cuales pueden
ser complementadas con
maquinas especiales que estan
en la mediana del bulevar.

La colonia Satélite también
cuenta con su propio parque,
acondicionado para que los resi-

1.
Bulevar Los Caminantes se ha
convertido en uno de los pun-
tos favoritos por las amantes
del ejercicio al aire libre.

y
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El patinaje es una de las activi-
dades deportivas que los
pequenos prefieren en las
areas verdes y recreativas.

dentes puedan descansary los
mas aficionados, logren ejerci-
tarse un poco con ayuda de las
maquinas de ejercicio que estan
en el lugar.

Los parques Vida Mejor son
otras de las opciones de entre-
namiento y ejercicio al aire
libre. Los establecimientos son
idéneos para clases de zumba,
aerdbicos y deportes asistidos
por maquinas para hacer ejerci-
cio.

“Vengo casi todos los dias
aunque sea a caminar porque no
puedo pagar un gimnasio, pero
el parque tiene varias maquinas
y espacio suficiente donde uno
se puede ejercitar”, dijo Marco

Siemprerevi-
selas condi-
ciones del
clima antes de
hacer activi-
dadesal aire
libre para
saber qué tipo
de indumen-
taria y medi-
dastener en
cuenta duran-
telarutina.

FOTOS: MI FINDE

3.

La caminata hacia el rétulo de
la Coca-Cola es ideal para las
caminatas tranquilas y llenas
de naturaleza.

4,

Las mejores horas para ejerci-
tarse en estos espacios es
entre las 5:00 am y 7:00 am y
de 4:00 pm a 6:00 pm.

Sabillén, poblador de barrio Las
Palmas.

BENEFICIOS DEL
EJERCICIO AL AIRELIBRE
Nery Linares, especialista en
medicina internay cardiologia,
dijo que actividades como cami-
nar o correr logran disminuir la
presion arterial y las probabili-
dades de padecer una enferme-
dad coronaria.

“Esto es parte del estilo de
vida. El ejercicio aerdbico
aumenta el colesterol bueno el
cual impide que las arterias se
obstruyan y ayuda a bajar los
niveles de glicemia en las perso-
nas diabéticas”, dijo.

Segun un estudio elaborado
por la Universidad de Essex, de
Reino Unido, durante los pri-
meros cinco minutos de ejerci-
cio al aire libre, sea cual sea la
actividad que realicemos, se
produce un aumento de autoes-
tima y mejora del animo.

También se ha demostrado
que las personas tienen meno-
res niveles de cortisol (una hor-
mona relacionada con el estrés)
después de entrenar al aire libre
que entrenando entre cuatro
paredes, unos mayores niveles
de dopamina, serotonina y
endorfinas (la “hormona de la
felicidad”) gracias a la accion
combinada del ejercicio y la
exposicion al sol, asi como posi-
blemente una mejora en la fun-
cién inmunoldgica.

Por otra parte, el entrena-
miento al aire libre ofrece un
estimulo mental que otros tipos
de ejercicio no pueden conse-
guir.

No importa si se esta entre-
nando en casa o en el gimnasio,
la cuestidn es que siempre esta-
ra rodeado por los mismos
muros y estimulos mentales
visuales, mientras que entre-
nando al aire libre estara cam-
biando constantemente de
escenario, lo cual ayudara a esti-
mular su cerebro en mayor
medida.

QUEEJERCICIOS HACER
Miguel Garcia, entrenador pro-
fesional y parte del equipo de
Spartacus Gym, explico que las
rutinas al aire libre deben incluir
tres ejercicios: aerobicos, estira-
miento y fortalecimiento.

“Sin importar qué tipo de
ejercicio al aire libre elija, inclu-
ya ejercicios de los tres grupos.
Incluya ejercicios que trabajen
sus brazos, piernas, hombros,
pecho, espalda y sus musculos
abdominales”, detallo.

El profesional indicé que es
fundamental calentar antes de
comenzar cualquier tipo de
ejercicio, esto debe hacerse por
aproximadamente cinco minu-
tos para que la sangre fluya
correctamente.

De acuerdo con Garcia, las
bancas de los parques, los arbo-
les ylos pasamanos son excelen-
tes para usarse para hacer ejer-
cicio. Utilice las bancas del par-
que para hacer lagartijas.

Por ultimo recomendd a las
personas tener en cuenta algu-
nos puntos; correr o trotar de
cara al trafico y utilice ropa de
colores brillantes para que los
conductores puedan verlo @
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Midiaadiaes
hacer ejerci-
cio. Tengo
siete afios
viniendo a
caminary es
algo que me
ayuda mucho
anivelde
estrés”

ALEJANDRA
PINEDA
Sampedrana

Launica
observacion
quetengo es
que no hay
seguridad en
estos parques,
asi estariamos
mads seguros”

MANUEL
RIVERA
Ciudadano

Esbueno que
todos contri-
buyamos a
tener limpios
estos espacios
porque esde
beneficio para
muchos que
venimos a
correro
caminar”

OSEAS REYES
Sampedrano
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bellezaconjoyeria

TALENTO. A sus jovenes 25 afnos, Alfredo Medina lleva
casi una década fabricando hermosas piezas de oro y plata

Melissa Lopez
mifinde@go.com.hn

TEGUCIGALPA.
Eloroylaplatason labase de sus
creaciones, las piedras preciosas
son el complemento predilecto.
Entre aretes, cadenas, dijes, pul-
seras y anillos, Walter Alfredo
Medinahaencontrado en la orfe-
breria el arte de realzar la belleza
de sus clientes.

Pero no se trata de un lega-
do heredado a través de la
familia, sino mas bien de una
casualidad de la que saco el
maximo provecho. A sus cortos
25 afos, este joven hondurefio
lleva casi una década de apren-
dizaje y experiencia en el ofi-
cio que hoy lo lleva a destacar
de manera positiva.

“Yo me gradué de bachillerato
en 2015, pero en 2014 ya me dedi-
caba a la joyeria. Mi mama traba-
jabaconunasenora,yyo también
queria aportar para la casa, asi
que le pedi permiso. Ella consulto
con Kevin Alfaro (el hijo de esa
sefiora), y asi fue como llegué a su
taller. Primero yo barria el piso,
trapeaba, limpiaba las mesas;
hacia lo mas basico. A las dos o
tres semanas ya me puso a soldar,
a hacer trabajos pequefios de
joyeria”, relato el oriundo de
Cuyamel, Omoa, Cortés.

Alfredo reconoce
que no sabia
nada del

Los anillos, en general, son sus

pedidos mas habituales. Casua-

Les, de compromiso y de matri-
monio, sus clientes Los solicitan
a menudo.

rubro, porque ni su familia ni sus
amistades cercanas habian teni-
do acercamientos a ello. “Yo lo
aprendi porque queria trabajar
de lo que fuera para ayudar a mi
mama. De hecho, cuando estaba
estudiando mi meta era laborar
en una empresa, como un ofici-
nista, y me dije ‘voy a trabajar en
este taller solo mientras me gra-
dio y encuentro una oportuni-
dad en lo que yo quiero’”, com-
partid, sin imaginarse que en ese
lugar habia dado inicio su pro-
metedora faceta.

Medina estudiaba por las
mafianas y por la tarde llegaba
al taller. Un afo después ya esta-
ba adentrandose mas en el tema
de la joyeria. “Poco a poco fui
aprendiendo, las cosas me que-
daban bien, entonces al cabo de
un tiempo me gustaba cada vez
mas. Y supongo que también
tiene que ver con que uno como
creador debe amar lo que hace”,
apunto.

Y asi pasaron dos afios de
trabajo junto a Kevin, su primer
mentor. Luego sumo otros seis
afios de experiencia en
Joyeria Hugo
Franklin.

Todo tipo
deservicio
Este talentoso
joven ofrece
desde fabrica-
cion de piezas
100% a mano,
como repara-
ciones. Tam-
bién modifica
ideasy crea
diseros pen-
sados en los
gustos de sus
clientes.

“En total, tengo nueve afios de
dedicarme a esto”, recopild.
Asi que era cuestion de muy
poco para que decidiera inver-
tir en sus herramientas y dar
inicio a su propio negocio, en
donde ha podido expandir sus
ideas y hacerse de una cartera
de clientes que sigue creciendo
gracias a la calidad de sus pro-
ductos y el gentil servicio que
lo caracteriza.

Brillantesacabados
Este emprendedor se dedica
especificamente a trabajar el oro
yla plata. También implementa
piedras preciosas como diaman-
te, zafiro, amatista, cuarzo, épalo,
esmeraldas, etc. “Toda la piedra
preciosa que usted se pueda ima-
ginar, la trabajo. Yo disefio, sigo
referencias, hago cambios y
modifico ideas. Produzco desde
cero pero también reparo. Tra-
bajo a mano al 100%. No tengo
maquinas sofisticadas, pero si
mis buenas herra-
mientas basicas
para ello”,

detallo.

Actual-
mente, Alfre-
> do continua
laborando en otra
» joyeria cerca de su
7 lugar de residencia, en
barrio Prado Alto, San
Pedro Sula. “Yo no tengo nin-

@ ¢un local aqui, trabajo en mi

# casa. De 8:00 AM a 5:00 PM
asisto a la joyeria porque
¢ necesito un sueldo base. Pero
en mi tiempo libre, desde que

" salgo y a veces hasta muy
¢ tarde, me dedico a seguir crean-

do en mi casa, ya sean encargos
o cosas minimalistas para luego
salir a vender. En joyeria, si uno
no tiene un local grande, la
gente no llega”, recalcé.

En cuanto alaelaboracion de
las joyas, Alfredo explicé que

Contacto
directo
Paramayor
informaciony
encargos, con-
tacteaeste
emprendedor
por mediode
lacuenta
@alfre-
do_jewelerhn
(Instagram) y
delnumero
de teléfono
(WhatsApp)
(+504) 3254-
6540.
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depende mucho del disefio, de la
complejidad de la pieza. “A
veces tardo un dia o menos,
otras quiza tres dias o hasta una
semana. Claro, si el encargo esta
listo antes (que es lo que siem-
pre trato) le aviso al cliente. El
trabajo artesanal toma su tiem-
po, al menos en el campo de la
orfebreria no se deja de apren-
der. Siempre, siempre, hay algo
nuevo que hacer, siempre se
encuentra una manera de per-
feccionar mas el trabajo, siem-
pre surgen ideas nuevas”, desta-
¢6 el emprendedor.

Y, como en todo rubro, hay
procesos que se solicitan mas, y
otros que se disfrutan de mane-
ra especial. “El trabajo que me
encargan mas a menudo es
fabricar anillos de matrimonio,
ya sea el de compromiso o el
trio. Anillos en general es lo que
mas me encargan. A mi en lo
personal me gusta mucho fabri-
car piezas con piedras, joyas
pavé le llamamos; eso es cuando
numerosos diamantes o zirco-
nias se montan juntos para
crear una capa brillante en la
pieza”, complementa.

Visiénpropia

La orfebreria ya es parte del sen-
tido de vida de Walter Alfredo
Medina. Lo que partié como una
necesidad de obtener ingresos
economicos, ha derivado en una
pasion que continua afianzando-
se con el tiempo y la libertad
creativa. Razon por la que hacer-
se de un local propio es un pro-
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yecto a futuro.

“Yo quiero seguir viviendo de
esto, es una buena oportunidad,
es un oficio y hay trabajo a donde
vaya. Me gustaria a futuro poder
tener mi taller, mas grande, mas
equipado, quizd proveer trabajo
aotras personas. Dejar un legado
alos que vienen, ensefiar, que no
se pierdalajoyeria. Somos pocos,
muy pocos”, expreso con orgullo,
haciéndose un espacio para con-
versar con Mi Finde en medio de
su apretada agenda diaria.

Sus creaciones son visibles
para todo el que pueda ingresar a
redes sociales. En su cuenta de
Instagram, @alfredo_jeweler.hn,
postea el paso a paso de sus pro-
cesos, asi como resultados fina-
les de piezas que denotan origi-
nalidad, belleza y acabados
impecables. Ha sido asi como
muchos, pese a la distancia fisica
o la poca apertura, han descu-
bierto su arte y encontrado en
este una forma de proyectar sus
gustos e intereses.

“Alfredo Jeweler fue creado
solo como un nombre para mi
perfil de Instagram, nunca lo
pensé especificamente para mi
emprendimiento. Alguna vez se
me ocurrio ‘El orfebre’, aunque
realmente no sé si seria ese”,
agrego el talentoso joven que
dejo su tierra natal para mudar-
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se a San Pedro Sula cuando Walter Alfredo Medina se dedica
tenia apenas 14 afios (hace 11 a la orfebrerfa desde que era un
afios). “Vine a vivir con mi adolescente. Seguir sumando
mama a La Lima, pero a causa experiencias y hacerse de su pro-

de los huracanes Eta y Iota lle- pio taller son parte de sus metas.

gué aqui”, recordo @ ¥ w4 7

1

Los collares son otra
gama de opciones que
pueden ir desde los dise-
fos mas minimalistas,
hasta otros que se perci-
ban mas imponentes.

2,

Las piedras preciosas
como amatista, cuarzo y
6palo complementan
detalles de piezas como
aretes y collares.

3.

Los clientes pueden pro-
porcionar referencias de
Lo que quieren, pero
también se ofrece la
opcion de mejorar la
propuesta por medio de
algunos ajustes.

4.
Las joyas pavé hacen refe-
rencia a cuando numero-

sos diamantes o zirconias
se montan juntos para
crear una capa brillante
en la pieza.

5.
Su trabajo se caracteriza
por ser 100% hecho a
mano, con herramientas
que maneja con familiari-
dad y experiencia.

6

Pulseras de plata, con

diamantes incrustados y
acabados impecables,
son parte de la gama de
productos que ofrece al
publico.

[A

Tras una jornada comple-
ta de trabajo en un taller
cercano, inicia su segunda
faena: en un pequeno
espacio disenado para
crear desde su casa.
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ALGO MAS QUE
PALABRAS

MENSAJE. | a apuesta de Benedicto
XVIsiempre fue tranquilizadora, de
apertura sin exclusion a todoslos
ideales que derivan de las virtudes

Victor Corcoba Herrero
Escritor
corcoba@telefonica.net

TEGUCIGALPA. La huella
dejada por Benedicto XVI es un
tratado de coherencia viviente,
un humanismo abierto a los pul-
sos de la mistica, que nos crece
internamente, a poco que nos
adentremos en sus luminosos
vocablos, al tiempo que nos
recrea el alma de entusiasmo,
cuanto mas vivamos sus alenta-
doras ensefianzas, que nos ayu-
daran a levantar la mirada en
rogativa permanente, en grati-
tud y gratuidad recibida y dona-
da. Este sol que estd ahi, en la
razony en la fe como esperanza,
fue lo que movié al cardenal Rat-
zinger a reivindicar la cultura de
lo auténtico, sobre todo a través
de conceptos como la entrega, la
acogida y la comunidn.

Puede que la tierra se deshu-
manice, pero el cielo es un bal-
con de glorias, donde hay un
espiritu que en Jesus se ha reve-
lado como amor. En estatoma de
conciencia, la apuesta de Bene-
dicto XVI siempre fue tranquili-

Espiritual
El expapa
Benedicto
XVIL queya
sorprendio6 al
mundo
renunciando
a su pontifica-
doen 2013,
ahoranos
asombra con
un testamen-
to espiritual,
cargadode
gracias y grati-
tudes.

Desde luego,
sonmuchasy
variadas las
advertencias
de Benedicto
XVI.Comoel
riesgo de que
Occidente
olvide susrai-
ces culturales,
sustentode
los derechos
humanos.

zadora, de apertura sin exclu-
sién a todos los ideales que deri-
van de las virtudes, hasta el
extremo que “la vida entera es
relacion con quien es la fuente”.
Por eso, la oracién como ejerci-
cio de deseo, siempre nos libera
y ensancha de fervor, por muy
abundantes que sean las tribula-
ciones; y, el santo Padre, en este
peaje por la vida, puso de mani-
fiesto esa aspiracidn de transfor-
mar este valle de lagrimas mun-
dano en un afan de mantener el
mundo abierto a Dios.

El orante didlogo del santo
Padre Benedicto XIV, con
todos los que se preocupan
seriamente por el hombre y su
mundo, que ademds fue uno de
los pensadores mas cultivados
de nuestro tiempo, ahi perma-
nece como quehacer diario de
su pontificado, en medio de un
mundo sediento de agua viva,
con necesidad de aliento para
tomar el alimento de la verdad,
que no es otra que la plegaria
eucaristica, pues promueve la
configuracion con Cristo y
consolida al sacerdote en su
vocacion. En Roma, junto a

San Pedro, declaraba la Euca-
ristia, a través de esos ojos con-
templativos que siempre
muestra, como origen de toda
forma de santidad.

Por otra parte, la conviccion
manifiesta de Benedicto XVI de
que “es urgente que surja una
nueva generacion de apdstoles
enraizados en la palabra de Cris-
to, capaces de responder a los
desafios de nuestro tiempo y dis-
puestos a difundir el Evangelio
por todas partes”; hade ponernos
en movimiento, para que nuestra
alegria sea perfecta. Tal vez
debiéramos tomar su referente y
lareferencia extraida de multitud
de sus escritos sobre Jesus, la de
un hombre calmado, que primero
gano prestigio como tedlogo y
académico, para posteriormente
abogar a corazén abierto por un
sistema econdémico que trabaje
por el bien colectivo.

Desde luego, son muchas y
variadas las advertencias de
Benedicto XVI. Conviene sub-
rayar algunas de ellas, como el
riesgo de que Occidente olvide
sus raices culturales, sustento
de los derechos humanos; o que
no hagamos nada por activar
una verdadera reconciliacion
que es lo que engendra una paz
duradera en la sociedad. Su
apuesta es bien clara: “Restau-
rar launion de los corazonesy la
convivencia serena”. Induda-
blemente, aun no hemos apren-
dido a ser justos y a construir un
orden social equitativo, lo decia

Temple
EnRoma,
juntoaSan
Pedro, decla-
rabala Euca-
ristia, a través
de esos 0jos
contemplati-
VOs que siem-
pre muestra,
como origen
de toda forma
de santidad.

Cultura
Este sol que
estaahi,enla
razényenla
fe como
esperanza,
fueloque
movidal
cardenal
Ratzinger a
reivindicarla
culturadelo
auténtico,
sobretodoa
travésde
conceptos
comola
entrega,la
acogidayla
comunion.

tras visitar los cinco continen-
tes en menos de una década,
aunque principalmente sus via-
jes apostolicos fueron a Europa.

Sea como fuere, el expapa
Benedicto XVI, que ya sorpren-
dié al mundo renunciando a su
pontificado en 2013, ahora nos
asombra con un testamento
espiritual, cargado de gracias 'y
gratitudes, también de avisos,
como la de mantenerse firmes
en la fe y no dejarnos confundir,
sabiendo que “Jesucristo es ver-
daderamente el camino, la ver-
dad y la vida, y la Iglesia, con
todas sus insuficiencias, es su
cuerpo”; para indicar en todo
tiempo y lugar que “la fuerza
mas poderosa al servicio del
desarrollo es el humanismo
cristiano”. De un lado, por con-
siguiente, puede haber oscuri-
dad, pero del otro esta segura la
certeza de la luz; es cuestion de
buscarla, vivirla y seguirla.

Puede ayudarnos en ese
empeiio lo que hacian ambos
pontifices en ocasiones, reunirse
y hacer pifia para orar juntos. Sin
duda, nos harabien a todos parar-
nos, hacer un alto en el camino y
pensar en el dia en el que el Sefior
venga a llamarnos para ir con él.
En consecuencia, también pode-
mos decir, por lo que vemos y lee-
mos, que la muerte de Benedicto
XVI confirmara en la fe al pueblo
cristiano, congregandolo en
torno a siy haciendo que toda la
familia humana se sienta mas
unida que nunca @
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PSICOLOGIA

PLAN. Defina objetivos alcanzables,
planee actividades especificas e
intégrelas a su rutina para lograrlo

. Redaccion
mifinde@go.com.hn

REDACCION. Para lograr sus
propositos de Afio Nuevo es
fundamental planear, organizar
y dirigir las actividades y res-
ponsabilidades necesarias hacia
un proyecto definido que le per-
mita trazar las mejores estrate-
gias para alcanzarlos.

¢Cbémo definir su objetivo?
Antes de establecer sus nuevos
propositos, conviene revisar
qué hizo y dejo de hacer en el
afio que paso, asi como evaluar
su entorno personal, familiar,
laboral y social. De este modo,
detectard las areas que quiere
mejorar, las cuestiones especifi-
cas a trabajar y fortalezas que
podra aprovechar para definir
objetivos alcanzables.

Preguntas que debe responder:
- 6Sé cudl es mi objetivo y tengo
un plan para alcanzarlo?

- 6Conozco mis debilidades y
adversidades?

- ¢Qué debo cuidar y controlar
en la consecucién de mi plan?

- 6Me he preparado para ello?

- 6Qué me distingue o hace dife-
rente de los demds?

- ¢Mi forma de ser actual contri-
buye a mis objetivos?

iLuche por lograrlo!

- Propongase objetivos realistas
y accesibles. Si intenta hacer
demasiado y rapidamente, se
expone a desmoralizarse pronto.
- Plantéese pequefias metas para
alcanzar su objetivo, asi fortale-
cera su confianza y motivacion.

- Establezca una hora fija para
que las acciones necesarias para
llegar a su meta formen parte de
su rutina.

- Cuanto mas las repita, mas

Apdyese f4cil serd conseguir su objetivo.
enlas

personas Al disefiar su plan, identifique:
mas - El fin que persigue.
cercanas .

- - Acciones o proyectos del plan.
Escriba sus oL tividad deber4
objetivosy as actividades que deberd
comeéntelos realizar para lograrlo.
en puiblico, - Lafechadeinicioy conclusion.
estoleayuda- - Ellugar preciso para realizar
ra ahacerse estaaccion.
responsable - Quién mas estara involucrado.
porellosya - El resultado obtenido de cada
rodearse de accion.
gente allegada
austedquelo  Consejos para iniciar el 2023
apoye.

con el pie derecho

1. Revise lo que se propuso a
principios de 2022 y, si es el
caso, evaltie por qué no logro sus
metas al 100 por ciento.

2. Conozcase para aprovechar

mejor sus habilidades.

3. Libérese de lo que no usa o no
sirve: tire, done o recicle.

4. Escriba una biografia que le
ayude a conocerse mejor.

5. Identifique sus umbrales de
eficiencia, es decir, cuando es su
momento ideal para realizar
cierta accion.

6. Cuidese; recuerde que usted
es su propia inversion.

Y si quiere ir un poco mas alla...
Iniciar un nuevo ano puede
ser una buena oportunidad
para trazar su plan de vida.
Responder preguntas como
quién es, a donde va y qué
busca en la vida puede ayudar-
le a descubrir sus deseos y
establecer objetivos.

éCémo elaborar un plan de
vida?

- Tenga clara su biografia. Con-
signe como se evaltia y detalle
sus habilidades, conocimientos,
experiencias, potenciales y per-
sonalidad.

- Defina el rumbo que le esta
dando a suvida y acciones.

- Identifique cuéles son sus pla-
nes, pretensiones y deseos.

- Defina qué meta persigue, sus
objetivos de accion y dimension.
- Establezca y desarrolle planes
y proyectos inmediatos, media-
tos y alargo plazo.

- Determine las necesidades o
carencias que lo pueden afectar.
- Detalle qué objetos, asuntos o
personas le rodean y qué puede
aprovechare

FOTO: MI FINDE

Si debe tomar una decision de alto impacto en su vida, enumere lo que dejara de
hacery asi podra obtener una tabla comparativa de acciones y valores para apo-
yarse a tomar la mejor decision.

~ Utilitario 7

Para saber

De cara al ario que
recién comienza

VALORE LO COTIDIANO. Realice sus actividades
con mas propdsito. Algo tan simple como Llim-
piar la cocina, lavar los platos, trabajar en el
jardin o incluso lavar las fundas de sus almoha-
das puede generar una sensacion de logro, trate
de hacerlo con optimismo y con miras en un
objetivo. Cuando su cerebro y cuerpo necesiten
un respiro, tomarse un dia libre puede ayudarle
arecargar energias.

Procure un suerioy
descanso reparadores

DEPURACION NOCTURNA. Escriba todos sus

pensamientos que Le molesten dos horas antes
de acostarse, luego arrugue el papel y tirelo.
Este gesto lo empodera y calma su mente. ;Se
despierta varias veces en la madrugada? Limite
la ingesta de alcohol y cafeina. Use ejercicios
mentales que induzcan al aburrimiento: contar
ovejas, pensar en un complicado esquema de
cableado eléctrico en su casa...

MEDITE. Sostenga una mano frente a usted
con los dedos abiertos. Ahora, recorra lenta-
mente el exterior de su mano con el dedo
indice de la otra mano, inhalando al dibujar
el dedo hacia arriba y exhalando al dibujar
hacia abajo. Suba y baje por Los cinco dedos.
Cuando haya recorrido toda su mano, invierta
la direccion y hagalo de nuevo.
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ESTADOS UNIDOS. La vida de
Otto, un sexagenario viudo y gru-
non interpretado por Tom Hanks,
cambia radicalmente cuando un
matrimonio latino se muda a su
vecindario y le hace recobrar poco
apoco las ganas de vivir.

La historia de este varon tan
malhumorado como sensible es
una comedia titulada “A man called
Otto”, dirigida por Marc Foster
(World War Z, 2013), y es la segun-
da adaptacion cinematografica de
la novela “Un hombre llamado
Ove”, del autor sueco Fredrik
Backman.

El estudio Sony Pictures produ-
ce y distribuye esta cinta cuya
trama retrata la soledad de los
ancianos pero incide también en la
riqueza de la diversidad étnica en
lasociedad estadounidense.

“No creo que Otto y yo tenga-
mos mucho que ver. Eles un hom-
bre con unavida rutinaria y yo no
paro, tengo cuatro hijos y tres nie-
tos”, bromed Hanks, quien ademas
ejerce como productor de la peli-
cula, en una entrevista previa al
estreno.

“Tom Hanks tiene fama de ser
el tipo mas encantador de
Hollywoody, ésabes qué? Queloes.
Es tan respetuoso, tan amable, y
tiene una sensibilidad tan enorme,
que conectas con él inmediata-
mente”, confiesa Forster.

ALMA Y CORAZON

Ademas del célebre actor, el elenco
principal lo completan los mexica-
nos Manuel Garcia-Rulfo y Maria-
na Trevifio, quienes encarnan a la
estrambdtica pareja que se instala
junto a sus dos hijas pequenas en el
barrio de Otto.

Coprotagonistas latinos, veci-
nos afroamericanos, un personaje
transexual y otro con sobrepeso
configuran el reparto de una peli-
cularepleta de estereotipos, aun-
que el objetivo de sus creadores es
precisamente desmontarlos.

Laintencién de la obra, segiin
contd Hanks, fue la de reflejar el
“estilo de vida estadounidense” y el
“sentido de pertenencia y comuni-
dad” en un pais con una gran varie-
dad étnica.

“El mundo es un lugar en el que
coincidimos gente muy diferente
connuestras historias pero, al final,
todos somos seres humanos con
algo de almay corazon”, explico la
actriz Mariana Trevifio, también
presente en la entrevista con EFE.

“Qué super que pueda haber
presencia mexicana en esta pelicu-

Tom Hanks, nin
viudo gruiion
en“Aman
called Otto”

ENTREVISTA. Ademas del célebre actor, el
elenco principal lo completan los mexicanos
Manuel Garcia-Rulfo y Mariana Treviino,
quienes encarnan a la pareja vecina de Otto

la porque hay una gran comunidad
mexicana en Estados Unidos y en
otras partes del mundo. (Es bueno)
que tengan visibilidad, que se gene-
ren espacios en proyectos donde
esto pueda verse, que podamos
transmitir lo que somos”, compar-
io.

Ademads, dijo sentirse muy hon-
rada de representar a México y de
participar en una historia “que
afirmalaviday da esperanzay cali-

2

dez”.

=

REALIDAD

Problemas de la sociedad actual
como la soledad de los mayores, los
procesos de gentrificacion en las
grandes ciudades o la homofobia
también aparecen en esta pelicula.
“Lo que me interesa de este hom-
bre es la batalla que estd librando
contra la soledad. Ese enfado con
quien no hace lo correcto y lo
entiendo; yo mismo puedo ser asi a
veces. Pero si miro més all4, veo el
gran drama con el que esta lidiando
y me rompe el corazon. El cree que
ya ha hecho todo lo que tenia que
hacer, no quiere continuar, no le
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Conflictos
reales
Problemas de
lasociedad
actual como
lasoledad de
los mayores,
los procesos
de gentrifica-
ciénenlas
grandes ciu-
dadesola
homofobia
también apa-
recen en esta
pelicula.

I
Quimica
actoral
Laconexiéon
enescenade
Hanks con
Trevifioy Gar-
cia-Rulfoes
destacable en
esta produc-
cionrodada
en Canada.

1. La pelicula cuenta la
historia de Otto Ander-
son (Tom Hanks), un
viudo enojén cuya Unica
alegria viene de criticar
Y juzgar a sus vecinos
exasperantes.

queda ninguna esperanza ni fe en
el futuro. Y eso es una manera
terrible de vivir”, asegura Tom.

La conexion en escena de
Hanks con Trevifio y Garcia-Rulfo
es destacable en esta produccion
rodada en Canadd y que mantuvo a
los intérpretes conviviendo juntos
durante semanas.

“Ademas de talentosisimo, Tom
es alguien que transmite una ener-
gia muy positiva y lleva siempre la
batuta del rodaje. Es muy fécil tra-
bajar asi”, afirmé Garcia-Rulfo
sobre el ganador de dos premios
Oscar consecutivos por Philadel-
phia (1993) y Forrest Gump (1994).
“Fue una grata sorpresa ver que
todo lo que proyecta en sus pelicu-
las es verdad. Tiene una gran cuali-
dad por eso actiia como actua, es
muy generoso”, compartio Trevi-
fio.

Como actor, Hanks participd en
el 2022 en una de las peliculas mas
destacadas del afo, “Elvis”, y
encarno a Geppetto en la version
de Pinocchio, dirigida por Robert
Zemeckis, con quien volverd a tra-
bajar el afio que viene en el drama

2. Elencuentraasu
semejante en Marisol
(Mariana Trevino), una
embarazada que conlle-
va a una amistad ines-
perada que pone a su
mundo de cabeza.

Here.

Saltos al pasado (flashbacks),
comicas discusiones acaloradas y
momentos enternecedores con-
vierten a A Man Called Otto en una
produccidn con clara vocacion de
ser consumida en familia.

Laproductora, Renée Wolf, ase-
gurd a EFE que Trevifio y Hanks
son dos actores “del mismo nivel”,
y el director, Marc Foster, dijo que
se siente agradecido de haber podi-
do contar con ellos y de presentar
la cinta en México.

Trevifio explicd que la pelicula
“viene en un momento importan-
te” post-pandemia donde todo el
mundo tuvo que aislarse. “Es una
reflexion en torno a eso y que nos
recuerda que no estamos separa-
dos, estamos todo el tiempo juntos
pero se nos olvida”, sentencid.

La pelicula fue la ultima apues-
ta de Sony Pictures de 2022 para
cerrar un afio en el que sus estre-
nos con mayor éxito comercial fue-
ron la pelicula de aventuras
Uncharted, la cinta de accién
Bullet Train y el thriller Where the
Crawdads Sing ®

FOTOS: SONY PICTURES

3. La produccién cine-
matografica a cargo de
Sony Pictures estd basa-
da en el comico y emo-
cional Libro “A man
called, bestseller del
New York Times.

|
Unacinta
paratodos
Coémicas dis-
cusiones aca-
loradasy
momentos
enternecedo-
res convierten
a A Man Called
Ottoenuna
producciéon
con clara voca-
cionde ser
consumida en
familia.

Cierre
Fuelaultima
apuestade
Sony Pictures
para cerrar un
afnoenelque
sus estrenos
con mayor
éxito fueron
Uncharted,
Bullet Trainy
Where the Cra-
wdads Sing.

Guiade
streaming

LOS RECOMENDADOS PARA ESTE FINDE
SEMANA DEL 7 AL 14 DE ENERO

Emily in Paris
Dispomnible: Ya en Netflix.
Duracién: 10 capitulos.
Elenco:Lily Collin, Lucas Bravo, Lucien Laviscount.
Tema. Gracias a un trabajo
sonado, una ejecutiva de Chi-
cago comienza una nueva
etapa en Paris. Pero equili-
brar carrera, amistades y
amor no es tarea facil, ni
siquiera alli.

“Bienvenidos a Chippendales”
Dispomilble:11 de enero en Disney+.

Dmracidn: 7 episodios.

Elemco: Kumail Nanjiani, Murray Bartlett, Annaleigh Ashford.
Tema. Miniserie estadouni-
dense de drama biografico
sobre el origen de Somen
“Steve” Banerjee, un empre-
sario indio estadounidense
que fundd la compania de
strippers Chippendales.

Servant
Dispomible:13 de enero en Apple TV+.

Dmracion:10 capitulos.

Elemco: Lauren Ambrose, Toby Kebbell, Nell Tiger Free.
Trama. A una pareja cuyo
bebé ha fallecido, un espe-
cialista les recomienda tener
un muneco reborn para que
la esposa pueda sobrellevar
La situacion debido a que
tiene un trauma psicoldgico.

JackRyan

Dispomnible: Yaen Amazon Prime Video.

Dmracidén: 8 episodios.

[Elenco: John Krasinski, Wendell Pierce, Abbie Cornish.
Tema. El analista de la CIA [
Jack Ryan se ve involucrado
en una tarea peligrosa. EL
agente logra interceptar una
comunicacion entre terroris-
tasy se ve obligado a entrar
en un mundo despiadado.

Wahl Street
Dispomnible: Yaen HBO Max.
Duracidén: 25 minutos.
Elemco: Mark Wahlberg

3 Sinopsis. A medida que el mundo
intenta recuperarse en la nueva
“normalidad pandémica”, el famo-
so actor esta mas que decidido a
nunca recuperar sus negocios.
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Uno de los municipios del
occidente del pais que es muy
conocido por guardar esa
esencia lenca es La Esperanza.
Lo que cautiva a los turistas
son los telares lencas, que son
elaborados por las mujeres de
esta etnia.

En La Esperanza también
podra visitar diferentes
espacios naturales para hacer
actividades al aire libre, como,
por ejemplo, la Laguna Madre.

!‘.

_—

Cincorincones

TEGUCIGALPA. Los lencas

llos tipicos, artesanias y activi-

son una de las etnias que cuen- Legado dades agricolas.

tan con mayor presenciaenel Jemea Muchas de estas comunida-
territorio hondurefio. Se Partedelastra- des se encuentran alejadas de
encuentran distribuidos sobre diciones que las grandes ciudades, esto ha
ara CO I I Ocer aS todo en el occidente y suroeste guardanlas permitido que se preserven sus
del pais, donde han residido comunidades costumbres y tradiciones, las
° ° desde antes del arribo de los lenf:as sonla  cuales han podido transmitir a
espafioles a Honduras en 1502, ~ @8Hicultura,su a5 nyevas generaciones y con
ra 1C10 I I e S e a Los lencas poseen un sinfin Vest]menta}y ello han logrado que siga preva-
de atractivos que se perciben las artesanias. leciendo su esencia cultural en

como turisticos, pero la mayor estos tiempos actuales.
n riqueza de estos pueblos es el Visita Algunos municipios que
C u ura e C a ferviente amor por su culturay  egltural guardan la cultura de los lencas
la forma en que han conservado Honduras son Yamaranguilay La Esperan-
sus tradiciones y costumbres a cuenta con za, en Intibucd; Guajiquiro y
través de los afios, por lo que se  diferentes Marcala, en La Paz: y La Campa,
Guaj iquiro M arcala y les considera una poblacién con etniasquele  en el departamento de Lempira.
4 mucha fuerza. aportan una Cada uno de estos pueblos
L a Esperanza Son algunos lugares Dentro de los rasgos que han riqueza FUItU' son perfectos paravisitar junto a
llamado la atencién de los turis- Ialalpais,por | familia 0 amigos y explorar un
que mantienen Viva esta herencia tas se enlistan sus coloridos 10 quevale!a poco de la riqueza cultural que
telares y artesanias de barro y ?;?:seXplo tanto caracteriza a los lencas, al

HosessTips ]

Selena Rivera
www.hondurastips.hn

junco. Igualmente sus riquezas
naturales y espacios para cono-
cer sobre cada una de sus tradi-
ciones, que van desde sus plati-

igual que conocer parte de sus
tradiciones y realizar diferentes
actividades entre los espacios
naturales que poseen®
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Guajiquiro es conocido por ser un municipio lleno
de naturaleza. Ubicado a 52 kilémetros de La Paz, es
considerado como la cuna de la cultura lenca en
Honduras. En este municipio se mantienen vivos los
valores y las tradiciones de los lencas en su maximo
esplendor, ya que sus pobladores visten con los tra-
jes tipicos de la etnia, los cuales son confeccionados
amano por las mujeres de la comunidad.

En este lugar se encuentra la Reserva Bioldgica Guajiquiro,
que cuenta con 26 hectareas de pino. Igualmente, guarda un
tesoro historico como Lo es la iglesia catélica en honor a San

Sebastian, construida en 1550.

GUAJIQUIRO
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Este municipio se esconde entre las monta-
fias del departamento de Intibuca y es uno de
los mas frios de Honduras. Los pobladores de

Yamaranguila pertenecen ala comunidad
lenca, y se dedican al cultivo de maiz, frijoles,
hortalizas, papas, café, duraznos y fresas;
ademads de trabajar en la elaboracién de dife-
rentes artesanias a base de hojas aciculares
de pino y barro blanco.

Al recorrer este lugar se puede apreciar la admirable Cascada
Yamaranguila con una caida de agua de 150 metros. Otro de los
atractivos de este municipio es el Cerro de Llos Hoyos.

YAMARANGUILA

Como la mayoria de las comunidades de origen
lenca, este municipio del departamento de Lempi-
ra se encuentra rodeado de majestuosas montafias

y cafiones de piedra. Este lugar se caracteriza por
la humildad y hospitalidad de la comunidad indi-
gena, ya que son personas serviciales y haran de su
visita una experiencia inolvidable mientras conoce
sus tradiciones, sobre todo su alfareria.

Gracias a la naturaleza que rodea este lugar, se puede
realizar senderismo por los cerros y disfrutar el canopy mas
extremo de Honduras, y uno de los mas altos de
Centroamérica, con 700 metros de altura.

LA CAMPA

El municipio de Marcala, La Paz, es muy conocido por
su delicioso café, que es considerado uno de los teso-
ros mas apreciados que posee el lugar. Pero este no es
el iinico, ya que este pueblo cuenta con raices lencas.
Los miembros de esta etnia forman parte de este
proceso del cultivo de café y han ensenado a algu-
nos pobladores a producir un producto de calidad.

En este destino podra apreciar una gran
cantidad de fincas cafetaleras, en las cuales
Llos lencas trabajan con mucho orgulloy
dedicacion, puesto que el cultivo es parte de
lo que los distingue.

MARCALA
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RECETAS

hondurena
Semitas, un pan

cinco estrellas

NWIANJAR. Unadelasreposterias
que no pueden faltar en el pais son
las semitas para disfrutar con cafe

E'r"c?&echo

Elena Castillo
www.buenprovecho.hn

TEGUCIGALPA. En muchas
partes de Honduras es costum-
bre durante las mafianas
comer una semita con café
para el desayuno.

Este pan era muy consumido
por las personas de escasos
recursos en la época colonial, el
cual se preparaba de diferentes
formas en cada pais.

Hoy en dia existe una varie-
dad de semitas como la semita
de yema, semita de arroz, semi-
ta pelonay semita larga.

Todas estas creaciones for-
man parte de nuestras tradi-

Semita de yema
ciones, ya que son un acompa-  IE— -CI') 2 horas i@i 10 porciones
fiante ideal del café de la mana- Unareceta
na o tarde. deantaiio

La semita de yema es una [asemitaes : INGREDIENTES
evolucién del bolillo espaiiol, unproducto
combinado con los productos contradicion : 4 tazasde harina
autoctonos de nuestro pais hondurefia Y, taza de azlcar
cinco estrellas. que podemos : 5 huevos
En 1910 se elabor6 por pri- Iecrearcon %, taza de mantequilla amarilla
mera vez en Tegucigalpa este lasrecetasde : j cycharadas de levadura
pan, amanos de dos damas espa- laabuela. 1 cucharadita de sal
fiolas que se asentaron en nues- > taza de agua
tra ciudad; esto fue algo que con Para la pasta:
el pasar de los anos fue quedan- 3 tazas de harina
do como una tradicién de la 1Y, taza de azlcar
cocina hondureiia. 2 tazas de mantequilla amarilla
Las semitas son un aperitivo 5 cucharadas de agua
deliciosoy que ademas se pueden 2 cucharaditas de vainilla
acompafiar con cualquier bebida
como jugos naturales o refrescos, PASO APASO
y es un tipo de pan muy consumi- 1. En la batidora colocar la harina, azlcar,
do en Centroamérica ® levaduray sal.

2. Agregar la mantequilla amarilla, ¥2
taza de aguay los 5 huevos de uno en uno
sin dejar de mezclar, hasta formar una
masa uniforme.

3. Colocar en la mesa y amasar a mano
durante 5 minutos, colocar en un tazén
previamente engrasado y dejar reposar 1
hora.

4. Para la pasta: en la batidora colocar la
mantequilla amarilla con el az(car, batir
hasta que esté cremosa. Agregar la vaini-
llay el agua, mezclar bien.

5. Agregar la harina poco a poco, colocar
en la mesa y amasar con Las manos, si
esta muy seca agregar un poco mas de
mantequilla amarilla. Reservar.

6. Volver a amasar la masa de la semita y
cortar en 28 bolitas del tamano de una
pelota de golf.

7. Repetir el proceso con la masa de la
pasta, solo que esta se debe estirar y colo-
car sobre la bolita de masa, cerrar bien.
8. Colocar las semitas en una placa para
horno, hornear a 350°F durante 30 minu-
tos, dejar enfriar antes de servir.

Semita pelona

]@1 8 porciones

{D 2 horas

INGREDIENTES

6 libras de harina

1taza de azlicar

3 cucharadas de levadura
1 cucharada de sal
cantidad necesaria de agua
1dulce de rapadura

1libra de manteca vegetal

PASO APASO

1. Para el bollo: formar con 3 libras de harina
un volcan y en el centro agregar el azicar, la
levadura, lasaly el agua.

2. Mezclar y comenzar a amasar hasta dejar
una masa lisa. Dejar reposar hasta que dupli-
que su tamano en un lugar tibio, cubrir la

masa con manteca para evitar que se reseque.

3. Una vez que haya duplicado su volumen
sacar el aire aplastandola con la mano, cor-
tar y formar bolitas del tamano deseado,
dejar reposar nuevamente hasta que dupli-
que su tamano.

4. Para la cobertura: rallar el dulce de rapa-
dura y mezclar en un tazon con las otras 3
libras de harina y la manteca. Poner una
capa de la mezcla sobre cada bolita de
masa de bollo.

5. Dejar reposar hasta que vuelva a crecer y
la cubierta hecha con la capa se agriete. Pre-
calentar el horno a 350°F, colocarlas en una
bandeja para horno. Hornear de 15 a 18
minutos o hasta que la cubierta esté ligera-
mente dorada.
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Anota as respuest;
y comprueba tus conocimientos.

1. {Quiénes actiian 4. gfema de |a pelicula?
enestaescenal

2. {6mo'se llamala cinta?

)
’4
e

'-."‘\

"s,‘v ety

3, Quién dirige ese ime! \\\\
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1. Caballo de mar 4, Chile . Candado 10. Flecha 13. Crucifijo

2.Bala 5. Estrella 8. Dardo 11. Molino de viento 14. Clavo uOIDnIOS
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3. Caracol 6. Espada 9. Flauta 12. Copa de vino 15. Ardilla

?  SOPA DE LETRAS

1. RATON
2. AGUJERO
3. BASURERO
4.BIGOTES
5. CAMADA
6.CAMPESTRE
7.COLA
8. CONTAGIO
9. DIENTES
10. DOMESTICO
11. MADRIGUERA
12. MAMIFERC
13. PLAGA
14. OREJAS
15. QUESO
16. ROEDOR
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ZONA VIP

ZLATANY
MBAPPESE

RELAJAN

ZILATAN Ibrahimovic, Kylian
Mbappé y Achraf Hakimi pasaron

sus ultimos dias de vacaciones de afio
nuevo en tierras norteamericanas

cliez
Mario Jafeth Moreno
mario.moreno@diario.hn

ESTADOS UNIDOS. Ya las
competencias deportivas se
pusieron en marcha y son muy
pocas las superestrellas del fut-
bol mundial que aun estan de
vacaciones. Uno de ellos es el
sueco Zlatan Ibrahimovic, que
ha estado alejado de las activi-
dades hace varios meses debido
a la operacion del ligamento
cruzado de la rodilla. Ibra no ha
dejado de ser el centro de aten-
cion: ahora estd terminando su
recuperacion y pronto volvera a
jugar en el Milan.

Mientras tanto, el delantero
pasé las fiestas navidefias en
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Meses
fuerade
combate
haestadoel
delantero
sueco Zlatan
tras someter-
seaunaope-
raciondesu
rodilla
izquierda; sin
embargo, se
creequea
finales de
enero estara
deregreso.

Miami, como muchas otras cele-
bridades también eligi6 el mar
para celebrar el fin de afio y no
dejo de compartir momentos de
relajacidn en las redes sociales,
donde se muestra muy activo. El
futbolista ha publicado unas
tomas mientras regatea en la
playa, donde muestra un fisico
perfecto y escultural del que es
perfectamente consciente.

Algo que llam¢ la atencion
fue el cambio de “look” del juga-
dor de 41 afios, eligiendo un
nuevo y original peinado, dejan-
do atras la cola de samurai que
lucia hasta hace unas semanas

El delantero de 41 anos del Milan
paso sus ultimos dias de recupe-
racion en las playas de Miami,
Florida, y ahora esta listo para

volver a la actividad en la Serie A. .

para darle espacio a las trenzas.
Ibra siempre da de qué hablar.

Otros que se dieron una esca-
padita por las tierras del Tio
Sam fueron Kylian Mbappé y
Achraf Hakimi, los futbolistas
del PSG, quienes la pasaron muy
bien en Nueva York.

Luego de que ambos hayan
sido titulares en la derrota 3-1
ante el Lens en la Ligue 1 busca-
ron distraerse un poco en las
calles neoyorquinas, especifica-
mente en el Times Square.
Kylian y Achraf pasaron desa-
percibidos, excepto por un afi-
cionado que no dejo pasar la

oportunidad de grabarlos para
compartirlos en sus redes socia-
les.

En su estancia en Estados
Unidos, los futbolistas parisinos
acudieron al partido de NBA
entre los Brooklyn Nets y San
Antonio Spurs y se tomaron una
fotografia con Kevin Durant,
estrella de la NBA. El basquet-
bolista les regalé una camisa
con sunombre a cada uno.

Los futbolistas volveran a
Francia para ponerse a las érde-
nes del cuerpo técnico y enfren-
tar a Angers de local por la jor-
nada 18 de la Ligue 1. ®

1

FOTOS: MI FINDE

41

Aiiostiene
Ibra,

y apesar de
suedad ha
demostrado
quees un atle-
ta completo,
evidenciado
en la defini-
ciony fuerza
de su cuerpo,
asilo demos-
tré enlaspla-
yas de Miami.

Ibra dejo atras la cola de
samurai para pasar a las
trenzas, un estilo renovado a
su regreso al futbol.

2

K;'lian Mbappé y Achraf

» Hakimi, jugadores del PSG,
estuvieron en el juego entre
" los Nets y los Spurs.
3.
Los amigos parisinos pasea-
ron sin ser conocidos por las
calles de Nueva York.



HUMOR DEPORTIVO * MI FINDE




BIGDA

Para mas informacion

Heficiencia «

““"\-._

Las campanas en MIDRI son mas efectivas porque son dirigidas a
audiencias que estan realmente interesadas en tus productos o servicios.
Esto significa mas efectividad en tu planificacion digital, mas ahorro en tu

inversion y mas conversiones en tus ventas.

¢Qué esperas para unirte a esta nueva etapa y vivir la experiencia
que ofrece MIDRI para tu negocio?




