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TEGUCIGALPA 
La carretera de concreto 
hidráulico que de Tegucigalpa 
conduce al sur de Honduras es 
el camino hacia lugares llenos 
de riqueza natural, histórica, 
turística y, a la vez, cuadros de 
abandono y miseria. 

Luego de meses de lluvias, 
derrumbes y daños, el equipo 
de EL HERALDO Plus recorrió 
lugares del sur de Honduras, 
encontrándose con problemas 
de pobreza, infraestructura 
dañada y una rica diversidad 
de atractivos que necesitan un 
impulso para generar ingresos 
en las comunidades. 

En Francisco Morazán, al 
salir del Distrito Central, la pri-
mera parada es el municipio de 
Santa Ana, donde todavía se 
respira aire puro y si se pasa a 
eso de las 6:00 de la mañana, 
se puede experimentar el fenó-
meno de una espesa neblina. 

Cercado de torres eólicas, 
que generan energía limpia, 

este municipio limita con Ojo-
jona y San Buenaventura, luga-
res que aparte de sus atractivas 
edificaciones coloniales y rica 
naturaleza, todavía tienen esa 
vida de campo. 

Pobladores de la zona infor-
maron a EL HERALDO Plus 
que en las aldeas se sufre de 
falta de servicios básicos, 
carreteras en mal estado y 
mucha pobreza. 

El informe de Desarrollo 
Humano del Programa de las 
Naciones Unidas para el Desa-
rrollo (PNUD) evidencia que 
en algunos municipios del sur 
y oriente de Honduras decre-
ció la calidad de vida desde 
2014 hasta 2019 . 

En Ojojona, por ejemplo, la 
población tenía un ingreso 
mensual per cápita de 
3,866.51 lempiras en 2014, 
pero bajó a 3,634.98 lempiras 
en 2019, situación que podría 
ser peor para 2022. 

Lo que se vive en este muni-

El sur lucha por superar la 
adversidad con su riqueza

cipio es completamente aleja-
do de lo que ocurrió en Santa 
Ana, ubicado a 2.8 kilómetros 
de Ojojona.  

En este punto geográfico el 
ingreso per cápita pasó de 
6,544.32 lempiras en 2014 a 
6,798.8 lempiras en 2019, es 
decir, 254.48 lempiras más. 
Este municipio ha desarrollado 
sus atractivos turísticos. 

Más adelante, se ubica 
Sabanagrande, un municipio 
rodeado de naturaleza, histo-

rosquillas, visitar el pueblo y su 
histórica iglesia, degustar su 
rica comida y ver animales en 
los zoológicos. 

Karen Cabrera, comerciante 
de artesanías, indicó que 
mucha gente disfruta de viajar 
al sur por todo lo que ofrece, y 
se detienen a comprar colori-
dos y atractivos productos de 
barro para adornar sus casas. 

 
Olvidados  
En Reitoca, por su parte, la 
situación es completamente 
desfavorable, ya que además de 
estar muy por debajo del ingre-
so per cápita de otros munici-
pios, al comparar los avances 
entre 2014 y 2019 se observa 
que el ingreso también bajó. 

En el primer año la pobla-
ción vivía con 2,113.84 lempi-
ras mensuales, pero en 2019 
sobrevivían con 1,945.86 lem-
piras, según el estudio. 

Esta situación varía comple-
tamente en cada municipio, 

Los departamentos de Francisco Morazán, El Paraíso, Choluteca y Valle están llenos de recursos 
naturales pero en el olvido por los gobiernos, lo que genera pobreza y falta de desarrollo social
Abandono

ria, paisajes, deliciosas comi-
das y artesanía, sin faltar las 
rosquillas, tustacas y quesadi-
llas. Pero Germán Díaz, alcal-
de, aseguró que el cien por 
ciento de las carreteras hacia 
las comunidades internas 
están destruidas debido a las 
fuertes lluvias de este año. 

La ventaja de este municipio 
es que muchos de sus atractivos 
están a la orilla de la carretera 
CA-5 Sur, donde la gente puede 
disfrutar de las tradicionales 

Demandas 
Urgen de apoyo de la SIT y de Turismo

Los alcaldes de estos 
municipios olvidados solicitan a 
la Secretaría de Infraestructura 
y Transporte (SIT) que pavimen-
te los accesos hasta sus cabe-
ceras para tener un mejor desa-
rrollo social.

Para las autoridades edili-
cias, Honduras no solo es playa, 
también hay mucha riqueza natu-
ral, cultural y gastronómica en los 
pueblos que puede ser explotada 
y generar empleo, pero se necesi-
ta apoyo de Turismo.

2

Los municipios 
del sur de Hon-
duras han sido de 
los más olvida-
dos, pero están 
llenos de riqueza 
histórica, natural 
y cultural con la 
que quieren salir 
adelante, como 
en Texíguat.
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aunque pareciera que entre 
más lejos de la capital se está, 
menor es el ingreso y mayor la 
pobreza económica. 

En los municipios de La 
Libertad, Nueva Armenia y La 
Venta, siempre en Francisco 
Morazán, el ingreso en los 
hogares también disminuyó, 
incrementando la pobreza. 

Con las lluvias recién pasa-
das la crisis de estos munici-
pios de agravó y a pesar de que 
tienen una gran riqueza natu-
ral y cultural no pueden explo-
tarlas porque sus carreteras 
están destruidas y gran parte 
de su población está al borde 
de la hambruna. 

Eduar Andino, alcalde de 
Nueva Armenia, lamentó que 
debido a las lluvias toda la red 
vial quedó destruida y no solo 
la de su municipio, sino tam-
bién en las comunidades que 
comunican con El Paraíso y 
Choluteca. 

Indicó que la pobreza es 

muy grande, comenzando 
por los escasos ingresos de la 
Alcaldía Municipal, tienen 
problemas alimenticios y las 
transferencias que reciben 
del gobierno central no son 
suficientes. 

Resaltó que Nueva Armenia 
tiene muchas bellezas que 
ofrecer a sus visitantes, con 
un río de aguas azules únicas 
en el país, se están incremen-
tando los murales, hay sende-
rismo, pero se necesita el 

1 
Los municipios 
del sur de 
Honduras 
tienen mucho 
que ofrecer, 
pero necesitan 
del apoyo del 
gobierno para 
mejorar sus 
carreteras de 
acceso.
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2 
En Nueva 
Armenia, 
Francisco 
Morazán, 
trabajan en 
murales y en 
tener un pueblo 
atractivo para 
recibir a los 
turistas que los 
visiten.

3 
En Pespire, 
Choluteca, 
mucha gente se 
detiene a bañar 
en el inmenso 
río, otros 
disfrutan de los 
mangos. Las 
autoridades 
quieren que sea 
más atractivo. 

4 
Entre los 
atractivos de 
Sabanagrande 
están los 
zoológicos 
donde la gente 
puede mirar 
monos, aves, 
cocodrilos y 
felinos.

5 
El pescado frito 
del Golfo de 
Fonseca no 
tiene 
comparación, 
aseguran los 
viajeros, y de 
eso viven 
muchos en 
Valle y 
Choluteca. 

6 
Las rosquillas 
del sur, sobre 
todo las que 
venden en 
Sabanagrande, 
son de las más 
deseadas por 
los hondureños 
y esa actividad 
es una fuente 
de empleos.

7 
Los habitantes 
del sur han 
hecho de la 
alfarería un 
oficio mezclado 
con arte que 
permite a 
cientos de 
familias suplir 
sus 
necesidades.

OPINIONES

ERICK MEJÍA 
Alcalde de Texíguat

“En Texíguat el 95% de su 
población vive en condicio-
nes de pobreza y extrema 
pobreza, pero tenemos 
mucha historia y el cuartel de 
Francisco Morazán. Necesi-
tamos de mucho apoyo”.

EDUAR ANDINO 
Alcalde de Nueva Armenia

“Tenemos afectada la red 
vial, no solo nuestro munici-
pio sino que todos los que 
estamos en esta línea, y pro-
blemas alimenticios, pero 
tenemos riqueza natural 
para ofrecer”.

GERMÁN DÍAZ 
Alcalde de Sabanagrande

“La carretera principal que 
llega a Sabanagrande es her-
mosa, el problema lo tene-
mos al interior del munici-
pio. Pero hay mucho que 
ofrecer: rosquillas, zoológi-
cos y comidas sabrosas”. 

apoyo del gobierno central 
para impulsarlo. 

Siguiendo una calle casi des-
truida, a la espera de la aten-
ción de la Secretaría de Infraes-
tructura y Transporte (SIT), se 
llega a Texíguat, El Paraíso, 

donde su alcalde, Erick Mejía, 
aseguró que el 95% de su 
población vive en condiciones 
de pobreza y extrema pobreza. 

Según el informe del PNUD, 
el ingreso per cápita en este 
municipio golpea a la pobla-
ción, ya que en 2014 el ingreso 
mensual fue de 2,270.85 lem-
piras, pero para 2019 cayó a 
2,222.25 lempiras. 

Mejía explicó que la red vial 
secundaria y terciaria están 
totalmente dañadas, mientras 
que más de 30 manzanas de fri-
joles se perdieron y la Secreta-
ría de Agricultura y Ganadería 
(SAG) no le ha entregado ni un 
quintal del Bono Tecnológico. 

Para tratar de solucionar los 
problemas viales en su munici-
pio va a comprar una retroex-
cavadora y así no quedar inco-
municados.  

Exaltó que son un pueblo 
con mucha historia, ya que son 
“el pueblo de los soldados lea-
les de Francisco Morazán”, lo 
cual es parte del atractivo cul-
tural y turístico. 

Asimismo, Pespire, un muni-
cipio ubicado en el cálido 
departamento de Choluteca, 
con un enorme río que encanta 
a miles de capitalinos junto con 
sus mangos, es parte de esa 
ruta que buscar salir adelante. 

Para los habitantes de esa 
zona las cosas mejoraron, 
pues en 2014 el salario era de 
3,113.82 lempiras mensuales, 
pero para 2019 aumentó a 
3,305 lempiras.  

La belleza del sur se extiende 
al Golfo de Fonseca, donde la 
gente disfruta de hermosos pai-
sajes y deliciosos pescados del 
agua salada del Pacífico. 

Magdalena Rivas, empresa-
ria de la zona, expresó a EL 
HERALDO Plus que la gente 
vive de los recursos del mar y 
del turismo. 

En su restaurante, Chichi, la 
mejor temporada es el feriado 
de Semana Santa, ya que el 
asueto de la Semana Morazáni-
ca no ha resultado debido a los 
problemas del clima. 

En Amapala y San Lorenzo, 
dos de los municipios más 
turísticos de Valle, el índice de 
ingresos de 2019 tuvo un leve 
incremento en comparación 
con 2014. Por ejemplo, el pri-
mer municipio muestra que en 
2014 el ingreso mensual de las 
personas era de 4,278.61 lem-
piras, mientras que en 2019 
aumentó a 4,810.49 lempiras. 
En San Lorenzo la cifra pasó de 
5,732.45 a 6,693.44 lempiras 
mensuales, siendo una de las 
localidades más visitadas 

EL HERALDO 
PLUS 
MUESTRA 
COMO EL SUR 
BUSCA 
SUPERAR SU 
CRISIS.
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TEGUCIGALPA 
Con el objetivo de elegir a los 
siete representantes de la 
Junta de Dirección Universita-
ria (JDU), las sesiones ordina-
rias se llevarán a cabo en 
modalidad virtual. 

Según Francisco Herrera, 
rector de la Universidad Nacio-
nal Autónoma de Honduras 
(UNAH), ya no se puede per-
der más tiempo para continuar 
con el proceso de elecciones 
para las nuevas autoridades.  

“Es indispensable que cul-
minemos este proceso, y esa es 

la intención que tenemos como 
autoridades y como Consejo 
Universitario”, indicó.  

Agregó que las sesiones 
serán retomadas en este mes, 
es por ello que en los próximos 
días se estará convocando a los 
concejales seleccionados.  

Los estudiantes advirtieron 
que estarán a la expectativa de 
lo que surja en esta reunión, 
para evitar irregularidades 

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

Sesiones ordinarias 
de la UNAH volverán 
en modalidad virtual 

Educación se 
retracta y gabachas 
serán gratuitas

TEGUCIGALPA 
La Secretaría de Educación 
anunció ayer que el uso de las 
gabachas como uniforme esco-
lar no tendrá ningún costo para 
los padres de familia. 

Tras las molestias que generó 
en distintos sectores el supuesto 
cobro de L 250 por gabacha, las 
autoridades decidieron cam-

biar de opinión.  
Según Jaime Rodríguez,  

subsecretario de Educación, 
ya inició el proceso de contra-
tación de gabachas para ana-
lizar cuál será la mejor oferta 
en el mercado.  

“Tiene que ser gratis, el 
Estado no se puede dedicar a 
vender uniformes. Les pedi-
mos a los padres de familia 
que se tranquilicen”, dijo.  

El funcionario agregó que 
en febrero de 2023 comenza-
rá el pilotaje en los centros 
educativos detectados como 
los más vulnerables. 

En ese periodo de prueba 
se entregarán 3,000 gabachas 
en las escuelas. El resto conti-
nuarán con sus uniformes 

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

En el pilotaje de febrero 
de 2023 se entregarán 
3,000 gabachas a los 
centros educativos

programa, quien lo canceló 
fueron los ineptos del gobier-
no que no han podido dar 
solución a los becarios”, acusó.  

Expresó que a la nueva 
dirección de Becas 20/20 se les 
explicó y entregó en marzo la 
información en un disco duro. 

Por considerar que son acu-
saciones falsas, Portillo indicó 
que la próxima semana irá al 
Ministerio Público a presentar 
una denuncia

Respuesta 
Tras las acusaciones, el exdi-
rector de Becas 20/20, Eras-
mo Portillo, reaccionó a lo 
expuesto por el secretario de 
la Presidencia.  

“Me parece vergonzoso de 
parte del ministro Pastor que 
venga a decir que se canceló el 

TEGUCIGALPA 
Por encontrar una serie irregu-
laridades y no haber obtenido 
un informe detallado, el 
gobierno instó ayer al Ministe-
rio Público (MP) a iniciar de 
oficio una profunda investiga-
ción del Programa Especial de 
Becas Honduras 20/20.  

Durante una conferencia de 
prensa, el ministro de la Presi-
dencia, Rodolfo Pastor, 
denunció que no hubo una 
transición que permitiera 
conocer en qué situación que-
daron las personas que aún se 
encuentran realizando sus 
estudios en el extranjero.  

Señaló que el programa fue 
liquidado por la administra-
ción anterior, sin rendir cuen-
tas a nadie, dejando un cúmu-
lo de incertidumbre.  

“El Programa Becas 20/20 
fue liquidado el 21 de diciem-
bre de 2021, sin rendir cuen-
tas a nadie y dejando a 189 
hondureños en el extranjero 
sin recibir ese beneficio”, 
afirmó Pastor. 

Según Pastor, el gobierno 
pasado no solo liquidó el pro-
grama sino que traspasó todos 
sus bienes en calidad de dona-

ción a Educrédito, una institu-
ción que atraviesa una situa-
ción financiera crítica.  

“Las autoridades que admi-
nistraron el programa no 
dejaron rastros de la base de 
datos de los beneficiarios ni 
expedientes con información 
sobre la adjudicación de la 

189 estudiantes quedaron a la 
deriva al liquidar las Becas 20/20
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En una conferencia de prensa, hecha ayer en Casa Presidencial, el ministro de la Presidencia, Rodolfo 
Pastor, expuso un informe en el que detalla irregularidades dentro del Programa de Becas 20/20.

Mediante una comisión técnica, la actual administración encontró una serie de irregularidades  
en el extinto Programa Becas 20/20, liquidado en diciembre de 2021
Corrupción

OPINIÓN

ERASMO PORTILLO 
Exdirector de Becas 20/20

“Llevamos meses pidiendo 
que les paguen a los jóvenes. 
Hago un llamado al ministro 
Rodolfo Pastor para que deje 
de desinformar, y que cuida-
do sigue diciendo que hubo 
irregularidades”.

Este será el nuevo uniforme 
para las escuelas en 2023. 

beca”, acusó. 
No obstante, afirmó que los 

casi 200 hondureños “no que-
darán desamparados, ya que 
por instrucciones de la presi-
denta Xiomara Castro se traba-
ja en dar respuesta, así como 
brindar una nueva opción de 
becas a nivel nacional”. 
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han amenazado con la inten-
ción de despojarla de su cargo, 
con el fin de colocar a personas 
vinculadas a su partido.  

“Desde hace dos meses 
están queriendo removerme 
de mi cargo como directora de 
Enfermería. Pero la remoción 
de mi puesto le corresponde a 
la Dirección Ejecutiva”, dijo.  

Añadió que le han advertido 
que ingresarán a su oficina por 
la fuerza, en caso de que ella no 
cumpla con las peticiones que 
ellos le están indicando. Sema-
nas atrás, médicos en otros 
centros de salud han denuncia-
do los mismos actos

Denuncian 
injerencias 
de colectivos 
en El Tórax 

TEGUCIGALPA 
Una serie de amenazas y chan-
tajes se está produciendo por 
colectivos de Libre dentro del 
Instituto Nacional Cardiopul-
monar (El Tórax). 

La directora de Enfermería, 
Elena Medina, denunció ayer 
que simpatizantes políticos la 

Transfieren L 200 
millones para el HE

Médicos esperan que aprueben 
fondos para sus salarios también. 

FOTO: EL HERALDO
TEGUCIGALPA 

Para la compra de medicamen-
tos generales y oncológicos, la 
Secretaría de Finanzas transfi-
rió un total de L 200 millones al 
Hospital Escuela (HE). 

Este presupuesto será parte 
de los fondos del hospital 
durante 2022, de esta forma se 
comenzará con las licitaciones 
en lo que resta del año.  

El subdirector del HE, 
Franklin Gómez, aseveró que 
a finales de noviembre se 
prevé contar con un 90% de 
abastecimiento, tanto en fár-
macos como insumos.  

Hasta el momento, la 
Secretaría de Salud detalló 
que la red hospitalaria públi-
ca del país está abastecida en 
un 70%, frente a esto, señala-
ron que se tendrán que agili-
zar las compras directas que 
ya fueron procesadas

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

TEGUCIGALPA 
El Poder Judicial aclaró que 
recibió asignaciones de la Tasa 
de Seguridad del tres por ciento 
de las asignaciones de lo recau-
dado. Mientras que el 51% fue a 
la Policía, el 40% a los militares 
y el 6% al Ministerio Público. 
Asimismo, certificó que nunca 
recibió los recursos para la com-
pra de vehículos ni chalecos.  

“Lo único que se ha contrata-
do a través de los recursos de la 
Tasa de Seguridad es el arrenda-
miento de los edificios en los que 
se encuentran los circuitos de 
corrupción y extorsión”, informó 
el PJ. El Poder Judicial mantiene 
una deuda de L 96,871,188.15 
acumulada de montos aproba-
dos de 2017 a 2021, por el Con-
sejo Nacional de Defensa y Segu-
ridad que nunca se hicieron efec-
tivos, para el proyecto Seguridad 
de Magistrados 

PJ apenas 
recibió el 3% 
de la Tasa de 
Seguridad

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

El PJ no compró vehículos con 
fondos de la Tasa de Seguridad.
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TEGUCIGALPA  
La elección de la Corte 
Suprema de Justicia (CSJ) y 
la instalación de la Comisión 
Internacional contra la 
Corrupción e Impunidad en 
Honduras (CICIH) serán cru-
ciales para evitar una crisis, 
advirtió ayer el asesor presi-
dencial Manuel Zelaya.  

“Sin el voto de los nacio-
nalistas el Congreso no 
podría elegir la Corte y esta-
ríamos es una crisis porque 
se tendría a una Corte de 
facto, por eso debemos llegar 
a acuerdos políticos civiliza-
dos a más tardar el mes de 
diciembre”, expresó Zelaya.  

Asimismo, agregó que “en 
los próximos días saldrá una 
comisión (hacia Estados Uni-
dos) para negociar la llegada 
de la CICIH, lo que debe ser 
lo más pronto posible”

Instalación 
de la CICIH 
y la CSJ es 
crucial 

Redacción 
El Heraldo 
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Zelaya negociará con las 
bancadas una nueva CSJ.

FOTO: EL HERALDO

casos y redes de corrupción.  
“Estamos plenamente con-

vencidos de que si se toma la 
decisión de traer una comi-
sión contra la impunidad o 
algún organismo de apoyo, 
se va a convertir, como lo fue 
la Maccih, en la mejor aliada 
del Ministerio Público y una 
ventana de oportunidad y 
esperanza para el pueblo 
hondureño para que se com-
bata ese flagelo”. 

Por otra parte, el fiscal 
Chinchilla no desestimó que 
en los próximos días sean pre-
sentados más requerimientos 
fiscales en contra de exfun-
cionarios de la administra-
ción anterior por diversas 
líneas de investigación por 
corrupción. Declaró que “el 
artículo 97 de la Ley del MP 
me impone a hablar o no, lo 
que sí puedo garantizar es 
que el MP está investigando y 
continuará haciéndolo, y en 
la medida que esto se conclu-
ya vamos a seguir ejerciendo 
acciones penales como se ha 
venido viendo. En los casos 
de crimen organizado y 
corrupción, no hay balas de 
plata para acabar con el tema, 
las investigaciones son com-
plejas y llevan su tiempo”.  

Las declaraciones del alto 
funcionario del Estado se die-
ron en el marco de la sociali-
zación del Presupuesto en el 
Congreso Nacional, en el que 
solicitó un incremento de mil 
millones de lempiras para el 
ejercicio fiscal 2023. El presu-
puesto del ente investigativo 
actualmente ronda los 2,240 
millones de lempiras

TEGUCIGALPA  
El fiscal general del Estado, 
Óscar Chinchilla, aseguró que 
el Ministerio Público (MP) tra-
bajará en conjunto con la Comi-
sión Internacional contra la 
Corrupción e Impunidad en 
Honduras (CICIH) una vez que 
se materialice su instalación en 
el país.  

El alto funcionario anunció 
que el ente investigativo será 
un aliado de la CICIH en la des-
articulación e investigación de 

Fiscal general: 
El mejor aliado 
de la CICIH 
será el MP

El fiscal general no desestimó la apertura de más lineas de investiga-
ción y presentación de más requerimientos fiscales a exfuncionarios.

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

FOTO: EL HERALDO

“La CICIH se va a convertir, como lo fue la Maccih, 
en un aliado del Ministerio Público”, expresó Óscar Chinchilla 
Investigación 

Aumento de fondos 
Audiencia pública 
en el Congreso

Durante su comparecen-
cia en el Legislativo, el fiscal 
Óscar Chinchilla y su equipo peti-
cionaron al CN el aumento de 
más de mil millones de lempiras 
al ente investigativo, cuyo pre-
supuesto es de L 2,246 millones.
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INMUNDO. Que no le paren bola al 
“Inmundo”, manda a decir el bigotudo olan-
chano, que sus amenazas de darle en el tuste 
al orden constitucional son puro “bullying” a 
los cachurecos. Será. 

 
CORTE. Avisa el líder supremo que a 

Libre no le queda de otra que negociar con 
los cachurecos para el asunto de la Corte, 
porque admite que la elección es “meramen-
te política”. ¡Vaya, hombre! 

 
OÍDOS. El mensaje de MZR a oídos del 

diputado arcoíris y otras hierbas, que andan 
gritando a los cuatro vientos que elegirán la 
Corte “con o sin votos”. Estos están viendo la 
tempestad y no se arrodillan. 

 
TRAIDORES. Se avecinan expulsiones 

en el PL, y todos los caminos indican que la 
lista la encabezan LZ y RC, calificados como 
los “grandes traidores” del gonfalón rojo-
blanco-rojo. Será. 

 
TRANS. ¡Qué divertido! En el hemiciclo le 

dieron viento a un préstamo para el llevado y 
traído Trans —o trance, como le dicen algu-
nos— y el proyecto ya no va. ¿Entonces? 

 
BUSES. Hombre, ¿y qué les cuesta echar 

a andar los dos carriles que ya están?, solo 
tienen que traer los buses. 

 
RIVAL. Ahora que a Trump se le ahumó el 

ayote con su “ola roja”, ya empezó a volarle 
candela a su virtual rival para la candidatura. 

 
LÍDER. Trump anda enfurecido porque 

resulta que Fox News y otros medios —sus otro-
ra aliados— ya declararon a DeSantis como el 
“nuevo líder” del Partido Republicano, así es que 
si el próximo martes se vuelve a lanzar, todos los 
caminos indican que el T le saldrá por la C. 

 
PEDIR. Gran alboroto en el CN por la 

presencia del FG, que llegó a pedir unos 
pesitos extras para el MP, y así ofrecer mejo-
res resultados. 

 
LADO. La muchachada tenía siglos de no 

ver al FG en carne y hueso, en ningún lado, y por 
eso lo bombardearon con preguntas sobre JOH, 
HH, las incautaciones, extradiciones, en fin... 

 
ROLLO. Hugo Noé aclaró que la confe-

rencia era para el rollo del presupuesto, pero 
como nadie oyó, el FG mejor se la dio y a la 
salida se armó un zaperoco entre su seguri-
dad y los reporteros. 

 
PIERDE. El problema del FG con el 

caso JOH es que, si enchuta, pierde, y si 
no enchuta, también. El hombre no puede 
salir en su defensa, porque ya se imagi-
nan, y tampoco lo puede acusar, porque 
no tiene pruebas. No las tienen ni los que 
se lo llevaron. 

 
BECAS. Erasmito corrió a desmentir al 

Pastor de María y otras hierbas sobre las 
Becas 20/20, y asegura que sí rindió infor-
me, y todos los mikis. 

Apuntes

TEGUCIGALPA  
En medio de la polémica y la 
tormenta política desatada por 
el ministro de Transparencia, 
Edmundo Orellana, resurgen 
las declaraciones del titular del 
Instituto Hondureño de Trans-
porte Terrestre (IHTT), Rafael 
Barahona, quien lo acusó del 
drenaje de fondos públicos.  

En un programa en vivo en 
2019, el ahora comisionado 
presidente del IHTT acusó a 

Orellana de recibir bonos de 
$20 mil para la ejecución de via-
jes oficiales al extranjero.  

“Don Edmundo Orellana, 
también tengo evidencia de que 
usted recibió bonos de $20 mil 
junto con los demás ministros, 
mejor liquide. Si usted me trae 
el pasaporte aquí que hizo todo 
ese viaje a Washington y que no 
se robó esos recursos que son 14 
mil dólares, querélleme”, expre-
só durante un foro Barahona. 
Asimismo, agregó que “me tiene 
de tiro al blanco, yo ya tengo 
requerimientos, hay otros que 
tienen ayudas suyas y de otros 
intocables del país. Una quere-
lla más no me hace daño, yo a 
usted por eso le dije ladrón”.  

EL HERALDO intentó 
comunicarse con Orellana 
para conocer su reacción, 
pero no respondió mensajes 
ni llamadas 

Barahona acusó de drenar 
fondos a “Mundo” Orellana 

En la actualidad, Orellana y Barahona ostentan car-
gos de importancia en el gobierno.

FOTO: EL HERALDO

El comisionado del IHTT 
acusó de ladrón a 
Edmundo Orellana por 
drenar fondos públicos 

TEGUCIGALPA  
Con preocupación por la tar-
danza de actualización de los 
portales de transparencia, 
entre otras observaciones, 
organizaciones de sociedad 
civil presentaron el primer 
informe sobre el proceso de 
veeduría en el trabajo de la 
Junta Nominadora.  

En el informe expuesto por 
el Centro de Estudio para la 
Democracia (Cespad) se enu-
meró la falta de petición de 
algunos requisitos a los candi-
datos a magistrados a la Corte 
Suprema de Justicia (CSJ) y la 
no acreditación a los observa-
dores nacionales e internacio-
nes en el proceso. 

Asimismo, se manifestó por 
parte de la Fundación para el 
Debido Proceso (DPLF) y Abo-
gados sin Fronteras Canadá 
(ASFC) la preocupación por la 
falta del cotejo de los listados 
de candidatos a la CSJ y las 
denuncias de la Unidad de 
Financiamiento, Transparen-
cia, Fiscalización a Partidos 
Políticos y Candidatos (UFTF) 
por nexos financieros y gastos 
en campañas.  

 
Veedurías internacionales 
Una nueva misión internacio-
nal de observadores arribará 
al país en los próximos días 
para sumarse a los trabajos de 
veeduría del proceso de selec-
ción de los nuevos magistra-
dos de la CSJ.  

La misión estará encabezada 
por el exvocero de la extinta 
Misión de Apoyo contra la 
Corrupción y la Impunidad en 
Honduras (Maccih), Juan 
Jiménez Mayor.  

“Ya hemos recibido como 
Junta una misión internacio-
nal de la Organización de los 
Estados Americanos (OEA), 
misión que nos trajo la ASJ, y 
ahora la misión que encabeza 
Juan Jiménez Mayor que 
viene a sumarse al interés 
internacional que existe sobre 
este proceso que ha ganado 
notoriedad con su transparen-
cia”, expresó el miembro de la 
JN Tomás Andino. Asimismo, 
destacó que Jiménez Mayor es 
una persona que conoce la rea-
lidad nacional

Presentan el primer 
informe de veeduría 
del trabajo de la 
Junta Nominadora 

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

FOTO: EL HERALDO

Los delegados de la Junta Nominadora aplaudieron la llegada de un nuevo grupo de 
veedores internacionales, además de iniciar a subsanar las observaciones expuestas.

Durante 
los 
próximos 
días el 
grupo de 
veedores 
arribará al 
país.

Veedores internacionales encabezados 
por Juan Jiménez Mayor se sumarán al proceso
Transparencia
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Para los encuestados, el 
comportamiento del PIB esta-
rá impulsado por el dinamismo 
de las exportaciones, mayor 
flujo de remesas familiares, 
disminución gradual de los 
precios de los combustibles y 
mayor actividad económica 
generada por la proximidad de 
la temporada navideña. 

En la encuesta de septiem-
bre 2022 los analistas pronos-
ticaban un crecimiento econó-
mico de 3.5%TEGUCIGALPA 

El crecimiento económico para 
2022 estará por debajo de la 
meta revisada del Banco Cen-
tral de Honduras (BCH), que 

oscila entre 4% y 5%. 
Así lo estimaron los profe-

sionales que el BCH consultó 
en la “Encuesta de expectati-
vas de analistas macroeconó-
micos” en la edición de octubre 
pasado al ubicar el Producto 
Interno Bruto (PIB) en 3.6%. 

La titular del Banco Central 
confía que la economía nacio-
nal crecerá este año un 4%. 

Luis Rodríguez 
El Heraldo 
luis.rodriguez@elheraldo.hn

Las exportaciones han crecido 
25.2% hasta agosto pasado.

FOTO: EL HERALDOExpertos estiman que el PIB 
crecerá 3.6% este año y no 4%
Los profesionales que el 
BCH encuesta destacan 
impacto de las remesas  
y de las exportaciones

$8,650 millones 
en remesas 
espera el Banco Central de 
Honduras que ingresen 
este año al país, lo que 
significará el 25% del 
Producto Interno Bruto 
(PIB) de 2022.

TEGUCIGALPA 
Los precios en bomba de los 
combustibles experimentan 
este lunes variaciones mixtas 
en el mercado hondureño. 

A pesar de que el barril del 
petróleo se ha mantenido por 
debajo de 90 dólares en el mer-
cado de Nueva York durante 
las últimas semanas, los carbu-
rantes han venido registrando 
alzas superiores a las rebajas 
aprobadas a partir de este 
lunes. La mayor rebaja, de 
acuerdo con la estructura 
anunciada ayer por la Secreta-
ría de Energía (Sen), corres-
ponde al queroseno con 2.32 
lempiras por galón en la capi-
tal de la República. 

La gasolina regular bajará 
1.43 lempiras el galón y 61 
centavos la superior. El gas 
licuado vehicular costará tres 
centavos menos. 

No obstante, el diésel refle-
jará un aumento de 11 centa-
vos el galón y de no haber sido 
por el subsidio de 50% que 

otorga el gobierno el alza sería 
de 22 centavos. 

 
Nuevos precios 
En las estaciones de servicio 
de Tegucigalpa y Comayagüe-
la los capitalinos pagarán 
118.87 lempiras por el galón 
de gasolina superior y 105.37 

47.46 lempiras el galón en la 
capital hondureña. El cilin-
dro de gas licuado propano 
de 25 libras se mantiene en 
238.13 lempiras

Gasolinas y el queroseno bajarán 
el lunes; el diésel subirá 11 centavos

Los consumidores de diésel están pagando los precios más altos en Honduras.

Luis Rodríguez 
El Heraldo 
luis.rodriguez@elheraldo.hn

FOTO: EL HERALDO

por la regular. 
El diésel se consolida 

como el refinado más caro en 
Honduras con un valor de 
120.36 lempiras por galón. 

El galón de gas doméstico 
o queroseno se cotizará en 
104.14 lempiras. El gas 
licuado vehicular baja a 

En Tegucigalpa el diésel subirá a L 120.36 el galón y se mantiene como el refinado más 
caro en el país. Gasolina superior baja a 118.87 lempiras el galón, 105.37 la regular y 104.14 el queroseno 
Precios en bomba

El incremento 
de la factura 
petrolera es de 
$822 millones 

TEGUCIGALPA 
Los altos precios internacio-
nales de los refinados se han 
reflejado en la factura petro-
lera de Honduras. 

De enero-agosto de 2022 
el valor importado ascendió 
a 1,956.7 millones de dóla-
res, según el informe de 
comercio exterior del 
Banco Central de Honduras 
(BCH). En relación con 
igual periodo del año ante-
rior, cuando se reportaron 
1,134.6 millones de dóla-
res, se observa un incre-
mento de 822 millones de 
dólares. En valores porcen-
tuales significa 72.5 puntos, 
según el Banco Central 

DOW JONES 33,747.86 0.10%  
NASDAQ 11,323.33 1.88% 
IPC 51,562.73 1.06% 
FTSE 7,318.04 0.78 
IBEX35 8,098.10 0.43% 

Bursátil

Petróleo 
BARRIL

88.96 
DÓLARES

Azúcar 
QUINTAL 

19.61 
DÓLARES

Oro 
ONZA TROY

1,770.3 
DÓLARES

Café 
QUINTAL

168.83 
DÓLARES

Dólar 
LEMPIRA

24.67 COMPRA 
VENTA24.79
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La guerra  
y la paz 

Opinión Ajena

Los objetivos de guerra 
de las naciones belige-
rantes acostumbran a 
expandirse a medida 
que prosigue el con-
flicto. La Segunda 
Guerra Mundial no 
constituyó una excep-
ción a esa regla. Hitler, 
al anunciar su ataque a 
Polonia en septiembre 
de 1939, no hizo nin-
guna referencia a pla-
nes de conquista de 
Europa. Después de 
bombardear Rusia en 
junio de 1941, sintió la 
necesidad de expandir 
la interpretación de la 
contienda. La primera 
formulación impor-
tante de los objetivos 
de guerra y de paz de 
los aliados fue la Carta 
del Atlántico firmada, 
en agosto de 1941, por 
el presidente norte-
americano Roosevelt y 
por el primer ministro 
británico Churchill.

Correo del Sur, Bo. 
11 de noviembre de 
2022 

Al borde de la 
pobreza

Los aumentos de los 
precios de los alimentos 
tienen un impacto 
mucho mayor en los 
consumidores pobres 
de las zonas urbanas. 
Las familias de agricul-
tores son desproporcio-
nadamente pobres y 
vulnerables, en las 
zonas productoras el 
recurso agua es cada 
vez más limitado, el 
cambio climático cada 
vez más está causado 
impactos adversos en la 
producción agrícola 
debido a la disminución 
de los suministros de 
agua, el aumento de 
fenómenos meteoroló-
gicos extremos, el estrés 
caluroso y una mayor 
prevalencia de plagas y 
enfermedades; las tem-
peraturas cada vez más 
se dejan sentir en nues-
tras comunidades, 
teniendo un efecto 
inmediato en cultivos. 
Estos factores ocasionan 
la disminución del ren-
dimiento de los cultivos, 
especialmente en las 
regiones con mayor 
inseguridad alimenta-
ria. Si no se implemen-
tan soluciones, estimu-
lará a más personas a la 
pobreza. 
Ya sabemos que existen 

algunas estrategias cla-
ves: hay que gestionar 
apropiadamente el agua 
para la agricultura, cons-
truir políticas claras para 
suplir la demanda de este 
recurso, organizar y visi-
bilizar los distritos de 
riego, mejorar la salud del 
suelo. El suelo se ha con-
vertido en uno de los 
recursos más vulnerables 
del mundo frente al cam-
bio climático, la degrada-
ción de la tierra y la pérdi-
da de biodiversidad. El 
suelo es una importante 
reserva de carbono, con-
teniendo más carbono 
que la atmósfera y la 
vegetación terrestre en 
conjunto. Esto es suma-
mente importante. 
Aumentar el carbono 
orgánico en el suelo 
ayuda a retener mejor el 
agua y permite a las plan-
tas acceder al agua de 
manera más fácil, aumen-
tando la resiliencia a la 
sequía. Esta medida pro-
porciona también más 
nutrientes sin necesidad 
de tanta cantidad de ferti-
lizantes químicos, que 
constituyen una fuente 
importante de emisiones.  
Pero lograr que los agri-
cultores adopten estas 
prácticas llevará tiempo y 
se necesitará concientiza-
ción y capacitación.

Walter S. Rodezno 
Licenciado en Periodismo

Lectores

Desplazamiento 
forzado
Violencia. Unos 1,162 
niñas, niños y adoles-
centes, a nivel nacional, 
han sido víctimas, entre 
2019 y 2021, del despla-
zamiento forzado, según 
los registros del Comi-
sionado Nacional de los 
Derechos Humanos 
(Conadeh). Solo en 2021, 
el Conadeh atendió 568 
casos de niños despla-
zados y en riesgo de 
desplazamiento, de los 
cuales, el 70% son mejo-
res de 12 años, apuntó. 

El Villano

Ismael Cala

Motivador. El escritor 
y conferencista interna-
cional ha impartido en 
San Pedro Sula una 
charla en la que ha 
expuesto que —pese a 
la guerra de Ucrania, la 
pandemia del covid-19 
y la recesión mundial 
que se anuncia— 2023 
puede ser un año de 
crecimiento personal y 
de grandes oportunida-
des si cada persona 
enfoca su mente en 
objetivos y evita las 
distracciones. 

El HéroeE
l gobierno de los Estados Unidos 
anunció esta semana una extensión 
de los documentos relacionados 
con el TPS para hondureños por 18 
meses, hasta el 30 de junio de 2024.   

No se amplió el TPS, hay que aclarar, sin 
embargo, es una decisión que representa un 
alivio para más de 50,000 hondureños que 
residen en Estados Unidos bajo ese mecanis-
mo, hombres y mujeres que trabajan de sol a 
sol en aquella nación y que con sus remesas 
ayudan a sostener la endeble economía del 
país que les negó las oportunidades de una 
vida digna y los orilló a salir de su patria. 

La decisión es un gran alivio, son 18 meses 
más de tranquilidad, pues les permitirá man-
tener sus permisos de trabajo, acceder a 
documentos como la licencia de conducir, a 
préstamos, entre otros, y oxigenarse y redefi-
nir las estrategias de lucha que les permitan 
continuar buscando el objetivo de un estatus 
de residencia permanente, no solo para los 
tepesianos, sino para todos los connacionales 
que residen en el territorio estadounidense, 
sin ningún mecanismo de protección. 

Aunque no hay cifras exactas, se estima 
que en Estados Unidos residen más de un 
millón de connacionales y, según los líderes 
de la comunidad hondureña en ese país, pen-
den órdenes de deportación sobre más de 
200,000 hondureños que ingresaron antes de 
2006, hombres y mujeres que difícilmente 
tendrían posibilidades de rehacer sus vidas 
en Honduras en el caso de ser obligados a 
regresar a su patria.  

Este es un problema mayor que va más allá 
de las diferencias que han marcado algunos 
tramos entre funcionarios del actual gobier-
no con los Estados Unidos. El diálogo y la uni-
dad que clama la comunidad migrante deben 
primar, sin olvidar, claro está, impulsar polí-
ticas que garanticen la atención de manera 
efectiva de las poblaciones más vulnerables 
para abrirles aquí, en su patria, las oportuni-
dades que demandan para superar la pobre-
za, la violencia, la inseguridad y todas las 
causas que los orillan a migrar en busca de 
mejores condiciones de vida

EDITORIAL

TPS

Primero Dios que salgamos de estas Honduras



 Opinión .11Sábado 12 de noviembre de 2022 
EL HERALDO  Opinión .11 Sábado 12 de noviembre de 2022 
EL HERALDO

LIBERTARIA

Legalizar

L
a legalidad como princi-
pio atraviesa cada pilar 
del Estado de derecho 
no solo en su acepción 
jurídica, ni solo como 

característica indispensable a 
cada actuación de la administra-
ción pública, sino sobre todo y 
más allá de la transversalidad 
que le es propia, como cohesio-
nante y sostén de los cuatro pila-
res que sustentan ese Estado de 
derecho. La legalidad y su par, la 
legitimidad, no pueden ser sólo 
tema de estudio y aplicación de 
estudiantes y profesionales de la 
comunidad jurídica. Concierne, 
y sobre manera, también a aque-
llos cuyo ejercicio de ciudadanía, 
sea como usufructuarios del 
poder, como poder para servir a 
los demás, o como otros tantos 
de los muchos excluidos del sis-
tema, económico, social y políti-
co, les determina la existencia. 
Están obligados, sin posibilidad 
de evadir su acatamiento, a 
conocer, practicar y defender la 
vigencia de la ley. Si no por amor 
a la patria, por pura convenien-
cia. Y aún más, por superviven-
cia. La legalidad no puede eludir-
se, menos distorsionarse y trans-
gredirse. Lo contrario crea el 
conflicto.  

Hay quienes consideran que 
pueden provocar el caos y vivir 
en él y salir ilesos. Puede ser, 
pero no sucede. El conflicto que 
dispara el caos provocado o 
espontáneo es imprevisible, su 
alcance y finalización siempre 
serán desconocidos. El conflicto 
hay que evitarlo, no provocarlo. 
Difícil que a mediano o largo 
plazo alguien gane. Menos 
cuando se trata de una nación. 
Esas prácticas disfuncionales en 
esta coyuntura de revolverlo 
todo, de acomodar al gusto la 
ley, hay que evitarla. Esas de 
sujetar la legalidad a convenien-
cia del poder, de hecho o de 
derecho, político o fáctico, son 
inflamables a corto plazo. Y si 
estallan, nadie tendría el con-
trol. Todos debemos someter-
nos al imperio de la ley. Conti-
nuar promoviendo la aplica-
ción de la ley del más fuerte a 
nadie beneficia, ni a sus promo-
tores. Hay que legalizar la junta 
directiva del Congreso Nacio-
nal. Sí, la de Redondo. Si no, es 
personal el asunto

Luz Ernestina Mejía 
Abogada

M
e sentía algo mohí-
no, después de 
retornar del cam-
posanto. Venía de 
decir adiós a mi 

querido mentor y sentía pesado 
el aire que respiraba, quizás por 
esa mezcla de sensaciones que 
produce el duelo por alguien sig-
nificativo en nuestra vida. Si me 
hubiera limitado a expresar con-
dolencias, participar de los servi-
cios funerarios y rendir honores 
al fallecido como uno más, 
habría sido más sencillo, pero un 
amigo me convenció de compar-
tir una elegía frente ante los pre-
sentes. Tomado por sorpresa, 
eché mano de un texto que había 
improvisado la noche anterior 
para desahogarme en una red 
social, y leí éste, insertándole 
anécdotas. Ya había planeado 

que esas líneas serían las prime-
ras de una nota para ser publica-
da en este espacio, pero su uso 
anticipado las descartaba por 
completo. Debería destilar mi 
desazón de otro modo y por eso 
me sentía mucho más mustio. 
Procurando alegrar el corazón, 
fui a comer. Fue grande mi sor-
presa cuando al entrar al local del 
restaurante elegido me encontré 
a mi pediatra, el doctor Carlos 
Rivera Williams (“Cayuyo”).  
Al saludarle, fue inevitable ocul-
tar mi tristeza y le comenté de 
dónde venía. Su respuesta me 
sorprendió: “¿Sabes, Miguel 
Ángel? Yo estuve en el velatorio 
anoche. Con ‘Moncho’ fuimos, 
además de colegas, entrañables 
amigos”. “Cayuyo” se refería al 
doctor Ramón Custodio López, 
fallecido en la víspera. “Hemos 
sido tres compañeros, tres ami-
gos de la misma generación, muy 
unidos: él, Enrique Aguilar Paz 
(sic.) y yo”.  

Carlos Rivera Williams tiene 
noventa y un años de edad. 
Reconocido docente y miembro 
del gremio médico, también es 
una leyenda deportiva. Seleccio-
nado nacional de balompié y una 
de las glorias del centenario Club 
Deportivo Olimpia, me conoce 
ha mucho, desde que mi madre 
me llevó en brazos a su consulto-
rio. “Somos de la misma edad, 
más o menos” agregó —refirién-
dose a sus amigos— y nos reu-
níamos con regularidad, hasta 
hace poco, que nos hicimos más 
grandes”, siguió diciendo, mien-
tras reía y hacia un gesto auto-
mático de remembranza.  
“Cayuyo” Williams me hablaba 
con notoria emoción y simpatía 
de sus “compadres”, el doctor 
Enrique Aguilar Cerrato (tam-
bién llamado “Aguilar Paz”, como 
su padre don Jesús), otorrinola-
ringólogo, exministro de Salud y 
excandidato presidencial; y de 
Ramón Custodio López, patólo-

go, histórico defensor de dere-
chos humanos y ombudsman. 
Les he conocido a todos, indivi-
duos de valor y profunda admi-
ración colectiva. Hace algunos 
años les entrevisté por separa-
do en mi programa de radio, 
donde ofrecieron testimonios 
personales y profesionales de 
calidad y calidez humanas úni-
cas. No sospeché de su vínculo, 
obvio por su edad, actividad y 
por su contemporaneidad, 
mucho menos de su cercana 
amistad. Escuchar a “Cayuyo” 
hablar de esta camaradería de 
casi un siglo, con hombres de 
talla excepcional como él, hizo 
que mi melancolía se atenuara. 
“Yo te leo, Miguel Ángel, escri-
be algo sobre nosotros”, dijo él, 
cariñoso. Y acá estoy, aten-
diendo “la receta de mi pedia-
tra”, que entendía —como 
sabio médico— que no habría 
mejor homenaje y remedio 
para mi tristeza

Curando la tristeza
ENTRE PARÉNTESIS

Miguel A. Cálix Martínez 
@MiguelCalix

bustible; control de las inun-
daciones; reducción de la 
intrusión salina y otros con-
taminantes de las aguas sub-
terráneas, control/utiliza-
ción del agua en los pozos 
perforados; abastecimiento 
de agua a Tegucigalpa, Cho-
luteca y demás comunidades 
aledañas al proyecto y lograr 
una mejor utilización de los 
recursos tierra y agua. Se ha 
confirmado reiteradamente 
por las autoridades técnicas 
de la Nippon Koei CO. LTD 
del Japón y de Honduras que 
el proyecto de Desarrollo 
Agrícola del Río Choluteca es 
técnicamente sano y econó-
micamente factible. 

Pedimos a la presidenta 
Xiomara Castro, en nombre 
de las fuerzas vivas, agricul-
tores, ganaderos y agroin-
dustriales del departamento 
de Choluteca, que retome 
este importante asunto e ini-
cie las gestiones necesarias 
para la obtención de recursos 
económicos para la construc-
ción del proyecto de Desarro-
llo Agrícola del Río Cholute-
ca. Queda planteado

L
os estudios sistemáti-
cos del proyecto de 
Desarrollo Agrícola 
del Río Choluteca se 
iniciaron en el año 

1968, y, desde 1968 al 27 de 
enero de 2022, han pasado 54 
años y 13 presidentes naciona-
listas y liberales, quienes 
lamentablemente pasaron sus 
períodos presidenciales sin 
darle seguimiento y sin concre-
tar este importante, pujante y 
deseado proyecto, vital para el 
desarrollo económico, social y 
político de la región sur de 
Honduras. Los distintos esce-
narios económicos, sociales y 
políticos del planeta Tierra exi-
gen que nuestra nación logre 
montar creativas y permanen-
tes plataformas de reactivación 
económica estableciendo 
infraestructuras ambientales y 

El desarrollo agrícola del río Choluteca 

productivas en el mundo urba-
no y rural; facilitando lo esen-
cial para hacer producir en los 
campos alimentos agropecua-
rios y demás riquezas para 
garantizar la soberanía y segu-
ridad alimentaria y brindar 
bienestar a su población, espe-
cialmente a los más necesita-
dos. Lamentablemente, Hon-
duras enfrenta una dura reali-
dad y presenta un elevado 
índice de pobreza y desem-
pleo. Los desastres climáticos, 
inundaciones y sequías han 
causado estragos graves afec-
tando la producción de ali-
mentos metiendo al gobierno 
de turno y a cientos de miles de 
personas en una grave situa-
ción de soberanía e inseguri-
dad alimentaria. 

Ciertamente hemos perdido 
el tiempo, nuestros gobernan-
tes se distrajeron y se convir-
tieron en cómplices del atraso 
que impera en nuestro país, 
pero es un buen tiempo para 
retomar esta brillante oportu-
nidad de hacer florecer las pla-
nicies del Valle de Choluteca 
de la zona sur de Honduras 
mediante el proyecto de Desa-

rrollo Agrícola del Río Cholu-
teca. El proyecto (presa, ener-
gía y riego de 27,000 hectáreas 
inicialmente tenía un costo de 
397 millones de lempiras) con-
tribuiría grandemente a incre-
mentar, diversificar y estabili-
zar la producción agrícola en 
invierno y verano; aumentar la 
productividad y asegurar un 
incremento en la utilidad de 
los productores agrícolas y 
pecuarios; promover la expor-
tación y mejorar la balanza de 
pagos; crear y estabilizar las 
oportunidades de empleo; 
lograr un desarrollo rural y un 
mejor desarrollo regional 
balanceado; reducir la pobre-
za y evitar la emigración; 
generar energía hidroeléctrica 
y ahorrar el consumo de com-

INVITADO

Urge retomar el 
proyecto de 
Desarrollo Agrícola 
del Río Choluteca”.

Eloy Ortega Souza 
Médico veterinario
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ten en vivo. 
Este es el único centro auto-

rizado de procesamiento de 
carne que hay en la capital y 
que lleva los productos a los 
mercados municipales y priva-
dos del Distrito Central. 

 
Compras 
Las autoridades la Asociación 
para la Defensa de la Canasta 
Básica de Honduras (Adeca-
bah) informaron que el precio 
de la carne dependerá del 
abastecimiento y de la deman-
da, la cual crece de manera 
exagerada. 

“Ya se han reportado 
aumentos en las carnes y de 
haber más, ya es un abuso. Por 
lo que las autoridades del 
gobierno deben tomar medi-
das para evitar incrementos”, 
expresó Adalid Irías, presiden-
te de Adecabah.  

La libra de carne de tajo de 
res cuesta 80 lempiras y la cos-
tilla de cerdo L 56  

Se espera un 40% de aumento en la 
producción de carne de res y cerdo

COMAYAGÜELA 
Cada vez se acerca más el mes 
en el que los tamales se ofre-
cen en todos lados y los ricos 
platillos típicos de la tempo-
rada se sirven con mucha tra-
dición en las mesas de los 
hogares capitalinos. 

Esto deriva en que haya un 
alto consumo en diferentes 
productos de la canasta bási-
ca, pero sobre todo en las car-
nes de res y cerdo. 

Las autoridades de la Proce-
sadora Metropolitana de Car-
nes (Promdeca) estiman que 
para diciembre el consumo de 
carne de res y cerdo puede cre-
cer en un 35% a 40 %. 

Moisés Castillo, gerente 
general de Promdeca, explicó 
que esta es la temporada alta, 
que se extiende por un trimes-
tre: octubre, noviembre y 
diciembre. 

“Hay muchas actividades 
que son parte de nuestras tra-
diciones, es por esto que 
aumenta el consumo de las 
carnes. Históricamente hay un 
aumento progresivo en los 
últimos tres meses del año de 

un 15, 30 y hasta 40% en com-
paración con el servicio que se 
brinda habitualmente”, expli-
có Castillo. 

El promedio de ganado 
bovino que procesa cada mes 
ronda entre las 3,200 y 3,400 
cabezas; esto en los meses 
normales del año. 

Para diciembre de este año 
se espera que la cantidad de 
reses sacrificadas ronde las 
5,000; ya que la actividad eco-
nómica ha mejorado y se ha 
reactivado con respecto a los 
últimos dos años. 

 
Proceso  
De enero a octubre de este año 
ya se tiene un reporte de 
33,481 reses procesadas, en el 
caso de los cerdos van 16,710. 

La cifra de reses de este año 
ya superó la de 2020, y está 
por debajo de las 37,485 de 
2021, faltando los últimos dos 
meses de más alto consumo 
del año. 

En el caso de los cerdos pro-
cesados, los 10 meses de 2022, 
ya superaron las cifras de 2020 
y 2021. 

(1) La carne llega a los mercados de la capital y en las carnicerías 
se encargan de hacer los cortes. (2) En Promdeca se mantiene una 
constante vigilancia de la producción de la carne de res y cerdo.

Elvis Mendoza 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn
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1

2

Las autoridades de Promdeca, desde octubre, reportan un leve incremento del consumo de carne 
que para diciembre llega a su punto máximo, pues solo en ese mes pueden destazar más de 5,000 reses
Fiestas

Proceso 
Incremento en la producción

Durante el proceso de 
destace un médico veterinario de 
Senasa se encarga de inspeccio-
nar a las reses y cerdos que 
ingresan a Promdeca. Las autori-
dades reportan que el rechazo de 
los animales para destazar es 
casi nulo.

1 
Un médico veterinario se 
encargada de inspeccionar

Debido al incremento de 
la cantidad de reses y cerdos que 
serán procesados, se extenderán 
los horarios de atención en las 
próximas semanas. Unos días 
antes de Navidad se tiene pla-
neado abrir desde las 4:00 de la 
madrugada.

2 
Extensión de horarios de 
atención a las personas 

“Como nueva administra-
ción estamos tratando de 
devolverle al usuario de nues-
tra planta la confianza en el 
manejo de sus animales que 
los convertimos en carne, 
cumpliendo la normativa exi-
gida por Salud y Senasa, y ase-
gurando que la carne llegue a 
los centros de distribución”, 
enfatizó Castillo. 

Entre los departamentos 

que más abastecen de carnes a 
la capital están Olancho, El 
Paraíso, zona norte de Francis-
co Morazán y Colón. 

El proceso de destace tarda 
unos 10 minutos por cada ani-
mal, en promedio, y los cobros 
son de 600 lempiras por bovi-
no y 200 lempiras por porcino. 

Todo el proceso es vigilado 
mediante un circuito de cáma-
ras de seguridad que transmi-
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Escuela Montessori y la Red 
Multidisciplinar de Profesiona-
les con la cátedra de UNESCO. 

Además, el rector de la 
UPNFM prometió que desde el 
centro regional en San Pedro 
Sula se realizarán prácticas pro-
fesionales de forma estratégica 
para atender a la población de 
la Fundación Niños de Guarata-
ro Mensajeros de la Paz, ubica-
da en la comunidad de Arena 
Blanca, El Progreso, Yoro.  

Las alianzas estratégicas 
también se pacta-
ron con la Alcaldía 

Municipal del Dis-
trito Central, repre-
sentada por la regi-
dora Silvia Sosa y el 
secretario de la cor-
poración munici-
pal, Osman Aguilar. 
Ambos pactaron 
con la Fundación 
Mensajeros de la 
Paz el apoyo a pro-

yectos que beneficien y fomen-
ten la responsabilidad social 
enmarcados en la economía 
circular, concretamente en el 
relleno sanitario de Tegucigal-
pa, y uno de los primeros pro-
yectos es la donación de un 
reciclabús, transporte que la 
Alcaldía Municipal administra-
rá y al que dará mantenimiento 
permanente 

TEGUCIGALPA 
“Los milagros se pueden hacer 
en esta tierra porque con lo 
poco que tenemos se pueden 
multiplicar los alimentos, el 
cariño y amor”, fue el mensaje 
que el padre Ángel García com-
partió durante una misa de 
acción de gracias que ofició 
ayer en la Basílica de Suyapa. 

Pese a que es la tercera oca-
sión en que el presidente de la 
Fundación Socio Educativa 
Mensajeros de la Paz está en 
suelo catracho, ayer logró su 
primera visita a la casa de la 
Virgen de Suyapa. “Su repre-
sentación (refiriéndose a la 
Basílica) es el centro de la cris-
tiandad y de la familia”, dijo el 
filántropo. “A veces venimos a 
pedir, pero también hay que 
dar gracias”, agregó. 

La eucaristía fue a puertas 
abiertas y los capitalinos pudie-
ron escuchar el mensaje de paz 
que el sacerdote ha impartido 
durante más de 60 años.  

Finalmente, el “Ángel de los 
desprotegidos” externó su 
emoción por cerrar su visita en 
la capital hondureña con una 
eucaristía oficiada en el templo 
de Nuestra Señora de Suyapa. 
“Realmente es precioso y me 
voy muy contento”, 
aseguró. 
 
Nuevas alianzas 
El objetivo de la 
Fundación Socio 
Educativa Mensaje-
ros de la Paz de con-
tinuar apoyando a 
los más desprotegi-
dos será replicado 
por más institucio-
nes hondureñas.  

Y es que en su segundo día 
en la capital hondureña, el 
padre Ángel García continuó 
fortaleciendo lazos de coopera-
ción en suelo catracho.  

Ayer, en la Universidad Peda-
gógica Nacional Francisco 
Morazán (UPNFM), rectorada 
por Hermes Díaz, se firmó un 
importante convenio para tra-
bajar en pro de la niñez hondu-
reña. Con la alianza se permiti-
rá la creación de una comuni-
dad socioeducativa cuyo pilar 
central de educación será la 

Con misa de acción de gracias, padre 
Ángel culmina su visita por la capital

Lorena Martínez 
El Heraldo 
lorena.martinez@elheraldo.hn

1 Un mensaje de 
paz y una invita-
ción a solidari-
zarse con los más 
necesitados fue 
el mensaje que el 
padre compartió 
en la misa.

AYER FINALIZÓ LA 
VISITA DEL PADRE 
GARCÍA POR EL DC

VER GALERÍA 
COMPLETA EN 
elheraldo.hn

2 Al finalizar la 
eucaristía, el 
sacerdote entre-
gó su bufanda a 
Marlon Brevé, 
nuevo embajador 
de Honduras en 
España.

3 En agradeci-
miento por el 
apoyo recibido, el 
padre Ángel Gar-
cía regaló su cor-
bata a Hermes 
Díaz, rector de la 
UPNFM. 

4 Luego de la 
firma de conve-
nio, la corpora-
ción municipal 
condecoró al 
padre Ángel 
como visitante 
distinguido.

1

FOTOS: DAVID ROMERO

32

4

Desde su fundación, el presidente de Mensajeros de la Paz se comprometió a seguir impulsando 
nuevos proyectos en pro de la población más desprotegida de la capital y otros sectores del país
Promesa

Desde 1962, 
Mensajeros 
de la Paz asiste y 
protege a los 
sectores más 
vulnerables, ayuda 
que ha llegado a 75 
países.

MENSAJE

ÁNGEL GARCÍA 
Presidente Mensajeros de la Paz

“Le pedimos a la Virgencita 
de Suyapa que nos conceda 
el milagro que todos, sin 
excepción, seamos capaces 
de dar paz y amor, y en esta 
Navidad el mensaje es que 
os améis mucho”.  
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Tras la habilitación del servicio 
parcial de agua potable en las 
colonias afectadas por el desli-
zamiento, las acciones de 
monitoreo seguirán en la Gui-
llén, Santa Rosa, Reparto por 
Arriba y Villa Delmi. 

El monitoreo lo ejecuta la 
Unidad Municipal de Agua 
Potable y Saneamiento 
(UMAPS) para reparar cual-
quier fuga que sea detectada. 

Ingrid Flores, integrante de 
la Unidad Municipal de Ges-
tión de Riesgos (UMGIR), 
explicó que el movimiento más 
grande ya pasó y los últimos 
deslizamientos registrados son 
entre 5 y 7 centímetros. “En la 
parte del deslizamiento viejo 
de la Santa Rosa se activó. A 
partir del lunes vamos a tener 
colocado el escáner de ladera 
que monitoreará esa zona”

Monitoreo 
en la Guillén 
será con un 
escáner 

Rommel Roque 
El Heraldo 
rommel.roque@elheraldo.hn

Las autoridades indican que el 
movimiento fuerte ya pasó.

FOTO: EL HERALDO

mano la brecha producto de 
la obra. 

Doña Olga explicó a EL 
HERALDO que el pasado 
jueves personal de la Alcal-
día Municipal llegó a la 
zona para prometerle gra-
das de acceso. 

“Estoy alegre porque los 
de la Alcaldía me dijeron que 
la próxima semana iniciaban 
con las gradas”, reveló. 

Otro de los lugareños afec-
tados cuestionó que por la 
obra, que parece estar en 
abandono, ahora ya no tiene 
acceso vehicular a través del 
portón de su garaje. 

 
Pausa 
La transición de mandos 
municipales derivó en la 
pausa de varios proyectos 
heredados, entre ellos la 
ampliación de la carretera 
CA-5 sur. 

Además de la ampliación 
en pausa, la promesa de 
conectores y una nueva 
carretera también permane-
ce en letargo. 

De acuerdo con la comu-
na, ese proyecto sería una 
nueva vía de cinco kilóme-
tros o más con cuatro carri-
les, dos para ingresar y el 
mismo número para salir de 
la ciudad.  

Hay que resaltar que en los 
últimos días la comuna simu-
ló dos carriles de ingreso en 
dirección hacia la colonia El 
Loarque para intentar agili-
zar la movilidad vehicular. 

Pese al intento, la medida, 
según conductores, no tuvo 
buenos resultados   

TEGUCIGALPA 
Ingresar o salir de su modesta 
vivienda en la aldea El Tizati-
llo, a orillas de la salida al sur, 
se convirtió desde hace un año 
en un riesgo para doña Olga 
Marina Galo. 

A sus 74 años, la capitalina 
tiene que ingeniárselas para 

Rommel Roque 
El Heraldo 
rommel.roque@elheraldo.hn

no sufrir un accidente, sabe 
que a su edad una caída 
podría ser mortal. 

“Desde que se paralizó esa 
construcción nos dejaron así, 
es una gran cuneta la que 
dejaron por el gran desnivel 
de esa calle”, relató Galo, 
mientras señalaba con su 

El tercer carril podría estar listo a mediados del próximo año, de 
acuerdo con la Gerencia de Movilidad Urbana de la Alcaldía Municipal.

FOTO: ANDRO RODRÍGUEZ

La obra de ampliación de la congestionada salida  
al sur afectó la entrada principal de varias viviendas en El Tizatillo
Colaterales

TEGUCIGALPA  
Hace más de tres décadas, el 
barrio Abajo, en el centro his-
tórico de la capital, vio nacer la 
Barbería Marielos, un icónico 
emprendimiento caracteriza-
do por los más de tres mil lla-
veros que lo adornaban. 

La mañana de ayer, la sor-
presa fue el cierre del local por 
supuestas amenazas de extor-
sión, de acuerdo con lo expues-
to por familiares de don José 
Miguel Ramírez. 

“Es una decisión de familia, 
llegó (cobro extorsivo), no 
pagaron y sale más rentable 
cerrar el negocio y hasta aquí 
nomás... En este país hay que 
hacer lo más sabio para no 
arriesgar la vida”, reveló un 
familiar del fundador frente a 
un camión que transportaba el 
menaje de la barbería. 

Por la barbería “de los llave-
ros” pasaron las tijeras sobre 
cabelleras de diversos funcio-
narios y tras su cierre queda en 
evidencia el flagelo que a dia-
rio azota a los buenos capitali-
nos y sus emprendimientos  

Extorsión 
pone fin a 
legado de 
barbería 

En un camión sacaron el menaje.

FOTO: ELHERALDO

TEGUCIGALPA 
Las acciones de bacheo que 
realiza la Alcaldía Municipal 
avanzan en el anillo periférico 
y, de acuerdo con las cifras de 
la comuna, los trabajos de reha-
bilitación en esa zona y otros 

puntos de la capital alcanzan 
los 12,657 metros lineales. 

“El abandono en el que estu-
vo uno de los puntos con más 
tránsito de nuestra capital está 
quedando atrás. El esfuerzo de 
nuestros equipos se está refle-
jando cada vez más en el anillo 
periférico”, indicó el alcalde 
Jorge Aldana. 

Hay que destacar que con las 
acciones de rehabilitación que 
ejecuta la comuna se abre paso 

Avanza el bacheo en anillo periférico

Las cuadrillas de obreros han realizado en diversos sectores múl-
tiples reparaciones para alejar el peligro que provocan los baches.

Rommel Roque 
El Heraldo 
rommel.roque@elheraldo.hn
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a que los deportistas puedan 
participar el domingo 20 de 
noviembre en la Vuelta Ciclísti-
ca de EL HERALDO a favor de 
Operación Sonrisa. 

Asimismo, el personal de la 
Gerencia de Movilidad Urba-
na ha realizado, junto a miem-
bros de este rotativo, varios 
recorridos para inspeccionar 
el estado y el avance en las 
obras de rehabilitación que 
iniciaron desde finales de 
junio de este año 

Se intensifican las obras 
de reparación en los 
puntos más críticos del 
anillo periférico 

Doña Olga pide 
la construcción 
de sus gradas 
en la vía del sur
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Historia 
En noviembre de 
1922, después de 
seis temporadas 
de excavaciones 
infructuosas, se 

encontró la 
momia del 

faraón. 

Un siglo después 
de Tutankamón  

Los egipcios que 
excavaron fueron 

olvidados
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Grandes Crímenes
CARMILLA WYLER

Reclamo. Por desgracia, raíz de todos los males  
es la ambición al dinero

Señores de 
vida y muerte

Este relato narra un caso real.  
Se han cambiado los nombres. 
 

C
ASO. Hoy vamos a contarles 
un caso, que es muchos casos 
en uno, y que tiene que ver 
con esa parte oscura de 
nuestra sociedad que es tan 
beneficiosa para un siniestro 

sector de avariciosos: la extorsión. Y es 
que el Crimen, así, con mayúscula, es 
un negocio que lleva grandes benefi-
cios a los criminales, pero que sirve a 
los intereses de otros tan criminales 
como ellos, y más tal vez, porque, 
supuestamente, su deber es combatir 
el Delito, y este deber les da el poder 
para negociar con los delincuentes en 
su propio beneficio.  

Estos visten uniforme, visten toga o se 
revisten del manto sagrado que les da el 
ser fiscales del Ministerio Público. Y 
todo, en una cadena de corrupción que 
genera miles de millones de lempiras.  

“Lo que vemos en los juzgados es 
solo la punta del iceberg -me dice un 
Comisionado de Policía-; caen porque 
es necesario que alguien caiga, para 
demostrarles al pueblo, a los Estados 
Unidos y a los países cooperantes, que 
en Honduras se combate al crimen 
organizado. Por eso es que usted ve a 
Comisionados y a muchos otros ofi-
ciales de Policía presos, a políticos 
perseguidos, señalados y extradita-
dos, y hasta se han festinado contra 
una primera dama, y esto es solo para 
taparle el ojo al macho, como dicen 
en mi pueblo, porque los corruptos 
siguen haciendo de las suyas, llenán-
dose las manos con los dineros del 
pueblo y con el dinero de la gente que 
trabaja honradamente”. 

El comisionado hace una pausa y, 
como si le diera el relevo a su superior, 
el General agrega: 

“¿Ha visto usted, Carmilla, a un 
militar preso, o tan siquiera señalado 
por la justicia? No, ¿verdad? ¡Por 
supuesto que no! Aquí los militares son 

una casta superior, son intocables. O 
¿es que son santos? ¿Es que son perfec-
tos? No, claro que no. En las Fuerzas 
Armadas hay militares podridos, gente 
putrefacta que se ha enriquecido nego-
ciando con los narcotraficantes, con 
los políticos corruptos, que se venden 
con la promesa de que no van a atentar 
contra el gobierno establecido, por 
muy incapaz, por muy impopular y por 
muy corrupto que sea. Y en Inteligen-
cia policial nosotros tenemos pruebas 
de militares metidos en el delito nacio-
nal y transnacional; incluso hay unos 
que son grandes socios del Cartel de 
los Soles… y de los carteles de Hondu-
ras… Pero, ¿quién se atreve a tocar a 
los militares? Nadie. ¿Y a los jueces? 
Porque hay jueces que sirven al Crimen 
Organizado. Y de eso, los mismos Esta-
dos Unidos nos ayudan a señalarlos e 
identificarlos, pero, ¿quién va a acusar 
a un juez si son tan poderosos? Los jue-
ces se defienden entre ellos, en una 
especie de espíritu de cuerpo, que los 
mantiene libres de todo mal. ¿Y los 
políticos? ¿Sabe usted cuántos políti-
cos están en la lista negra de Estados 
Unidos por tener relaciones con el cri-
men organizado, especialmente el nar-
cotráfico? ¡Muchos! Y de todos los par-
tidos… bueno, de los partidos más 
grandes… Y sepa que si no se mueren, 
van a terminar en una celda de Esta-
dos Unidos. Ahorita son poderosos, 
pero ya va a ver cuando ese poder se 
les acabe. Hasta los hijos van a termi-
nar extraditados”. 

 
MAL 
¿Qué es lo que pasa en Honduras? ¿Por 
qué no se combate al delito de la 
misma forma en que se combate en El 
Salvador, por ejemplo? 

“¡Ah! -exclama el comisionado, aco-
modándose el pasamontaña, ya que no 
quiere ser reconocido por nadie, ni por 
mí, que accedí a escribir este caso por-
que ellos desean que la depuración de la 
sociedad sea efectiva, “y que el gobierno 

Ellos tienen el deber de darle seguridad 
al pueblo… Y ¿sabe usted que tiemblan 
porque los gringos ya están hartos de 
tanta corrupción en el país, de tanta 
delincuencia, y de tanto desinterés por 
ganarle la guerra a los criminales?”. 

Hace otra pausa, el General se aco-
moda su pasamontaña, y carraspea 
para aclarar la garganta.  

“Mi general Sabillón tiene buena 
voluntad -dice-, y quiere hacer un buen 
trabajo en beneficio de Honduras. Es un 
hombre sencillo y honrado, y tiene las 
agallas del hombre de guerra para enfren-
tarse a los criminales, pero las cosas no 
salen como él las desea. Aquí hay que 
esperar la bendición de los políticos para 
hacerles una verdadera guerra a los crimi-
nales, y eso es algo que debe hacerse ya, 
uniendo a la gente buena de las Fuerzas 
Armadas con la Policía Nacional. Noso-

Estamos formando un 
movimiento adentro de la 
Policía Nacional, el 
‘Movimiento de la 
Dignidad Policial’, para 
exigir una verdadera 
depuración, sin los que se 
fueron y que están siendo 
aceptados, a pesar de que 
tenían una cola más larga 
que la del cometa Halley”.

ateo, socialista y mentiroso”, como ellos 
mismos lo llaman, actúe de verdad para 
darle seguridad a Honduras-. ¡Ah! -
exclama-; aquí no combaten el delito 
porque es necesario que haya más cri-
men, así se mantiene a la sociedad ate-
rrorizada y de rodillas. Aquí no se com-
bate a los extorsionadores, porque es 
necesario que todo el mundo esté con 
miedo, siempre para echarle la culpa de 
todo este mal a Juan Orlando, como si 
Juan Orlando siguiera gobernando. 
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Grandes Crímenes
simprecarmillawyleryahoo.es

tros sabemos donde están los extorsiona-
dores, por ejemplo, y quienes son.  

Sabemos quienes son los sicarios, los 
narcos, los que trafican con mujeres para 
el servicio sexual, los que matan para 
robar órganos, los coyotes, los que impri-
men y hacen circular dinero falso, los 
ladrones de carros… ¡En fin! La Policía 
Nacional no es tonta. Hemos trabajado 
bien desde los tiempos del presidente 
Hernández, y estamos capacitados para 
derrotar a los delincuentes, afuera y 
adentro de la institución. Pero, necesita-
mos la “bendición” del hombre más 
poderoso del gobierno. Es él el que da las 
órdenes. Y el día en que nos diga que hay 
que capturar a todos los delincuentes de 
Honduras, le aseguro que no vamos a 
dejar ni siquiera uno en las calles, y 
vamos a arrasar con militares y policías 
corruptos, con jueces y fiscales que no 

¡Que Dios bendiga a Honduras! 
 

MIXY 
Esta semana recibí una carta muy espe-
cial, escrita por una hondureña que, 
deseando una vida mejor, se fue mojada 
para Estados Unidos. No olvida sus raíces, 
extraña a su familia y ama a su patria, 
como debemos amarla todos. Para Mixy, 
como para millones de hondureños, las 
promesas de cambio fueron mentira, y es 
mejor escapar de Honduras que seguir 
bajo la bandera del socialismo mentiroso, 
fabricante de pobres y enemigo de Dios.  
Aquí reproduzco su carta, la que le agra-
dezco sinceramente, deseando que en 
Estados Unidos tenga todo lo que la políti-
ca engañadora le negó en su tierra. Gra-
cias, Mixy. Gracias. Deseo que Dios la ben-
diga, y que tenga éxito. Y no se olvide de 
Honduras, no se olvide de EL HERALDO, 
ni de Carmilla. Esta es la carta:  

“Hola, hola Carmill@. Mi nombre es 
Mixy López; soy full carmilla-adicta. Hace 
5 meses me vine de mojada para EE UU y, 
pues, luego de extrañar tanto a mi familia 
en este país, una de las cosas que me da 
tranquilidad es leer sus historias cada 
domingo; las espero con unas ansias que 
usted no se imagina, y esa del “Favor espe-
cial” me encantó, me hizo llorar cuando 
Tito le contó el favor que don Carlos le 
había hecho. Espero sus historias por 
siempre. Un enorme placer escribirle, 
saludos y un abrazo a la distancia”

tienen vergüenza, y vamos a llevar a la 
cárcel a más de la mitad de los diputados 
que hoy se creen la gran cosa en el Con-
greso Nacional, y no son más que mise-
rables corruptos que le roban al pueblo, 
que están coludidos con sus patrocina-
dores delincuentes, y que creen que son 
intocables… Pero, al hombrón todavía le 
conviene tener de su lado a esta parte 
podrida de los políticos”. 

Hay tristeza en las palabras de estos 
dos hombres que, como muchos más, 
quisieran hablar ante el pueblo para 
desnudar a los criminales que sabotean 
el futuro de la nación. Son policías, y 
están comprometidos con su deber; sin 
embargo, es poco lo que pueden hacer, 
y pidieron esta entrevista con la condi-
ción de que no se les viera la cara, y que 
no se les pidieran sus nombres. 

“Estamos formando un movimiento 

adentro de la Policía Nacional -dice el 
comisionado-, el “Movimiento de la Dig-
nidad Policial”, para exigir una verdade-
ra depuración, sin los que se fueron y 
que están siendo aceptados, a pesar de 
que tenían una cola más larga que la del 
cometa Halley; queremos que el direc-
tor actúe con responsabilidad, y que dig-
nifique a la Policía, porque miles de 
agentes y de oficiales están indignados 
por la forma entreguista en que el direc-
tor Gustavo Sánchez dirige a la institu-
ción. Ya va a ver un día de estos cuando 
nos tomemos la Secretaría de Seguridad 
para exigir la renuncia de Sánchez y su 
camarilla de amiguitos incapaces. Y ese 
día ya va a llegar. Ya va a ver. Estamos 
decididos, y tenemos a miles de policías 
de nuestro lado. Y con los únicos que 
vamos a negociar es con mi general 
Sabillón y con ‘Mel’, porque él es que 
tiene el poder para arreglar las cosas”. 

Estas son palabras mayores que, de 
hacerse realidad, llevarían al caos a 
Honduras, un caos mayor al que ya 
padecemos a causa de la incontrolable 
delincuencia. 

El General de Policía, agrega: 
“Queremos que sea el propio Minis-

terio de Seguridad el que maneje la 
Tasa de Seguridad, para que la invierta 
en la Policía y en el combate efectivo al 
crimen organizado. No es que vamos a 
arreglar las cosas de la noche a la 
mañana, pero le vamos a dar seguridad 
al país. Con la ayuda de los militares, 
por supuesto. De los militares buenos y 
honestos que aman a su país como lo 
amamos nosotros”. 

El Comisionado toma la palabra, y dice: 
“Es por Honduras, Carmilla. Ya basta 

de que el país se desangre día a día. Las 
matanzas no se detienen, la extorsión 
aumenta, el narcotráfico está a sus 
anchas porque cada dos o tres días ate-
rrizan aviones cargados de cocaína, y 
como no hay radares, pues, están en su 
paraíso particular. Y es el gobierno el 
que debe detener a los narcos, el 
gobierno a través de nosotros.  

Pero, como dice “El Chi”, uno de los 
poderosos cabecillas de una organiza-
ción criminal, “tenemos grandes amigos 
que no solo nos protegen, sino que se 
benefician mucho de los que nosotros 
hacemos. Por eso, no van a hacernos la 
guerra. ¡Si supieran cuántos poderosos 
de hoy son nuestros buenos amigos!” 

 
NOTA FINAL 
Lo bueno y lo malo han coexistido 
desde el inicio de los tiempos, y es res-
ponsabilidad de los que hacen el bien 
combatir al mal. Es responsabilidad de 
los que tienen la ley en sus manos, de 
los que gobiernan, para que Honduras 
no siga llorando, y para que los señores 
de vida y muerte no sigan enriquecién-
dose a costa del dolor y el miedo de 
miles y miles de hondureños. 

Adiós, don Ramón

Murió el hombre más valiente de 
Honduras, después de Francisco Morazán. 
Ramón Custodio López invirtió su vida en 
defender los derechos humanos enfren-
tándose a asesinos entrenados que en 
muchas ocasiones quisieron matarlo. 
Incluso, un teniente le puso en el pecho 
una .45, y don Ramón ni se inmutó. El 
mismo teniente dijo: Este es el hombre 
con más güevos que he visto. Hoy ya no 
está, pero dejó un gran legado en Hondu-
ras. Platiqué con él unos días después del 
Golpe, y me dijo que él amaba a su país, y 
que daría su vida porque tuviera paz, 
democracia y prosperidad para todos por 
igual. Fue un héroe, y por eso tiene el 
derecho a estar cerca de Dios, igual que 
estará siempre en el corazón de la historia 
de Honduras, sobre todo, aquella historia 
en la que los sicarios de la doctrina de 
Seguridad del Estado mataban a los pro-
gresistas, y él los defendía poniendo el 
pecho por ellos. A mí me protegió del 
“Diablo Contreras”, un día gris de abuso 
policial. Bendito sea Ramón Custodio. 
Gracias por todo, en el nombre de Hondu-
ras. Nos veremos en la resurrección. 
 
Sinceramente, 
Carmilla Wyler

siemprecarmillawyler@yahoo.es
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En la icónica foto, el británi-
co Howard Carter inspeccio-
na el sarcófago de Tutanka-
món y en la sombra permane-
ce un egipcio. 

Esa imagen de principios del 
siglo XX ilustra bien lo que fue-
ron dos siglos de egiptología, 
según los expertos: por un 
lado, el salvador occidental 
que parece descubrir en solita-
rio los tesoros; del otro, los 
egipcios, ausentes en la histo-
ria de la revelación de los 
secretos de los faraones. 

La egiptología, nacida en la 
época colonial, creó “desi-
gualdades estructurales” que 
aún “resuenan hoy”, subraya 
la británica Christina Riggs, 
egiptóloga de la universidad 
de Durham. 

En un momento en que el 
mundo celebra el bicentenario 
del descifrado de la piedra 
Roseta por el francés Jean-
François Champollion y el cen-
tenario del descubrimiento de 
la tumba del niño-faraón 
Tutankamón por Carter, en 
Egipto cada vez más voces 
piden que se valore la contri-
bución de los propios egipcios 
en estas exploraciones. 

Para ellos es una forma de 
reapropiarse de su historia, al 
mismo nivel que la preserva-
ción del patrimonio de su país 
o la restitución de tesoros con-
siderados “robados” por los 
occidentales. 

Los egipcios que excavaron 
“hicieron todo el trabajo” pero 
“fueron olvidados”, lamenta 
Abdel Hamid Daramali, jefe de 
excavación en Qurna (sur), 
donde dice que nació sobre la 
tumba de un escriba.  

“Es como si nadie hubiera 
tratado de entender el antiguo 
Egipto antes” de Champollion 
en 1822, agrega la investiga-
dora Heba Abdel Gawad, espe-
cialista en herencia egipcia. 

Anónimos  
En la famosa foto, “el egipcio, 
sin nombre, podría ser Husein 
Abu Awad o Husein Ahmed 
Said”, especula Riggs.  

Estos dos hombres fueron, 
junto con Ahmed Gerigar y 

Gad Hasan, pilares fundamen-
tales del equipo de Carter 
durante casi una década, pero 
ningún experto hoy en día 
puede poner nombre a los ros-
tros fotografiados.  

“Los egipcios permanecieron 
en la sombra, anónimos y trans-
parentes en el relato de su histo-
ria”, resume la historiadora. 

Sin embargo, un nombre sí 
destacó: el de los Abdel Rasul. 

Principalmente Husein quien 
pasa por ser quien descubrió 
involuntariamente, siendo niño, 
la famosa tumba el 4 de noviem-
bre de 1922 en la orilla occiden-
tal del Nilo, en la necrópolis de 
Tebas (hoy, Luxor) en Qurna. 

Las versiones varían entre que 
tropezó con ella, que fue su 
burro o que se le cayó una jarra 
de agua que dejó al descubierto 
una piedra.  

La mitología local también 
dice que sus antepasados 
Ahmed y Mohamed descubrie-
ron en 1871 las 50 momias de 
Deir el-Bahari, incluida la de 
Ramsés II.  

El sobrino nieto de Husein, 
Sayed Abdel Rasul se echa a reír 

con estas historias. 
¿Tiene “realmente sentido” 

creer que un niño con una 
jarra de agua podría hacer tal 
descubrimiento?, pregunta. 
De todos modos, “si alguien 
guardó archivos, no fuimos 
nosotros”, agrega. 

Christina Riggs señala que en 
las escasas ocasiones en las que 
los descubrimientos se atribuyen 
a egipcios, siempre se trata de 
“niños” o de “ladrones de tum-
bas”, cuando no sus “animales”. 

“La arqueología es sobre todo 
geografía”, dice la investigadora 
Heba Abdel Gawad. Y en ese 
ámbito, los agricultores locales 
tienen ventaja: “conocen el 
terreno y su relieve”, y pueden 
decir, “en función de las capas, 
sedimentarias si hay objetos 
enterrados”. 

Es así como, de generación en 
generación, el trabajo de exca-
vación se transmitió en Qurna, 
donde habitan los Abdel Rasul, 
y en Qift, al norte de Luxor, 
donde en los años 1880 los habi-
tantes fueron formados en 
arqueología por el británico 
William Flinders Petrie 

Egipto reclama protagonismo 
A lo largo de los siglos, han salido de Egipto un número incalculable de importantes antigüedades

Un siglo después de Tutankamón

El lugar de descanso del 
faraón egipcio Tutanka-
món se ha convertido en 
la tumba más famosa 
del mundo, se descubrió 
hace 100 años. 

Los turistas ven el sar-
cófago de oro macizo 
del joven faraón Tutan-
kamón. 

La máscara funeraria de 
oro del faraón Tutanka-
món en exhibición en el 
Museo Egipcio. 

AGENCIA AFP/EL HERALDO 
Redacción

Las pruebas demostraron que 
el padre de Tutankamón era el 
faraón Akenatón, que reinó 
entre 1351 y 1334 antes de 
Cristo (a. C.)

FOTOS: EL HERALDO

Además...
Tesoro 
En noviembre de 1922, des-
pués de seis temporadas de 
excavaciones infructuosas, el 
arqueólogo británico Howard 
Carter, su equipo egipcio y el 
rico mecenas Lord Carnarvon 
descubrieron una sepultura 
intacta en el Valle de los 
Reyes, cerca de Luxor en el 
Alto Egipto.  
 
Ataúd 
Entre los objetos descubier-
tos figura una cama de made-
ra chapada en oro, adornada 
con una cabeza de león, un 
carro o incluso una daga con 
mango de oro forjada a partir 
del hierro de meteoritos, 
según los investigadores. 

Reportaje
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En corto

OEA aprueba 
investigar a Luis 
Almagro

Panamá. La Organización de 
los Estados Americanos auto-
rizó ayer una investigación 
externa al secretario general, 
Luis Almagro, sobre una 
“supuesta conducta indebida” 
por una relación sentimental 
con una empleada de la OEA. 

Perú: aprueban 
informe para 
inhabilitar a Castillo

Lima. El Congreso peruano 
aprobó un informe para acu-
sar y procesar en un antejui-
cio al presidente Pedro Casti-
llo, por el presunto delito de 
traición a la patria al conside-
rar que su país podría conce-
der una salida al mar a Bolivia.

LA FRASE

DONALD TRUMP ATACA A 
GOBERNADOR DE FLORIDA 

“Ron DeSantis está siendo 
desleal al insinuar que 
podrá lanzarse como mi 
rival para la candidatura a 
la presidencia del Partido 
R e p u b l i c a n o  
para el 2024”. 
Donald Trump 
Expresidente de 
Estados Unidos

v
v

Las tropas 
ucranianas 
reconquistan Jersón 

Kiev. Las tropas ucranianas 
liberaron ayer la ciudad de Jer-
són y reivindicaron una 
“importante victoria” ante 
Rusia, que retiró sus fuerzas 
de la única capital regional que 
habían conseguido tomar en 
casi nueve meses de combates. 
“¡Hoy es un día histórico!”, 
declaró el presidente ucrania-
no, Volodimir Zelenski. 

vida del planeta”. “Nos esta-
mos esforzando en hacer lo 
que nos toca para evitar un 
infierno climático”, dijo 
Biden ante representantes 
de casi 200 países reunidos 
en el balneario egipcio de 
Sharm el Sheij. 

Estados Unidos es el 
segundo mayor emisor mun-
dial de gases de efecto inver-
nadero, sólo por detrás de 
China, y también el mayor 
productor mundial de petró-
leo y gas, cuya combustión 
genera CO2 y metano, los dos 
principales gases causantes 
del calentamiento. Washing-
ton se ha comprometido a 
recortar entre un 50% y un 
52% sus emisiones en 2030 
respecto a los niveles de 
2005. Un objetivo que “cum-
plirá”, aseguró Biden, quien 
aprovechó para lanzar un lla-
mado de atención generali-
zado. “Todos los países deben 
hacer más”, dijo el mandata-
rio demócrata. 

Nada más aterrizar en 
Egipto, mantuvo una reunión 
con su homólogo Abdel Fatah 
al Sisi, en la cual, según la 
Casa Blanca, planteó la cues-
tión de los derechos huma-
nos, en momentos en que el 
encarcelado disidente Alaa 
Abdel Fatah realiza una pro-
longada huelga de hambre

ESTADOS UNIDOS 
El presidente estadounidense 
Joe Biden prolongó el decreto 
de emergencia nacional sobre 
la situación en Nicaragua por-
que estima que representa 
“una amenaza inusual” a la 
seguridad de Estados Unidos, 
en una carta enviada este jue-
ves al Congreso. 

La situación en Nicaragua, 
gobernada por el presidente 
Daniel Ortega y su esposa y 
vicepresidenta Rosario Muri-
llo, “continúa representando 
una amenaza inusual y 
extraordinaria para la seguri-
dad nacional y la política exte-
rior de Estados Unidos”, señala 
Biden. El presidente cita “la 
respuesta violenta” a las pro-
testas que comenzaron en abril 
de 2018, “el continuo desman-
telamiento y debilitamiento 
sistemáticos de las institucio-
nes democráticas y el Estado de 
derecho”, el “uso de la violen-
cia indiscriminada y las tácti-
cas represivas contra los civi-

les” y la corrupción “que con-
duce a la desestabilización de 
la economía”. Por este motivo 
Biden decidió que la emergen-
cia nacional declarada en 2018 
con respecto a la 
situación en Nica-
ragua debe seguir 
en vigor más allá del 
próximo 27 de 
noviembre. Más de 
200 opositores 
están presos en 
Nicaragua desde las 
manifestaciones de 
2018, que el gobier-
no de Ortega vin-
culó con un 
supuesto golpe de Estado falli-
do promovido por Washington. 

La relación entre Estados 
Unidos y Ortega, un exguerri-
llero en el poder desde 2007, es 
especialmente tensa desde las 
elecciones nicaragüenses de 
2021, consideradas fraudulen-
tas por la comunidad interna-
cional y que se celebraron con 
los rivales del mandatario pre-

Nicaragua, una 
amenaza para Estados 
Unidos, según Biden

El presidente de los Estados Unidos, Joe Biden, pronuncia un discurso durante la conferencia climática COP27 en la ciudad turística de 
Sharm el-Sheikh, en el mar Rojo, Egipto.

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

FOTO: AFP

sos o en el exilio. 
Washington ha sancionado 

a decenas de funcionarios y 
personas del entorno de Orte-
ga e incluso a la industria 

aurífera de Nica-
ragua, por ser una 

“pieza importante” 
que financia al 
gobierno. 

Ortega estima por 
su parte que las san-
ciones que Washing-
ton ha impuesto a su 
país han provocado 
“oleadas de inmi-
grantes” hacia Esta-
dos Unidos. 

 
Biden en la COP27 
El presidente Joe Biden ase-
guró ayer en la COP27 que 
Estados Unidos cumplirá su 
objetivo de reducción de las 
emisiones de gases de efecto 
invernadero y pidió a las 
demás naciones “mejorar” sus 
ambiciones frente a un cam-
bio climático que amenaza “la 

El presidente estadounidense pidió al congreso que prolongue el decreto  
de emergencia nacional sobre la situación en Nicaragua 
Solicitud

El 
presidente 
Daniel Ortega, en 
el poder desde 
2007, cumplió 
ayer 77 años 
aislado de 
Occidente.  
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Fans llegaron 
desde todas 
partes  
La cita no sólo fue 
para los catrachos. 
Desde Argentina, 
Panamá y Colombia 
también hubo 
público que llegó 
para despedir a “El 
Cangri” en tierras 
hondureñas. 

viaje musical por canciones 
que marcaron época y que 
han conectado con diferentes 
generaciones. 

El Estadio José de la Paz 
Herrera Uclés lució totalmen-
te abarrotado: en estimacio-
nes de los organizadores, más 
de 25 mil personas llegaron al 
recinto para ser parte de este 
histórico concierto en el que 
público de diferentes edades 
llegó para bailar y cantar al 
lado de su ídolo.  

El espectáculo comenzó con 
una cuenta regresiva y la eufo-
ria del público no se hizo espe-
rar: el artista arribó al escena-
rio al ritmo de temas como 
“Campeón’’, “Remix” y “Proble-
ma” para luego dar paso a 
“Rompe” y “Muchuchando”, en 
las que el público no dejó de 
bailar.  

“Gracias Tegucigalpa, esta 
noche va a ser una rumba”, 
dijo el artista puertorriqueño 
para dar paso a canciones 
como “Lo que pasó, pasó”, 
“Rumbatón”, “Ella me levan-
tó”, “Mayor que yo” y “No me 
dejes solo”, entre otras, todas 
ellas acompañadas de sus bai-
larines y efectos de fuegos 
artificiales en el escenario.  

INOLVIDABLE 

“NO SE OLVIDEN 
DE ESTE PUERTORRIQUEÑO 
CON CORAZÓN HONDUREÑO”

ENTÉRESE  

Daddy Yankee se presentó con “La 

última vuelta” tour en suelo catracho 

con dos conciertos: uno en San Pedro 

Sula y otro en Tegucigalpa. 

DADDY YANKEE EN CONCIERTO EN TEGUCIGALPA 

TEGUCIGALPA  
Un espectáculo sin preceden-
tes, escenario, organización, 
luces y un artista que dejó su 
corazón en el escenario. Fue 
una despedida muy emotiva, 
pero sobre todo una celebra-
ción musical al lado del rey de 
la música urbana.  

Daddy Yankee se presentó 
en Tegucigalpa con su espera-
da gira “La última vuelta”, 
que marca el final de su carre-
ra. Un emocionado artista se 
despidió precisamente en una 
de las ciudades que lo impul-
só en sus inicios en la música 
urbana. Una despedida que 
tuvo mucho de festejo, y 
donde “El Cangri”, como tam-
bién se le conoce, hizo un 

Concierto El Big 
Boss se entregó de 
manera total en su 
última presentación 
en suelo hondureño, 
donde cantó sus 
grandes éxitos

Más de 25 mil personas se reunieron para despedir a Yankee. 
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Una producción de primer nivel  
Arceyut Producciones y En Vivo 
Producciones mostraron músculo la noche 
del jueves en Tegucigalpa con una 
producción de primera para “La última 

vuelta”  tour. Las empresas organizadoras 
destacaron por la puntualidad del show y 
por el orden para ingresar al estadio, 
subiendo con ello el listón a la producción 
de conciertos en Honduras. 

El Big Boss también dedicó 
parte de su concierto a las 
colaboraciones que ha hecho 
con artistas que siguen sus 
pasos en la música y quienes 
lo acompañaron en video, 
entre ellos Ozuna, Wisin y 
Yandel, Rauw Alejandro, 
Sech, Zión y Lenox y Bad 
Bunny, entre otros.  

En un concierto de esta 
magnitud, Yankee no podía 
dejar por fuera los éxitos que 
marcaron su carrera y que 
fueron los inicios de la músi-
ca urbana cuando aún este 
era un género underground. 
Acompañado de su DJ cantó 
los temas “Yo nunca me 
quedo atrás” y “Cógela que va 
sin jockey”, entre otros.  

 
La despedida 
Para la parte final del show, 
Daddy Yankee mantuvo 
encendido al público con 
temas como “Que tire 
pa’lante”, “La despedida” y 
“Con calma”, mientras un 
inflable con la figura de Yan-
kee tomaba la mayor parte 
del escenario en uno de los 
momentos más espectacula-
res de la noche. La despedida 
fue por todo lo alto, ya que 

fue al ritmo de “Gasolina”, 
el tema que inició la revo-
lución del reggaeton a nivel 
mundial.  

“Me despido de un bonito 
país, muchas gracias por esa 
generosidad que los carac-
teriza a ustedes. Estoy segu-
ro de que si me vuelven a 
ver será como Raymond 
Ayala (nombre real del can-
tante), gracias por tanto 
Honduras”, dijo el artista, 
emocionado, mientras se 
despedía del escenario y en 
medio de fuertes ovaciones 
del público.  

Sin duda con la despe-
dida de Daddy Yankee de 
los escenarios se cierra 
parte importante de la his-
toria de la música urbana, 
que tanto impacto ha teni-
do en Honduras en las 
últimas décadas.  

El concierto, patrocinado 
por EL HERALDO, fue pre-
sentado por Conciertos Cre-
domatic bajo la producción 
de Arceyut Producciones y 
En Vivo Producciones 

Gustavo Banegas 
El Heraldo 
gustavo.castillo@elheraldo.hn

(1) “El Cangri” se despidió de Honduras por todo lo alto, y agradeció a los catrachos por ser un pilar para su carrera. (2) El artista se entregó de lleno en el escenario en 
donde hizo todo un viaje por su carrera musical. (3) El escenario fue de primer nivel con diferentes interacciones durante el show. (4) Yankee cantó más de 35 canciones 
durante el show. (5) El concierto contó con bailarines que amenizaron la fiesta. (6) El cantante se retira de los escenarios en 2023 y este es su último tour mundial. 

FOTOS: EMILIO FLORES 
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Parte del equipo del Show Carrizal-La Sosa, quie-
nes fueron los encargados de abrir el concierto. 

Yulissa Zelaya y Fabiola 
Zelaya. 

Lila Fúnez y Anthony 
Barahona. 

Público de diferentes generaciones llegó al show. 

Luis Ruiz y Lorena Hernández. Génesis Ponce junto a Daniela Reyes. 



22. Vida Sábado 12 de noviembre de 2022 
EL HERALDO

TEGUCIGALPA  
Una nueva temporada de The 
Crown llegó para sumarse al 
catálogo de la plataforma de 
streaming Netflix. Así, los segui-
dores de la producción que 
traza la vida de la reina Isabel II 
desde su boda en 1947 podrán 
conocer nuevos sucesos que 
marcaron su historia. La quinta 
temporada de The Crown abar-
ca el período entre 1991 y 1997. 
De esta forma, presenta los 
sucesos que ocurrieron durante 
el gobierno de John Major como 
primer ministro, incluyendo la 
guerra mediática que libraron 
Diana y Carlos, el deterioro de 
su matrimonio y el trágico dece-
so de la recordada princesa de 
Gales. Vale precisar que la pare-
ja se separó en 1992 y se divor-

FOTOS: EL HERALDO

Imelda Staunton es la encargada de dar vida a la 
reina Isabel II en esta temporada. 

Redacción 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

THE CROWN 
LLEGA CON SU 
QUINTA ENTREGA
LA ACLAMADA SERIE DE NETFLIX ESTÁ DE REGRESO,  
Y CON IMELDA STAUNTON COMO LA REINA ISABEL II

ESTRENO DE LA SEMANA 

ció en 1996, un año antes de que 
Diana falleciera en un impac-
tante accidente automovilístico.  

De acuerdo con la sinopsis 
oficial de Netflix, en esta entre-
ga, la familia real se enfrenta a 
su mayor desafío hasta la fecha, 
ya que el público cuestiona 
abiertamente su papel en la 
Gran Bretaña de los años 90. “A 
medida que la reina Isabel II 
(Imelda Staunton) se acerca al 
aniversario 40 de su ascensión 
al trono, enfrenta un cambio sís-
mico en el orden internacional 
que presenta tanto obstáculos 
como oportunidades”, anunció 
la plataforma

La temporada ya 
pueda 
disfrutarse al 
completo a 
través de 
Netflix. 

The Astronaut  
Jin  

Top 5: las más buscadas en Shazam 

Guía de streaming
RECOMENDACIONES 

Unholy  
Sam Smith 

Miss You  
Oliver Tree

Calm Dowm  
Rema 

Im Good (Blue)  
David Guetta 

Pódcast que recomendamos v

Leyenda  
Urbana MX 

Spotify. Un recorrido por las 
leyendas urbanas, históricas y 
de terror que le han dado la 
identidad cultural a México. 
Creado y producido por 
Ismael Zaek.  
 

Teorías de 
Conspiración 

Spotify. La verdad rara vez es 
la mejor historia. Y cuando no 
es la única historia, la verdad 
merece otra mirada. Todos los 
miércoles, este pódcast cuen-
ta las historias complicadas 
detrás de los eventos más con-
troversiales del mundo. 

Netflix. En los días previos a Navidad, 
una joven recién comprometida experi-
menta un accidente de esquí. Después de 
ser diagnosticada con amnesia, se 
encuentra al cuidado del 
apuesto dueño de la 
cabaña y de su hija. 
Lindsay Lohan, Chord 
Overstreet y Jack 
Wagner conforman el 
elenco de esta cinta. 

Falling for Christmas, el 
regreso de Lindsay Lohan 

Apple TV. El propietario de una exitosa 
empresa de diseño de videojuegos y su pro-
blemático personal luchan por mantener su 
exitoso juego Mythic Quest en la cima. Una de 
las comedias más queridas 
está de regreso con su 
tercera temporada a tra-
vés del servicio de 
Apple TV. Rob McElhen-
ney, Charlotte Nicdao y 
Jessie Ennis protagonizan 
la cinta. 

Mythic Quest, de vuelta  
con su tercera temporada 

Prime Video. Escrita y dirigida por el multipre-
miado Hugo Blick, y producida por la aclama-
da productora Drama Republic, una compañía 
de Mediawan, en asociación con All3Media 
International, The English 
toma temas centrales de 
la identidad y la vengan-
za para contar una pará-
bola singularmente 
convincente sobre la 
raza, el amor y el poder.

The English, protagonizada 
por Emily Blunt 

Disney+. La serie de televisión, ambientada 
durante los acontecimientos de la película, 
se sumerge más profundamente en las 
vidas de algunos de los personajes más 
intrigantes del largometraje. 

Zootopia+ llega en formato 
de serie a la tv 
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TIPS PLUS

OTROS CONSEJOS  
QUE SON DE UTILIDAD

Tiempo de adiestramiento. Toda 
mascota es singular y se debe adaptar el 
tiempo y la forma de instrucción a las 
idiosincracias de cada caso en particu-
lar. Hay quienes dicen que no se pueden 
enseñar trucos a un animal viejo. Pero 
no es así, aún en edad senil se les puede 
adiestrar con paciencia y esmero.

LA ACTITUD DEL DUEÑO  
Su actitud debe ser definitivamente 
positiva. Jamás se debe golpear a 
una mascota por un error o razón 
alguna ni excederse de alguna 
manera tanto en tiempo como en 
expectativas. El afecto profundo y 
el respeto le hará a usted desarro-
llar un vínculo estrecho con su 
mascota. 

VÍNCULO EMOCIONAL  
Entrenar a su mascota pasa por 
entrenarse a usted mismo primero 
en ser organizado, amoroso y 
proactivo para con su animal de 
compañía. También tenga presente 
que usted entrena a su mascota con 
un fin particular, y es facilitar la 
relación mutua e interacción. 

IDIOMA 
Los expertos a nivel mundial suelen 
usar idiomas de fonética fuerte y 
breve, como el alemán. El español 
suele ser más extendido y de soni-
do suave en ese sentido. 

PERROS 
Los comandos 
deben ser tan 

breves como sea 
posible.  

Una 
mascota 
siempre 
entenderá 
mejor 
comandos 
de una, dos 
o tres 
sílabas que 
frases 
largas. 

EL ADIESTRAMIENTO CANINO DEBE SER ESCALONADO, 
COMENZANDO CON COMANDOS BÁSICOS Y CLAROS, LUEGO 
INTERMEDIOS. AQUÍ UNA GUÍA DE QUÉ HACER Y QUÉ NO

TEGUCIGALPA 
Tal como los humanos, toda 
mascota tiene su propio tempe-
ramento y capacidad.  

Aun entre hermanos, algu-
nos son más rápidos y otros 
más lentos para aprender; unos 
más testarudos y otros más 
dóciles; unos más indepen-
dientes y otros más deseosos de 
complacer a su humano. Hay 
razas caninas como el border 
collie que tienen una capacidad 
y memoria impresionante y 
otras razas que muestran 

menor grado de maleabilidad. 
Inclusive, se dice que las hem-
bras suelen tener más facilidad 
de aprendizaje.  

Vale hacer notar que se 
debe tener mucha paciencia y, 
sobre todo, constancia para 
transmitir correctamente el 
adiestramiento. 

 
Pautas básicas 
Para adiestrar a una mascota hay 
varias pautas. Por ejemplo, cuan-
do use el comando “no”, jamás lo 
utilice junto al nombre del ani-

mal. Eso sólo lo confundirá 
pues asociará su nombre con 
algo negativo. Además, es 
imperativo enseñar positiva-
mente, es decir, mediante 
acción lograda y luego la 
recompensa para que la mas-
cota capte que obedecer trae 
consigo algo positivo después, 
que puede ser una palabra 
amorosa, una caricia, su jugue-
te o su bocadillo preferido. 

Por otro lado, no se reco-
mienda castigar severamen-
te a un animal luego de un 
error, pues la mascota en pri-
mer lugar no entenderá su 
error y el porqué del castigo, 
sino que se sentirá atacada, y 
en segundo lugar, desarro-
llará una actitud negativa 
hacia usted, sea de temor o 
rechazo. El regaño debe ser 
constructivo y preventivo. Es 
decir, se debe observar al 
animal y antes de que haga 
algo indebido, se le debe 
corregir con un firme, breve, 
audible y claro “¡no!”. Así la 
mascota entenderá clara-
mente que lo que estaba por 
hacer era indebido

FOTOS: EL HERALDO

LAS CLAVES 
ESENCIALES PARA 
ADIESTRAR A SU PERRO

Mascotas
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FORD Escape 2.5, 2015 
73,000 kilómetros de 
AGENCIA 100/100 
L265,000 Cel.9430-3214  

FORD Ranger, Año 2007 
Lps.115,000.00  Telefono 
9561-1456, 9978-2636 

TOYOTA Tacoma 2001 
2.4, A/C, en perfecto esta-
do L172,000 recién ingre-
so 9430-3214  

BMW 328i azul 2011 
105,000 kilómetros  rea-
les  teptronico L205,000 
94303214 

EN VENTA

TOYOTA 4Runner 2004, 
version SR5 automática, 

vidrios y espejos electricos, 
A/C, halogenas, excelentes 
condiciones. Cel.9906-9855
Permutable / Negociable

HONDA CRV 2005 automática 
4x4 vidrios y espejos electricos 

A/C, buenas condiciones. 
Cel.9906-9855

Permutable / Negociable

JEEP Patriot 2012 automática 
4 cilindros 4x4 vidrios y espejos 

electricos A/C, excelentes 
condiciones. Cel.9906-9855
Permutable / Negociable

Toyota Landcruiser Prado  2004 
versión VX automático Turbo 

diésel 3.0 Cuero Carey 3 filas de 
asiento hielera sunroof todas las 
extras excelentes condiciones. 

Cel.9906-9855
Permutable / Negociable

TATUMBLA. Alquilo 
Apartamentos Nuevos, 
Sala comedor- cocina, 3 
cuartos, baño, garaje, cis-
terna. L.9,000 Cel.9942-
2805, 9869-5918 

VEN Y DISFRUTA de un 
delicioso Masaje relajante 
donde te consentimos de 
pie a cabeza. Llamanos al 
Cel. 3224-1165 

MASAJES Profesionales 
para damas y caballeros. 
Comunicarse al 3289-
3558, 3329-4521 

CHICA  Independiente 
Te Atiende con masajes 
profesionales para hom-
bres, buena presentación. 
Te Esperamos. Cel:3207-
0320 

ROCCIBELLA te atien-
de para consentirte cuen-
to con lugar seguro y dis-
creto. Parqueo privado llá-
mame 9756-2704 

ASTRID te atiende para 
relajarte consentirte lugar 
seguro y parqueo 
97326052 

MAGIC VIP, “Al mal 
tiempo un buen masaje” 
Ven y déjate consentir con 
un rico masaje relajante 
llama al 9338-0580 

GEICHA   te atiende 
para relajarte y consentir-
te seguridad  y parqueo. 
9965-0147. 

ABIGAIL Te atiendo en 
lugar higiénico y seguro. 
(1000/1500) llámame 
8936-5446. 

LAPTOPS y computa-
doras de escritorio, garan-
tizadas, precios bajísimos 
desde L2,895. Gran varie-
dad. Cel:9899-7711. UNI-
QUE ELECTRONICS. 

¡ATENCION!
EXPERTOS EN AMARRES

CEL. 9866-8211
100% GARANTIZADOS

Pague al Ver
 resultados

LIGAMOS, 
DOMINAMOS, 

AMARRAMOS AL SER 
AMADO REVIVIMOS 

LA LLAMA DEL 
DESEO Y LA PASION 

DE TU PAREJA 
COMBATIMOS LA 
MALA SUERTE EN 

LOS NEGOCIOS 
ADELANTAMOS 

VIAJES, 
MATRIMONIOS.

COMUNICATE 
CON LA LINEA 

PSIQUICA

TRABAJOS 
DENTRO Y FUERA DEL PAIS
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AVISO DE PRESCRIPCION ADQUISITIVA 
La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras de la Sección de Danlí, Departa-
mento de El Paraíso, al público en general y para efectos de ley HACE SABER: 
Que la Demanda Civil de Prescripción Adquisitiva de Dominio No. 
0703-2021-00807, promovida por el Abogado LUIS ANTONIO PINEDA, en su 
condición de Representante Procesal Legal del señor CARLOS EDUARDO 
GONZALEZ ANDINO, con tarjeta de identidad No. 0703-1992-00266, para que se 
le declare propietario de un inmueble ubicado en Colonia Los Pinares, municipio 
de Danlí, departamento de El Paraíso, con un área de QUINIENTOS SESENTA Y 
SIETE PUNTO OCHENTA Y NUEVE METROS CUADRADOS (567.89 Mts2) de 
extensión superficial, con las colindancias siguientes: AL NORTE: con propiedad 
del señor Olger Calix, AL SUR: con propiedad de Ángel Calix, AL ESTE: callejón 
de por medio con Santos Rodríguez, AL OESTE: con propiedad de la señora 
Amada Flores. 
Danlí, 03 de marzo del 2022. 

MARTA CRISTINA VASQUEZ LARA 
SECRETARIA

AVISO
El Infrascrito Secretario Adjunto del Juzgado de Letras de lo Contencioso Administrativo, en aplicación del 
artículo 50 de la Ley de esta Jurisdicción, a los interesados y para los efectos legales correspondientes, 
HACE SABER: Que en fecha ocho (08) de Agosto de dos mil veintidós (2022), comparecieron ante este 
juzgado los señores JUAN ALBERTO ALVAREZ ARNODO, ELIUD MERCEDES NAVARRO, DUBIS 
MARBELY BONILLA OSORTO, YOER EMIDEX APLICANO PEREZ, quienes confirieron poder al abogado 
MARIO GUILLERMO MONTES MONTOYA, promoviendo demanda en materia Personal con orden de 
ingreso 0801-2022-00950, contra el Estado de Honduras a través de la COMISION TECNICA 
LIQUIDADORA DE LA SECRETARIA DE ESTADO EN EL DESPACHO DE LA COORDINACION 
GENERAL DE GOBIERNO, para que se declare la nulidad de los actos administrativos consistente en los 
Acuerdos: No CTL-1389-2022, acuerdo No CTL-1340-2022. acuerdo No CTL-1335-2022 Y Acuerdo No 
CTL-1449-2022, todos de fecha cuatro (4) de julio de dos mil veintidós (2022) efectivos a partir del cinco 
(5) de julio de dos mil veintidós (2022) - Declarar la ilegalidad de los actos y su nulidad.- que se reconozca 
la situación jurídica como medida para el restablecimiento de nuestro derecho que se condene al reintegro 
al trabajo.- pago de salarios caídos.- Reconocimiento de la antigüedad laboral desde que dio origen las 
relaciones de trabajo.- El reconocimiento de los beneficios colaterales causados.- pago retroactivo de los 
incrementos salariales aprobados por el gobierno, incremento salariales y demás derechos que se 
produzcan durante la secuela del juicio.- nos reservamos el derecho a las prestaciones en el caso de que 
los reintegros se tornen materialmente imposible o no se ordene su procedencia.- costas 

ABOG. JUAN ERNESTO GARCIA ALVAREZ 
SECRETARIO ADJUNTO

AVISO
El Infrascrito Secretario Adjunto del Juzgado de Letras de lo Contencioso Administrativo, en 
aplicación del artículo 50 de la Ley de esta Jurisdicción, a los interesados y para los efectos legales 
correspondientes, HACE SABER: Que en fecha nueve (09) de agosto de dos mil veintidós (2022), 
compareció ante este Juzgado la abogada TATIANA NOHEMY LARA BANEGAS quien confirió 
poder al abogado MARIO GUILLERMO MONTES MONTOYA, interponiendo demanda en materia 
de personal con orden de ingreso 0801-2022-00990, 15, contra el Estado de Honduras a través de 
la COMISIÓN TÉCNICA LIQUIDADORA, para que se declare la nulidad e ilegalidad de un acto 
administrativo consistente en Acuerdo No. CTL-1575-2022 de fecha veinte (20) de julio de dos mil 
veintidós (2022) emitido por la COMISIÓN TÉCNICA LIQUIDADORA.- Que se reconozca la 
situación jurídica individualizada por la cancelación ilegal de que fui objeto por cesantía.- Y como 
medida para el restablecimiento de mi derecho que se condene al reintegro al trabajo.- Pago de 
salarios adeudados de abril a la fecha del despido.- Pago de salarios dejados de percibir.- Décimo 
cuarto mes causado 2021-2022.- El reconocimiento de los beneficios colaterales causados, pago 
retroactivo de incrementos salariales aprobados por el gobierno, incrementos salariales y demás 
derechos que se produzcan durante la secuela del juicio.-Me reservo el derecho a las prestaciones 
en caso de que el reintegro se torne materialmente imposible o no se ordene su procedencia.- Se 
acompañan documentos.- Costas.- Poder. 

ABOG. JUAN ERNESTO GARCIA ALVAREZ 
SECRETARIO ADJUNTO

AVISO
La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras Contencioso Administrativo, en 
aplicación del artículo 50 de la Ley de esta jurisdicción, a los interesados y para los 
efectos legales correspondientes, HACE SABER: Que en fecha 31 de marzo del año 
2022 comparece la señora JESSICA JEANNETTE CORDERO ROJAS interpuso 
demanda ante este Juzgado con orden de ingreso No.0801-2022-00184, contra el 
Estado de Honduras a través de la Secretaria de Relaciones Exteriores y Cooperación 
Internacional incoando demanda especial en materia personal para la nulidad de un acto 
administrativo.- Declarar la ilegalidad del acto y su nulidad.- Que se reconozca la 
situación jurídica individualizada por la cancelación ilegal de que fui objeto.- Y como 
medida para el restablecimiento de mi derecho que se condene al reintegro al trabajo.- 
Pago de los salarios caídos.- Incrementos salariales y demás derechos que se 
produzcan durante la secuela del juicio.- Incorporación al INJUPEM.- Se acompañan 
documentos.- Costas.- Poder; En relación al acuerdo de cancelación No. 024-SRH-2022 
de fecha 14 de marzo del 2022 emitido por la Secretaria de Relaciones Exteriores y 
Cooperación Internacional. Atentamente 

MARGARITA ALVARADO GALVEZ
SECRETARIA ADJUNTA

AVISO DE HERENCIA
lnfrascrita Secretaria I del Juzgado de Letras Seccional 
de la Ciudad de San Lorenzo, Departamento de Valle, 
al público en general y para los efectos legales.- HACE 
SABER: Que en Sentencia Dictada por este juzgado de 
Letras Seccional de fecha dos de noviembre del año 
dos rnil veintidos.- RESOLVIÓ: Declarar heredera A-B 
Intestato, a las señoras NIMIA AURORA AVILA PEREZ 
y NUVIA LUISA AVILA PERES, conocida también como 
NUVIA LUISA AVILA PEREZ, en su condición de hijas 
del causante, sobre los bienes, derechos y acciones que 
al morir dejara su difunto padre el señor EULALIO AVI-
LA VELASQUEZ (Q.D.D.G.). concediéndole la posesión 
efectiva de la herencia Ab-Intestato, sin perjuicio de otros 
herederos de igual o mejor derecho 
San Lorenzo, Valle, siete de noviembre del 2022

ABOG. NANCY ANIBETH PHILIPS BONILLA 
SECRETARIA I

AVISO HERENCIA AB-INTESTATO
La Suscrita Secretaria del Juzgado de Letras 
Seccional de Siguatepeque, Departamento de 
Comayagua, al público en general y para los 
efectos de Ley HACE SABER: Que mediante 
sentencia definitiva de fecha tres (03) días del 
mes de noviembre del año dos mil veintidós 
(2022), se DECLARO, la señora CRISTIANA 
LAGOS PORTILLO, HEREDERO AB-INTES-
TATO, de los bienes, derechos, obligaciones y 
acciones, que en vida pertenecieran a su difunto 
Esposo el señor UVALDO ARMANDO MATUTE 
también fue conocida como UBALDO ARMAN-
DO MATUTE, y se le concede la posesión efecti-
va de la herencia sin perjuicio de otros herederos 
de igual o mejor derecho.- 
Siguatepeque, 09 de noviembre del 2022.

ABOG. RUTH NORDELI ARANA RIVERA
SECRETARIA

AVISO DE HERENCIA AB-INTESTATO
El Infrascrito Notario LUIS ENRIQUE ESCAÑO 
GALO, al público en general, HACE SABER: Que en 
esta Notaria en fecha Veintiocho de Octubre del año 
Dos Mil Veintidós, dictó resolución, declarando 
HEREDERO AB-INTESTATO al señor PEDRO ABEL 
UMANZOR DIAZ, de todos los bienes derechos y 
acciones que al morir dejara su extinta Madre la 
señora SANTOS ANASTACIA DIAZ, conocida que 
fue también como SANTOS ANASTACIA DIAZ DE 
UMANZOR Q. D.D.G, y se le concede la posesión 
efectiva de la herencia sin perjuicio de otros hereder-
os de igual o mejor derecho. 
Choluteca, 10 de Noviembre del 2022 

ABOG. LUIS ENRIQUE ESCAÑO GALO
Exequátur No. 1450

AVISO DE HERENCIA
La Infrascrita Secretaria por Ley del Juzgado de Letras Seccional, 
de esta Ciudad de Marcala, Departamento, de la Paz, al Público 
en GENERAL y para los efectos de Ley, HACE SABER: Que en 
el expediente de Herencia AB-Intestato que se registra bajo el nú-
mero 197-2022 este Juzgado de Letras Seccional, dicto Sentencia 
en fecha cuatro (04) días del mes de noviembre del año dos mil 
veintidós (2022) que en su parte resolutiva: FALLA: PRIMERO: De-
clarar CON LUGAR, la solicitud de DECLARATORIA DE HEREN-
CIA AB-INTESTATO, presentada ante este Despacho de Justicia 
por la señora ISIS YANETH SANTOS ARGUETA, mayor de edad, 
hondureño, con identidad 1205-1986-00034, EN QUE SE DECLARA 
HEREDERA AB Intestato de todos los Bienes Derechos acciones, 
y obligaciones que dejara su madre la señora VILCIA MARINA AR-
GUETA (Q.D.D.G) con identidad 1208-1968-00110, se le concede 
la posesión efectiva de herencia sin perjuicio de otros herederos de 
igual o mejor Derecho. 
Marcala, La Paz 09 de noviembre 2022

LIC. MARIA LYDIA GUZMAN 
SECRETARIA, 

JUZGADO DE LETRAS SECIONAL MARCALA, LA PAZ

El Infrascrito Notario MARIO CELSO 
RAUDALES MUNGUIA, de la Notaría 
ubicada en Tegucigalpa, M.D.C. 
Departamento de Francisco Morazán, 
al Público en General y para los 
efectos de Ley HACE SABER: Que en 
este Despacho, se dictó Resolución 
el día nueve (9) de noviembre del año 
Dos mil Veintidós (2022), que en su 
parte Dispositiva, FALLO: PRIMERO: 
Declarar Heredera Ab Intestato a la 
Joven YOGELIS ISABELA BARAHONA 
RAMOS, de todos los bienes, derechos 
y acciones dejados por su difunto padre 
el señor JULIO CESAR BARAHONA 
ORTEGA (Q.D.D.G.) quien también 
era conocido como JULIO CEZAR 
BARAHONA ORTEGA (Q.D.D.G.).- 
SEGUNDO: Se le concede la posesión 
efectiva de la herencia a la joven 
YOGELIS ISABELA BARAHONA 
RAMOS, sin perjuicio de otros herederos 
de igual o mejor derecho.

Tegucigalpa M. D. C. 10 noviembre del 
2022.

AVISO DE HERENCIA

AVISO DE HERENCIA
La Infrascrita Secretaria por Ley del Juzgado de Letras Seccional, 
de esta Ciudad de Marcala, Departamento, de la Paz, al Público en 
GENERAL y para los efectos de Ley,: HACE SABER:  Que en el 
expediente de Herencia AB-Intestato que se registra bajo el núme-
ro 127-2022 este Juzgado de Letras Seccional, dicto Sentencia en 
fecha siete (07) días del mes de noviembre del año dos mil veinti-
dós (2022) que en su parte resolutiva: FALLA: PRIMERO: Decla-
rar CON LUGAR, la solicitud de DECLARATORIA DE HERENCIA 
AB-INTESTATO, presentada ante este Despacho de Justicia por la 
señora SILBIA YANORIS LOPEZ CACERES, mayor de edad, hon-
dureño, con identidad 1218-1985-00369, EN QUE SE DECLARA 
HEREDERA AB Intestato de todos los Bienes Derechos acciones, 
y obligaciones que dejara su madre la señora EUGENIA CACERES 
CLAROS (Q.D.D.G) con identidad 1218-1948-00012, se le concede 
la posesión efectiva de herencia sin perjuicio de otros herederos de 
igual o mejor Derecho. 
Marcala, La Paz 09 de noviembre 2022.

LIC. MARIA LYDIA GUZMAN 
SECRETARIA, 

JUZGADO DE LETRAS SECIONAL MARCALA, LA PAZ

AVISO DE HERENCIA
DESPACHO DEL NOTARIO GILBERTO NAVAS IZAGUIRRE, ubicado en el Edificio Midence Soto 5to piso 
Número 523, al público en general y para los efectos de ley HACE SABER: Que en la solicitud de 
declaratoria de herencia Ab- Intestato registrada bajo Expediente Número 015-2022-H, presentado por la 
señora ROSA AMALIA AMADOR, sobre los bienes, derechos, acciones y obligaciones que a su muerte 
dejara su difunto esposo el señor MAXIMINO MARTINEZ PACHECO (Q.D.D.G.).-, ésta Notaría dicto 
resolución en fecha 4 de noviembre del año 2022, cuya parte resolutiva dice: FALLA: PRIMERO: Declarar 
CON LUGAR la solicitud de DECLARATORIA. DE HERENCIA AB-INTESTATO, presentada ante esta 
Notaria por la señora ROSA AMALIA AMADOR, sobre los bienes, derechos, acciones y obligaciones que 
a su muerte dejara su difunto esposo el señor MAXIMINO MARTINEZ PACHECO (Q.D.D.G.).- 
SEGUNDO: Conceder la posesión efectiva de la herencia a la señora ROSA AMALIA AMADOR sobre los 
bienes, derechos, acciones y obligaciones que a su muerte dejara su difunto esposo el señor MAXIMINO 
MARTINEZ PACHECO (Q.D.D.G.), sin perjuicios de otros herederos de igual o mejor derecho.- Y MANDA: 
Que una vez firme la presente resolución, se hagan las anotaciones e inscripciones y publicaciones de ley 
en el Diario Oficial la Gaceta o en un diario de mayor circulación del departamento por el termino de quince 
días, o en tres de los parajes más frecuentes donde se encuentren los bienes, y una vez transcurrido dicho 
termino se Autorice la Escritura Pública correspondiente de la presente resolución, y se libre copia del 
instrumento de la misma a la interesada.- 
Tegucigalpa, M.D.C., 5 de noviembre del 2022

GILBERTO NAVAS IZAGUIRRE
Abogado y Notario

AVISO
El Infrascrito Secretado del Juzgado de Letras de lo 
Contencioso Administrativo, en aplicación del artículo 
cincuenta (50) de la Ley de ésta Jurisdicción y para 
los efectos legales correspondientes, HACE SABER: 
Que en fecha veinticuatro de febrero del dos mil 
veintidós, compareció a este Juzgado el abogado 
ALEJANDRO J PINEDA RODRIGUEZ, en su 
condición de representante legal del señor 
GUSTAVO ENRIQUE MEJIA RIEDEL, incoando 
demanda personal contra el ESTADO DE HONDU-
RAS A TRAVÉS DE LA SECRETARIA DE ESTADO 
EN LOS DESPACHOS DE DESARROLLO E 
INCLUCION SOCIAL, ahora denominada SECRE-
TARIA DE ESTADO EN EL DESPACHO DE DESAR-
ROLLO SOCIAL, con orden de ingreso 
No.0801-2022-00096, solicitando la nulidad de un 
acto administrativo tácito de carácter particular 
consistente en la cancelación del Acuerdo No. 
031-SEDIS-2022 de fecha veintiséis (26) de enero 
del dos mil veintidós (2022), que se deriva de la nota 
del despido suscrita en fecha cuatro (04) de febrero 
del dos mil veintidós (2022), emitida por la Secretada 
de Estado en los Despachos de Desarrollo e 
Inclusión Social, ahora denominada Secretaria de 
Estado en el Despacho de Desarrollo Social.- 
Reconocimiento de una situación jurídica individual-
izada de cancelación o despido injusto e ilegal y para 
su pronto restablecimiento se ordene el reintegro al 
cargo en igual o mejor condición y a título de daños y 
perjuicios se condene el pago de salarios dejados de 
percibir.- Se reconozcan los demás beneficios como 
pago del décimo tercer y décimo cuarto mes de 
salados, vacaciones y aumentos salariales.-

RITO FRANCISCO OYUELA FLORES
SECRETARIO ADJUNTO

AVISO DE MODIFICACION

JOSE FRANCISCO MORALES MARTINEZ 
NOTARIO PÚBLICO

El señor RICARDO ALBERTO VALLE PALACIOS al Público en General, 
hace Saber: Que ante el Suscrito Notario viene a modificar en instrumento 
público número (293) en esta ciudad y en esta fecha en su condición de 
comerciante individual en escritura en instrumento público número ochen-
ta y cuatro (84) ante los oficios del Notario, Wilfredo Flores Valladares el 
día treinta (13) de junio del dos mil catorce (2014) con domicilio principal 
en esta ciudad de Tegucigalpa inscrita bajó número matrícula 253735 Re-
gistro Comerciantes Centro asociado de Francisco Morazán de su interes 
se modifica así: Antes PASTELERIA ZAMIRA’S ahora será SERVICIOS 
PROFESIONALES y su giro comercial sera urbanizaciones, venta de 
inmuebles, alquiler, construcción en general, ejecución de contratos, ser-
vidos de administración de proyectos y su ejecución en ingeniería civil, 
asesoría técnica y administrativa en todas las áreas de la ingeniería civil, 
compra venta, distribución, importación, exportación y renta de maqui-
naria, y equipos para la construcción y materiales para la construcción 
y remodelación mantenimiento de casas, puentes, edificios, carreteras, 
servicios de jardinería, pintura de casas, instalación de tabla de yeso, 
elaboración de estructuras metálicas y su mantenimiento, instalaciones 
eléctricas, servicios de fontanería y carpintería, venta de inmuebles, pro-
yectos de urbanización, y cualquier otra de licito comercio 
Comayagua, Comayagua 10 de noviembre de 2022

AVISO DE HERENCIA
NOTARIA DEL ABOGADO JOSE MANUEL 
CASTRO RIVERA, con Despacho de 
Notaría en Castro & Castro, Asesores 
Legales, Edificio COPEMH, 5º Piso # 502, 1ª 
entrada colonia El Hogar contiguo a la 
gasolinera Puma, en la Ciudad de Tegucigal-
pa Municipio del Distrito Central, al público 
en general y para efectos de Ley: HACE 
SABER: Que en Sede Notarial dictó Resolu-
ción en fecha veinte (20) de octubre del dos 
mil veintidós (2022), que en su parte resoluti-
va dice PRIMERO: Declara CON LUGAR la 
solicitud de DECLARATORIA DE HEREN-
CIA AB-INTESTATO, presentada ante esta 
Sede Notarial por el señor NELSON 
ABDALAH GHAWI de generales antes 
expresadas en el preámbulo de esta Resolu-
ción.- SEGUNDO: Declárese HEREDERO 
AB-INTESTATO al señor NELSON 
ABDALAH GHAWI, de los bienes, derechos, 
acciones y obligaciones, dejados por su 
difunto padre el causante SAMIR ABDALAH 
BARJUM (QDDG), en consecuencia se les 
concede la Posesión Efectiva de la Heren-
cia, sin perjuicio de otros Herederos de igual 
o mejor derecho. 
Tegucigalpa MDC., 08 de noviembre del 
2022.

JOSE MANUEL CASTRO RIVERA 
Notario

AVISO DE HERENCIA

ABOG. RICARDO ANTONIO GALO MARENCO 
NOTARIO

NOTARIA DEL ABOGADO RICARDO ANTONIO 
GALO MARENCO, al Público en General hace 
constar: Que el Suscrito hace constar que esta fecha 
RESOLVIO: Declarar a los señores ELSA ELENA 
HERNANDEZ RIVERA, MAGNA IVEL HERNAN-
DEZ a y JORGE ADALBERTO HERNANDEZ RIVE-
RA, Herederos TESTAMENTARIOS de los bienes, 
derechos y acciones que a su muerte dejara su di-
funto padre el señor JOSE ELIZABET HERNANDEZ 
conocido también como JOSE ELIZABETH HER-
NAND conocido también como ISABEL HERNAN-
DEZ (Q.D.D.G.), concediéndole la posesión efectiva 
de dicha Herencia, sin perjuicio de otros herederos 
de igual o mejor derecho.- 
Choluteca, 08 de noviembre de 2022.

YO. MARIO ROBERTO LOZANO SUAZO, mayor de edad, casado, 
Abogado y Notario, Hondureño, y con domicilio, en la Ciudad 
de Comayagua, Departamento de Comayagua inscrito en la 
Honorable Corte Suprema de Justicia con Exequatur de Notario 
1870. al público en general, HAGO SABER, que en fecha diez 
(10) del mes de noviembre del año dos mil veintidós (2022), 
en la ciudad de Comayagua. Departamento de Comayagua, se 
declaró heredera Ab-Intestato la señora BELKY DANIELA BACA 
BACA, quien actúa en su condición de Representante Legal de 
su menor hijo KELMIN JOSUE NIETO BACA de todos los bienes 
derechos. acciones y obligaciones transmisibles, que a su 
muerte dejara su esposo y padre respectivamente el causante 
el señor KELMIN BUENAVIDES NIETO ANDRES, sin perjuicios 
de otros herederos Ab-Intestato de igual o mejor derecho, se 
le concede a la heredera la posesión efectiva de herencia
Comayagua, 10 de noviembre del 2022
MARIO ROBERTO LOZANO SUAZO  // ABOGADO Y NOTARIO

AVISO DE HERNCIA AB-INTESTATO
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Horizontales 
1. Pura, sin mezcla. 
5. En Chile, tierra arenisca 
muy fina de  
rocas volcánicas. 
10. Paso de una parte o cosa 
a otra. 
12. Plural de una vocal. 
13. Del primer color del es-
pectro solar (fem. y pl.). 
15. Elevé plegaria. 
16.(... Paulo) Estado y ciu-
dad del Brasil. 
18. Ítem. 
19. Canal estrecho entre dos 
islas, o entre una isla y tierra 
firme. 
20. Sustancia viscosa y muy 
dulce que elaboran las abe-
jas. 
22. Establecimiento del 
odrero. 
24. Rey de Israel entre 874 y 
853 a.C.,  
esposo de Jezabel. 
25. Alabará. 
27. Ciudad de Japón, en el 
oeste de la isla de Kyushu. 
29. Continuar. 
32. Secuestra. 
34. Se dice de la cosa o per-
sona distinta de que se ha-

bla (fem.). 
35. Rellenar con anchoa el 
hueco de una aceituna des-
huesada. 
37. Existan. 
38. Manifestaba alegría con 
el rostro. 
39. Símbolo del plomo. 
40. Apócope de norte. 
41.(...-Ekiti) Importante ciu-
dad del  
sudoeste de Nigeria. 
42. Motivo decorativo en 
forma de voluta o espiral. 
44. Arrope o zumo de una 
fruta mezclada con miel. 
45. Nombre de mujer. 
47. Cachorro del oso. 
48. Dios griego del viento 
 
Verticales 
1. Figurativamente, repug-
nancia, asco grande (pl.). 
2. Símbolo de la emanación 
del radio. 
3. Disparo de un arma de 
fuego. 
4. Uno con cuerdas. 
6. Chacó pequeño de fieltro. 
7. Indígena de Nueva Zelan-
da. 
8. Relativa al aire. 

9. De hueso. 
10. Urdiese. 
11. Campo común de un 
pueblo, lindante con él, 
donde suelen reunirse los 
ganados y establecerse las 
eras. 
14. Retardar. 
17. Depósito artificial de 
agua con muros de fábrica. 
19. Abrupto, escabroso. 
21. Río y puerto del Perú. 
22. Especie de mochuelo de 
Costa Rica, de gran tamaño, 
que abunda en la costa del 
Pacífico. 
23. Nombre de la letra “r” 
en su sonido suave. 
26. Tejido fino de lana, y a 
veces de  
algodón, ligeramente car-
dado por una de sus caras. 
28. Interjección con que se 
denota  
incredulidad, desdén. 
30. Relativo al útero. 
31. Cólera, enojo. 
33. Pieza de madera plana, 
más larga que ancha. 
35. Poeta o cantor épico de 
la antigua  
Grecia (pl.). 

36. Hija de Tántalo. 
38. Extraño, poco frecuente. 
40. Tomo notas. 
42. El río más importante de 
Europa. 
43. Nombre de la decimo-
cuarta letra. 
46. Terminación de alcoho-
les.

CRUCIGRAMA

SUDOKU La suerte puede estar 
de su lado hoy...

Los símbolos de hoyLos símbolos de hoy
1-Recto
2-Sentado
3-Quebrado
4-Cuadrado
5-Panzón
6-Anzuelo
7-Muleta
8-Bizcocho
9- Jorobado
10-Pelón

Cuando es 6 es 9

Cuando es 9 es 6

Cuando es 0 es 1

Cuando es 1 es 0

Cuando es 7 es 1

Cuando es 1 es 7

Escríbanos: zavaleta21@yahoo.com

HORÓSCOPO

¿Cómo se juega? 
Debes llenar todas las casillas con 
números del 1 al 9, pero ninguna 
de ellas debe repetirse en la misma 
fila, ni en la columna, ni tampoco 
en el mismo rectángulo. Pon a 
prueba tu lógica y diviértete jugan-
do con el sudoku.

CONDORITO

ARIES 
21.03 AL 20.04

Hoy a su alrededor 
habrá un aire de compren-
sión mutua entre usted y 
todos los que le rodean. 
Sentirá buena energía.

SAGITARIO 
23.11 AL 21.12

Ya está muy cerca la 
persona que le enamorará 
nuevamente, cuando lo vea 
sentirá que es el encuentro 
de almas que tanto desea.

LEO 
23.07 AL 23.08

Su encanto y carisma 
hoy los tiene a flor de piel, 
pues no le hace falta hablar 
para enamorar aún más a su 
pareja.

TAURO 
21.04 AL 20.05

CAPRICORNIO 
22.12 AL 20.01

VIRGO 
23.08 AL 22.09

GÉMINIS 
21.05 AL 20.06

ACUARIO 
21.01 AL 19.02

LIBRA 
23.09 AL 22.10

CÁNCER 
21.06 AL 22.07

PISCIS 
20.02 AL 20.03

ESCORPIÓN 
23.10 AL 22.11

84
Ya viene 

Nochebuena, 
y espero que 

el viejo 
panzón traiga 

de regalo los 
anteojos. 
¡Zas, zas!  
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El mantenerse relajado 
le permitirá direccionar muy 
bien toda su energía esta 
semana para poder desta-
car en su trabajo.

Ya es tiempo de darle 
un giro a sus ideas sobre el 
trabajo y los esfuerzos per-
sonales que ha estado 
haciendo, debe cambiar.

El nuevo amor que 
llega, además de darle bue-
nos momentos, se dedicará 
a sanar sus tristes y viejos 
recuerdos de amor.

Es muy conveniente 
para usted ya que es racio-
nal aumentar el nivel inte-
lectual en su relación de 
pareja.

Amanece con más paz 
mental, con sus ansiedades 
disminuidas, aproveche 
este día para concentrarse 
en sus tareas laborales.

Es bueno que hoy se 
permita evaluar si la perso-
na con la cual está en pareja 
es realmente la correcta 
para compartir su vida.

En estos días los pla-
netas le están favoreciendo  
para que obtenga más  
reconocimientos laborales 
y se reflejen en aumento.

Aumente su producti-
vidad laboral, pero recuerde 
no distraerse ya que puede 
extraviar papeles importan-
tes suyos o del trabajo.

Considere hoy hacer un 
viaje de descanso, y si es 
con su pareja es aún mejor. 
Busque un lugar tranquilo 
en el que puedan compartir.
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Asesinan a taxista 
en gasolinera 

El cuerpo del taxista quedó en el 
interior de la unidad.

FOTO: EL HERALDO
LA CEIBA 

Un conocido conductor de taxi 
identificado como Edilberto 
López Morales, de 42 años, fue 
ultimado a balazos por sicarios 
que le dieron persecución. El cri-
men ocurrió a las 11:00 PM del 
jueves en la gasolinera conocida 
como Santa Martha de La Ceiba. 

De acuerdo con testigos, a 
López lo venían persiguiendo 

dos hombres que se condu-
cían a bordo de una motoci-
cleta cuando paró su carro en 
la gasolinera para tratar de 
refugiarse; sin embargo, no le 
dio tiempo de bajarse de la 
unidad, ya que los individuos 
le dispararon. El cadáver del 
ruletero, quien conducía la 
unidad con registro número 
0973, quedó en el interior del 
taxi que conducía. Hasta ayer 
se desconocía el móvil del cri-
men contra el taxista

Redacción 
El Heraldo 
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luego de que esta se encontra-
ra un celular en el baño del 
lugar y posteriormente fue 
acusada de robo.  

Según relatos, el guardia aga-
rró abruptamente por el cabello 
a la joven y luego la sacó del bar, 
acción que provocó el enojo del 
hondureño, quien en el afán de 
defenderla forcejeó con el guar-
dia y este le roció gas en la cara, 
después le infirió seis balazos. 

La familia dijo que el conna-
cional falleció en la escena, 
mientras que el reporte oficial 
de las autoridades establece 
que llegó con vida a un hospital 
de Baltimore, donde pereció

Acribillan a 
hondureño 
en discoteca  
de EUA

SAN PEDRO SULA 
Un hondureño fue asesinado 
en Baltimore, Estados Unidos, 
cuando intentó defender a su 
hijastra al interior de una dis-
coteca de esa localidad. Kevin 
Torres, de 35 años, fue tirotea-
do por un guardia de seguri-
dad, quien agredió a su hijastra 

SAN PEDRO SULA 
Agentes de la Policía Nacional 
capturaron ayer en un caserío 
de Locomapa, Yoro, a un sexa-
genario por el delito de tentati-
va inacabada de femicidio. El 
capturado fue identificado 
como Juan López Martínez, de 
62 años, sobre quien pendía 
una orden de captura librada 
por el Juzgado Seccional de 
Yoro el pasado 27 de enero por 
suponerlo responsable de haber 
cometido el brutal ataque. 

La víctima es su expareja, 
de nombre Norma Ramírez, 
con quien estuvo casado 23 
años pero a finales de 2021 se 
separaron, por lo que supues-
tamente durante una discu-
sión el imputado la atacó con 
un machete, provocando que 
perdiera la mano izquierda y 
quedara con varias cicatrices 
en su cuerpo

Cae acusado 
de atacar 
con machete 
a expareja
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El sospechoso fue puesto a las 
órdenes de los tribunales.
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En corto

Tres sujetos matan 
a un hombre en 
Puerto Cortés

San Pedro Sula. Tres indivi-
duos armados con pistolas 
le quitaron la vida ayer a un 
hombre en su casa ubicada 
en el barrio Buenos Aires de 
Puerto Cortés. Las autori-
dades policiales informa-
ron que el fallecido respon-
día al nombre de Jonathan 
Miguel López. 

Taxista resulta 
herido en asalto  
en San Pedro Sula

San Pedro Sula. Un con-
ductor de un taxi VIP resul-
tó herido ayer al ser ataca-
do a balazos por un hom-
bre que llevaba como pasa-
jero. El hecho fue en la 
colonia Villeda Morales. El 
herido fue identificado 
como Gerson Suazo (26). 
El taxista fue encontrado 
herido en una calle de tie-
rra cercana al Instituto 
José Trinidad Reyes. 

v

ron a detener al supuesto 
culpable en el solar de la 
casa de habitación de la 
abuela, para luego ser pre-
sentado ante las autorida-
des judiciales. 

Ayer, un Juzgado de 
Letras Penal de Talanga 
dictó un auto de formal pro-
cesamiento con la medida 
de prisión preventiva contra 
el imputado. Tras la resolu-
ción judicial el supuesto 
hechor guardará prisión 
preventiva en el centro 
penal de Siria, El Porvenir, 
Francisco Morazán 

TEGUCIGALPA 
“¡Justicia, justicia, justicia!” 
fue el clamor de más de un 
centenar de pobladores que 
ayer se apersonaron en las 
afueras del Juzgado de Talan-
ga, donde se desarrolló la 
audiencia inicial contra Roger 
Uriel Gálvez, presunto asesino 
del niño Jeremy Janiel Zúniga. 

El atroz crimen se reportó la 
semana pasada en el barrio El 
Ocote, de Guaimaca, cuando 
supuestamente Gálvez García, 
sin mediar palabra, procedió a 
inferirle un machetazo a la 
altura del cuello al menor de 
edad mientras un testigo 
intentó halar al menor para 
protegerlo. 

“Está indignado todo un 
pueblo... este tipo de personas 
no merecen vivir. El castigo 
que le den a este muchacho no 
se compara con nada, le cortó 
las alas a mi niño, todos los 
sueños que él tenía”, declaró 
Xiomara Zúniga, una de las 
tías del menor. 

Las pericias de la Fiscalía 
evidenciaron que Gálvez Gar-
cía le infirió una herida mortal 
al infante, a quien, luego del 
suceso, vecinos del lugar inten-
taron darle primeros auxilios, 
pero el ataque fue letal. 

Luego del crimen las auto-
ridades policiales procedie-

Juez ordena enviar  
a prisión a asesino 
de niño en Guaimaca

El imputado Roger Uriel Gálvez fue remitido a la prisión de El 
Porvenir, Francisco Morazán, mientras dure el proceso judicial.

FOTO: EL HERALDO

Cientos de pobladores se apostaron en las afueras  
de los juzgados de Talanga exigiendo justicia para el menor
Reclamo

Clamor de la población 
Piden justicia por 
brutal crimen

Los pobladores de Guai-
maca llegaron a exigir justicia 
por el crimen del menor.
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REDACCIÓN 
Principal responsable de la ilu-
sión que envuelve a toda una 
nación enferma por el fútbol, 
Lionel Messi lidera la lista de 26 
convocados que ayer hizo públi-
ca Argentina para el Mundial de 
Qatar 2022. La ya insinuada 
ausencia de Giovani Lo Celso se 
confirmó. El entrenador Lionel 
Scaloni dio a conocer a los 
encargados de quebrar una 
racha de 36 años de no levantar 
una Copa del Mundo. A la cabe-

za llega un Messi que arriba 
con un gran presente: 12 

goles en la temporada 
2022/23 con el PSG y 10 
en el presente año con la 
selección.  

“Todos están orgullo-
sos de ser convocados y 

vestir esta camiseta”, dijo 
el DT Scaloni, al dar los 

nombres de la plantilla en un 
video transmitido por las redes 
sociales. Fueron citados para su 

primer mundial Julián Álvarez 
y Enzo Fernández. 

 
Solo una de la liga local 
Entre los convocados aparecen 
figuras como Paulo Dybala, 
Ángel Di María y Lautaro Mar-

pletan México y Polonia. 
“Con Argentina es un 

momento en que estamos bien, 
la gente está ilusionada, se 
sube por las paredes (inquie-
ta), se piensa que ya volvemos 
con la Copa pero no es tan 
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La Albiceleste anunció la convocatoria para el Mundial de Qatar 

MESSI 
COMANDA 

LA ILUSIÓN 
ARGENTINA

Karim muestra 
su Balón de Oro  
El Lyon empató 1-1 
con Niza en el inicio 
de la fecha 15 de 
Francia, pero la nota 
la dio Benzema. El 
delantero del 
Madrid estuvo como 
invitado en el 
Groupama Stadium 
para presentar el 
Balón de Oro al 
público de su equipo 
de formación.

Hoy juega el 
líder Nápoles  
La fecha 15 de la 
Serie A inició ayer 
con el 2-0 de 
Empoli a 
Cremonese. Hoy, el 
Nápoles, primero 
con ocho puntos de 
ventaja, recibe a 
Udinese (8:00 AM). 
Lecce visitará a 
Sampdoria (11:00 
AM) y Sassuolo a 
Bologna (1:45 PM).

Novedades Lionel Scaloni llamó a dos que jugarán su primer Mundial: Julián Álvarez  
y Enzo Fernández. Solo el portero Franco Armani, de River, milita en la liga local

Luis Enrique llamó a Ansu Fati, pero no convocó para el Mundial al defensa Sergio Ramos.

tínez. El portero Franco Arma-
ni, del equipo River Plate, es el 
único jugador de la liga argen-
tina. Argentina debutará en la 
Copa del Mundo el 22 de 
noviembre frente a Arabia Sau-
dita, por el Grupo C, que com-
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fácil. Se tienen que dar muchí-
simas cosas”, había advertido 
el capitán de 35 años y golea-
dor histórico de la Albiceleste 
con 90 anotaciones.  

La escuadra mantiene un 
invicto histórico de 35 parti-
dos. El último amistoso lo dis-
putará poco antes de empezar 
la Copa del Mundo, ante Emi-
ratos Árabes, el 16 de noviem-
bre en Abu Dhabi. “Lo más 
importante es que los jugado-
res disfruten cuando salen a 
jugar con esta camiseta”, con-
cluyó Messi

Deportes 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

Arsenal defiende su liderato...  
Hoy se disputarán ocho de los diez partidos 
de la última fecha de la Premier previo al 
Mundial. El líder Arsenal (34) visitará al 
Wolverhampton, a la 1:45 PM, mucho 
después de que el City enfrente al Brentford. 

juego. “Siempre nos confun-
den, hasta el sol de hoy me 
preguntan por qué yo salí 
alto y mi papá es de baja 
estatura”, reveló. 

 
Distintos puestos 
Su papá era un delantero 
veloz y de buen cabeceo, 
pero él juega como lateral 
izquierdo. “Soy defensivo, 
pero si me toca atacar lo 
hago. No se molestó cuando 
decidí ser defensa, solo me 
aconsejó para manejar esa 
posición”, contó el menor de 
una dinastía de hermanos 
que tiene a los mayores Idel-
si y Jeyson. El destino quiso 
que viera la luz de la vida en 
suelo charrúa, cuando su 
padre enamoraba a todo 
Uruguay a punta de goles. 

“Nací en Montevideo, 
pero me crié en Sambo 
Creek. No me molesta que 
me digan Tyson, tampoco a 
mi papá. Es un legado. Me 
llena de orgullo tener ese 
ejemplo, con su carrera y su 
personalidad; en la calle 
cada persona tiene una his-
toria que contar con mi 
papá, es una gran persona”, 
confesó con emoción. 

Y es que el exselecciona-
do nacional siempre camina 
con una sonrisa en su ros-
tro... su hijo es todo lo con-
trario y no duda en aceptar-
lo: “Él es sociable, no me 
considero tan social como 
él; soy un poco más reserva-
do, pero no tímido”. 

 
Consejos de un padre 
Milton está bajo las órdenes 
del entrenador Salomón 
Názar y espera con mucho 
trabajo tener más oportuni-
dad en el primer equipo.  

“Yo debuté el año pasado, 
tal vez por bajo rendimiento 
no me habían dado la opor-
tunidad, pero aquí estamos 
aprovechando las oportuni-
dades. Todavía me falta por 
aprender y demostrar. 
¿Quién no aspira a tanto?, 
pero requiere de mucha dis-
ciplina y esfuerzo”, señaló. 

¿Cuál es el mejor consejo 
que le ha dado su papá? “El 
mejor consejo sería siempre 
dar lo mejor de mí y no per-
der el piso”... 

LA CEIBA 
Milton el Tyson Núñez es 
ampliamente reconocido en 
toda Honduras, un personaje 
muy jocoso y una leyenda 
futbolística que se retiró a los 
48 años luego de una larga 
trayectoria que lo llevó a 
jugar por Guatemala, Grecia, 
Inglaterra y Uruguay. Preci-
samente en este último país 
nació su hijo menor: Milton 
Josué Núñez. 

El joven de 23 años coinci-
dió con su padre y debutó en 
primera el año pasado con Vic-
toria, donde este torneo ya 
anotó un gol. El vástago es 
idéntico a su progenitor, pero 
no en la estatura ni tampoco en 
la posición en el terreno de 
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Milton Josué posando con su papá, la leyenda Tyson Núñez. 

Franklin Martínez 
El Heraldo 
diario@elheraldo.hn

Milton: hijo de 
Tyson, nacido  
en Uruguay y 
lateral zurdo...

“Me preguntan por qué salí alto 
y mi papá es bajo”, confiesa el retoño, que 
ya anotó un gol con el Victoria de Názar

Heredero

LA FRASE

Yo nací en 
Montevideo, 

Uruguay, pero 
desde pequeño 
me crié en Sambo 
Creek. No me 
molesta que 
me digan 
Tyson, 
tampoco a mi 
papá. Es un 
legado, hay que 
seguir con lo 
mismo”. 
 
Milton Núñez 
DEFENSA DE VICTORIA

“

LISTADOS OFICIALES PARA LA GRAN CITA

No.  Jugador Equipo 

1 Franco Armani River, Argentina 
2 Emiliano Martínez  Aston Villa, Inglaterra 
3 Gerónimo Rulli  Villarreal, España 
4 Gonzalo Montiel  Sevilla, España 
5 Nahuel Molina  Atlético, España 
6 Germán Pezzella  Betis, España 
7 Cristian Romero  Tottenham, Inglaterra 
8 Nicolás Otamendi  Benfica, Portugal 
9 Lisandro Martínez  M. United, Inglaterra 
10 Nicolás Tagliafico  Lyon, Francia 
11 Marcos Acuña  Sevilla, España 
12 Juan Foyth  Villarreal, España 
13 Leandro Paredes  Juventus, Italia 
14 Guido Rodríguez  Betis, España 
15 Enzo Fernández  Benfica, Portugal 
16 Rodrigo de Paul  Atlético, España 
17 Exequiel Palacios  Leverkusen, Alemania 
18 Alejandro Gómez  Sevilla, España 
19 Alexis Mac Allister  Brighton, Inglaterra 
20 Paulo Dybala  Roma, Italia 
21 Lionel Messi  PSG, Francia 
22 Ángel di María  Juventus, Italia 
23 Nicolás González  Fiorentina, Italia 
24 Joaquín Correa  Inter, Italia 
25 Lautaro Martínez  Inter, Italia 
26 Julián Álvarez  M. City, Inglaterra

Selección de Argentina
No.  Jugador Equipo 

1 Unai Simón  Athletic, España 
2 Robert Sánchez  Brighton, Inglaterra 
3 David Raya  Brentford, Inglaterra 
4 Dani Carvajal  Real Madrid, España 
5 César Azpilicueta  Chelsea, Inglaterra 
6 Eric García  Barcelona, España 
7 Hugo Guillamón  Valencia, España 
8 Aymeric Laporte  M. City, Inglaterra 
9 Pau Torres  Villarreal, España 
10 Jordi Alba  Barcelona, España 
11 José Gayà  Valencia, España 
12 Sergio Busquets  Barcelona, España 
13 Rodrigo M. City, Inglaterra 
14 Pedri  Barcelona, España 
15 Gavi  Barcelona, España 
16 Koke  Atlétic, España 
17 Marcos Llorente  Atlético, España 
18 Carlos Soler  PSG, Francia 
19 Álvaro Morata  Atlético, España 
20 Ferran Torres Barcelona, España 
21 Dani Olmo  Leipzig, Alemania 
22 Nico Williams  Athletic, España 
23 Pablo Sarabia  PSG, Francia 
24 Marco Asensio  Real Madrid, España 
25 Yeremy Pino  Villarreal, España 
26 Ansu Fati  Barcelona, España

Selección de España

No.  Jugador Equipo 

1 Justin Bijlow  Feyenoord, Países B. 
2 Remko Pasveer  Ajax, Países B. 
3 Andries Noppert  Heerenveen, Países B. 
4 Nathan Aké  M. City, Inglaterra 
5 Virgil van Dijk  Liverpool, Inglaterra 
6 Matthijs de Ligt  Bayern Múnich, Alemania 
7 Jurrien Timber  Ajax, Países B. 
8 Stefan de Vrij  Inter Milán, Italia 
9 Daley Blind  Ajax, Países B. 
10 Denzel Dumfries  Inter Milán, Italia 
11 Tyrell Malacia  M. United, Inglaterra 
12 Jérémie Frimpong  Leverkusen, Alemania 
13 Steven Berghuis  Ajax, Países B. 
14 Frenkie de Jong  Barcelona, España 
15 Teun Koopmeiners  Atalanta, Italia 
16 Davy Klaassen  Ajax, Países B. 
17 Marten de Roon  Atalanta, Italia 
18 Xavi Simons  PSV, Países B. 
19 Kenneth Taylor  Ajax, Países B. 
20 Steven Bergwijn  Ajax, Países B. 
21 Memphis Depay  Barcelona, España 
22 Cody Gakpo  PSV, Países B. 
23 Vincent Janssen  Amberes, Bélgica 
24 Luuk de Jong  PSV, Países B. 
25 Wout Weghorst  Besiktas, Turquía 
26 Noa Lang  Brujas, Bélgica

Países Bajos 
No.  Jugador Equipo 

1 Marko Dmitrovic  Sevilla, España 
2 Predrag Rajkovic  Mallorca, España 
3 Vanja Milinkovic  Torino, Italia 
4 Stefan Mitrovic  Getafe, España 
5 Nikola Milenkovic  Fiorentina, Italia 
6 Strahinja Pavlovic  Salzburgo, Australia 
7 Milos Veljkovic  Werder, Alemania 
8 Filip Mladenovic  Legia Varsovia, Polonia 
9 Strahinja Erakovic  Estrella Roja, Serbia 
10 Srdjan Babic  Almería, España 
11 Nemanja Gudelj  Sevilla, España 
12 Milinkovic-Savic  Lazio, Italia 
13 Sasa Lukic  Torino, Italia 
14 Marko Grujic  Porto, Portugal 
15 Filip Kostic  Juventus, Italia 
16 Uros Racic  Braga, Portugal 
17 Nemanja Maksimovic  Getafe, España 
18 Ivan Ilic Verona, Italia 
19 Andrija Zivkovic  PAOK, Grecia 
20 Darko Lazovic Verona, Italia 
21 Dusan Tadic  Ajax, Países B. 
22 Aleksandar Mitrovic Fulham, Inglaterra 
23  Dusan Vlahovic  Juventus, Italia  
24  Filip Djuricic  Sampdoria, Italia 
25  Luka Jovic Fiorentina, Italia 
26  Nemanja Radonjic   Torino, Italia

Selección de Serbia  

OTROS LISTADOS

Senegal. Finalmente Sadio Mané 
fue incluido en la lista mundialis-
ta de Qatar, pese a su lesión. “He 
preferido incluirlo en el grupo. 
Sadio Mané es un jugador impor-
tante en nuestro efectivo”, dijo el 
entrenador Aliou Cissé.  
 
Qatar. El técnico de la selección 
anfitrona del Mundial, el español 
Félix Sánchez, anunció la lista de 
citados para la Copa del Mundo. 
Todos los jugadores convocados 
militan en la liga local.

Sadio Mané sí estará en la 
Copa del Mundo de Qatar
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TEGUCIGALPA 
Cada vez se sienten más aires 
de Vuelta Ciclística y el perío-
do de inscripciones está muy 
cerca de llegar a su final. El 
próximo martes vencerá el 
plazo, por lo que solo quedan 
cuatro días para inscribirse y 
formar parte del evento ciclís-
tico más numeroso del país. 
Los sitios para registrarse son 
las agencias de Banpaís, ofici-
nas de Diario EL HERALDO y 
Bike Mart. El valor de inscrip-
ción es de 350 lempiras, los 
que se destinarán para apoyar 
a Operación Sonrisa, institu-
ción a favor de la cual se reali-
za esta Vuelta 2022. Hay que 
recordar que todas las edicio-
nes de la competencia se han 
realizado a beneficio de una 
institución necesitada y esta 
vez no es la excepción. 

El evento se realizará el pró-
ximo domingo 20 de noviem-
bre en el anillo periférico, en 
donde cientos de ciclistas 
correrán un circuito de 44 kiló-
metros. Se espera la presencia 
de reconocidos ciclistas nacio-
nales, como Luis López, así 
como la de varios competido-
res extranjeros...  

Quedan cuatro   
días para el 
cierre de las 
inscripciones

para quienes participarán 
por primera vez en la com-
petencia. Hace siete días, 
se hizo el primer recorrido 
en el anillo periférico: 
desde las inmediaciones de 
la represa Los Laureles 
hasta la Texaco Nuevo 
Mundo, con retorno al 
lugar de salida. La invita-
ción está lanzada...

ciclistas élite que clasifica-
rán a los Juegos Centroame-
ricanos y del Caribe 2023 de 
El Salvador. La delegación 
hondureña de Élite masculi-
no está integrada por Luis 
López, Pablo César Cruz, 
Cristhian Martínez, Josué 
Reyes y Fernando Torres, 
mientras que en femenino 
están Gisel Andino, Karen 
Elisa Amaya, Karen Canales 
y Vanessa Mejía.  

Ellos y ellas competirán 
mañana con los mejores 
ciclistas de cada uno de los 
cinco países centroamerica-
nos. Entre los extranjeros 
destacados resalta la presen-
cia de la costarricense Mila-
gro Mena y del guatemalteco 
Jonathan de León.  

Varios de estos ciclistas, 
como López, Cruz y Mejía, ya 
han ganado en la Vuelta 
Ciclística de EL HERALDO y 
seguramente estarán en la 
undécima edición pactada 
para el próximo domingo 20 
de noviembre

FOTOS: FENACIH

(1) El Picacho albergará hoy y mañana un evento sin precedentes 
en el país. (2) Luis López encabeza la delegación hondureña.

Erlin Varela 
El Heraldo 
erlin.varela@elheraldo.hn

Arranca campeonato 
centroamericano de 
ciclismo de montaña

TEGUCIGALPA 
Este día comienza la acción de 
un evento sin precedentes en 
Honduras. Por primera vez, el 
país es sede de un campeonato 
centroamericano de ciclismo 
de montaña, que se realizará 
hoy y mañana en el parque El 
Picacho de Tegucigalpa. La 
competencia se denomina 
Campeonato Centroamericano 
de XCC-XCO y reúne a los 
mejores ciclistas de Guatema-
la, Costa Rica, El Salvador, 
Nicaragua y Honduras.  

Las categorías oficiales son 
Élite, Sub 23 y Juvenil, mien-
tras que las abiertas son Más-
ter A, B, y C, Cadetes y Preca-
detes masculino y femenino. 

Hoy, a partir de las 11:00 AM, 
se celebrará la XCC Short Track 
y tendrá un circuito de un kiló-
metro. Mañana, desde las 7:45 
AM, se llevará a cabo el certa-
men estelar XCO Cross Country 
Olímpico, que consta de 4 kiló-
metros. “Tenemos la presencia 
de la máxima autoridad de la 
Unión Ciclista Internacional 
(UCI), que es la comisaria Erika 
Marín Marín”, contó Fernando 
Viera, secretario director de 
carrera de la Federación Nacio-
nal de Ciclismo de Honduras. 

 
Inicia ciclo olímpico 
Con el XCO inicia el ciclo 
olímpico y de este campeona-
to en Honduras saldrán seis 

Vuelta EL HERALDO. Tal 
como el pasado domingo, el 
evento arrancará desde las 
6:00 de la mañana y tendrá 
como punta de reunión 

TEGUCIGALPA 
Después de una exitosa pri-
mera experiencia, mañana 
se celebrará el segundo reco-
nocimiento de ruta de la 

Mañana habrá segundo 
reconocimiento de ruta

Hoy y mañana Honduras alberga la competencia XCC-
XCO, en la que participarán los cinco países de la región
Sede

1

2

REPRESENTACIÓN NACIONAL

Élite. En hombres estarán Luis 
López, Pablo Cruz, Cristhian 
Martínez, Josué Reyes y Fer-
nando Torres, mientras que el 
pelotón femenino lo componen 
Gisel Andino, Karen Amaya, 
Karen Canales y Vanessa Mejía. 
Sub 23. Correrán César Nolasco, 
Kevin Portillo, Brayan Palma, 
Rigoberto Sequeira y Linda 
Menéndez. 
Juvenil. Aquí participarán Car-
los Ochoa, Carlos Maldonado, 
Ronis Salina, Sebastián Pavón 
y Nayeli Gaitán.

Luis López encabeza la 
delegación hondureña 

El próximo domingo se celebra-
rá la undécima Vuelta Ciclística.

350 lempiras es el 
valor de la 
inscripción. Los ciclistas 
pueden registrarse en 
Banpaís, Bike Mart y 
oficinas de EL HERALDO. 

Plaza Ciudad Nueva de la 
capital. Todos los ciclistas 
están invitados para darle 
más colorido a una actividad 
que tiene como fin principal 
que los participantes se 
familiaricen con el circuito 
en donde el 20 de noviembre 
se celebrará la undécima 
Vuelta. Este evento es muy 
importante especialmente 
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Impulsan el 
desarrollo 
tecnológico 
en el país
COMUNIDAD. DevTeam 504 
enseña desarrollo de aplicaciones  
y web para crear oportunidades

SAN PEDRO SULA. Un grupo 
de jóvenes profesionales tiene 
la misión de capacitar gratuita-
mente a estudiantes en el 
campo de la informática, con el 
propósito de generar oportuni-
dades en esta área. 

El equipo de profesionales, 
denominado DevTeam 504 sur-
gió en los primeros meses de 
2020 y está conformado por 
Kensy Ayala, Maureen Baraho-
na, Christian Sánchez, Ángel 
Carballo, Osiris Murcia, Ángel 
González, César Velázquez, 
Isaac Suazo, Aarón Lemus, 
Eduardo Sandres y Cristian Del-
cid. Muchos de estos jóvenes 
lograron vencer la falta de opor-
tunidades en sus comunidades, 
se formaron y decidieron com-
partir sus conocimientos a tra-
vés de YouTube, principalmen-
te para crear redes de conoci-
miento en desarrollo de aplica-
ciones, sitios web, programa-
ción y arduinos, entre otros 
temas que tienen aplicación en 
empresas de todo el mundo.  

En el transcurso de dos años 
de trabajo han ofrecido más de 
200 presentaciones formativas 
a través de su canal DevTeam 
504 y otras plataformas. Aun-
que habían hecho una primera 
edición virtual del evento 5Star 
Conference, el pasado sábado 5 
de noviembre, en alianza con el 
Centro Universitario Tecnoló-

gico (Ceutec), desarrollaron la 
primera edición presencial, en 
la cual brindaron formación 
gratuita a jóvenes de la mano de 
experimentados profesionales 
extranjeros.  

 
INSPIRACIÓN 
Christian Sánchez es uno de los 
fundadores de este grupo y su 
historia es una inspiración y 
muestra que hay miles de opor-
tunidades para jóvenes con 
ganas de aprender y superarse. 

Este joven sampedrano egre-
só de Ceutec como ingeniero en 
informática, luego esta iniciati-
va de comunidad le valió en 
parte para ser nombrado como 
experto de Microsoft con el pre-
mio Microsoft Most Valuable 
Professional Award (MVP), el 
cual lo avala para dictar charlas 
sobre diferentes aspectos rela-
cionados a las aplicaciones tec-
nológicas de esta empresa.  

Recientemente viajó a Brasil 
para intercambiar experiencias 
en un evento y antes de ser pre-
miado ya había comenzado a 
trabajar como desarrollador 
para empresas en países de pri-
mer mundo sin salir de su país. 

El viernes 4 de noviembre, 
otra de las líderes de DevTeam 
504, Maureen Barahona, fue 
nombrada por Google como 
Developer Expert Cloud en 
Arquitectura Moderna. La inge-

Jorge Monzón 

mifinde@go.com.hn

2

4

Campo de 
formación 
Es el área de 
administra-
ción de méto-
dos, técnicas 
y procesos 
con el fin de 
almacenar, 
procesar y 
transmitir 
información  
digital.

¿Qué es  
la nube? 
Es el uso de 
una red de 
servidores 
remotos 
conectados a 
Internet para 
almacenar, 
administrar  
y procesar 
datos, servi-
dores, bases 
de datos, 
redes y  
software.
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niera DevOps es experta en ser-
vidores y nube de Google. Los 
hondureños se abren camino en 
la ruta del desarrollo virtual, 
con comunidades de desarrolla-
dores de Google, de las cuales 
hay varias, algo que cada día 
cobra mayor importancia y por 
eso buscan que más jóvenes se 
interesen en la temática.  

 
FUTURO 
En diciembre llegarán a Hondu-
ras tres expertos para seguir 
conectando el país con Google, 
afirmaron los integrantes de 
DevTeam 504.  

“Queremos una Honduras 
más tecnológica, acercar a la 
gente a Google por medio de la 
comunidad, organizamos even-
tos, charlas y talleres de forma 
gratuita, invitamos expertos y 
nosotros también enseñamos 
sobre diversas tecnologías. Asi-
mismo, acercamos a la gente 
con empresas que buscan desa-
rrolladores, los cuales pueden 
trabajan sin salir de sus casas”, 
comentó Sánchez. 

Entre los temas principales 
figuran: nube de almacena-
miento, creación de aplicación 
web con uso de herramientas, 
cómo publicarla, base de datos, 
desarrollo de aplicaciones 
móvil.  

“La idea es apoyar la educa-
ción media y las universidades 
llevando conocimiento gratuito, 
pues queremos ayudar a los 
jóvenes de Honduras, tomamos 
un tiempo fuera de nuestros tra-
bajos para realizar esta activi-
dad y ver crecer a nuestro país 
que tiene muchas personas 
esperando oportunidades”, 
finalizó

6.  
El desarrollo de aplicaciones conlleva un ciclo de vida con las 
siguientes fases: análisis, diseño, construcción, pruebas e implan-
tación y soporte y mantenimiento. Para la realización de las mis-
mas se cuenta con diferentes herramientas de apoyo. 
 
7.  
Los integrantes de DevTeam 504 organizaron el 5StarConf, el 
pasado sábado en Ceutec y fue concurrido por jóvenes estudian-
tes de ese centro. Expertos como Omar Madrid disertaron sobre 
la nube de Google. 
Las capacitaciones virtuales se realizan constantemente y son 
abiertas para todas las personas que desean aprender. Los intere-
sados deben ingresar al canal de YouTube DevTeam 504.

FOTOS: MI FINDE

6

7

1, 3 y 5.  
Los integrantes de DevTeam 504 
desarrollaron por primera vez de 
forma presencial la conferencia 
5Star Conf, que contó con la par-
ticipación de expertos extranjeros 
y enseñaron a los jóvenes sobre 
todos los recursos en esta área. 
 
2 y 4.  
Los líderes profesionales explican 
estos temas con sencillez y hacen 
que la comunidad pueda com-
prender que el profesionalismo 
en esta área es alcanzable.  
Para ellos, lo más importante es 
que los hondureños se abran las 
puertas a las plazas como desa-
rrolladores que tienen muchas 
empresas tecnológicas alrededor 
del mundo.

1

3

5

La idea es apoyar a la 
educación media y 
las universidades 
llevando conoci-
miento gratuito a 
todos los jóvenes” 
CHRISTIAN SÁNCHEZ 
Ingeniero informático
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¿Por qué en Honduras 
predomina el voseo?
ORIGEN Según historiadores, el uso del pronombre “vos” se remonta          
al siglo IV de nuestra era y, por supuesto, a la península ibérica

TEGUCIGALPA 
En ciertas regiones de América 
Latina se usa el “vos”, en otras el 
“tú”, y en algunas... los dos. Junto 
con el “usted”, las tres formas 
son válidamente usadas como 
pronombre personal tónico de la 
segunda persona.  

En Honduras se utilizan el 
“vos” y el “usted” desde antaño, 
aunque —lamentablemente— el 
“tú” está ganando terreno en algu-
nas esferas en las últimas décadas.  

¿Por qué existe esta variedad 
de opciones si en otros idiomas, 
como en el inglés, se usa una sola 
palabra: “you”, para dirigirse a la 
segunda persona, tanto en singu-

lar como en plural?  
 
¿DE DÓNDE VIENE 
EL USO DEL “VOS”? 
Según historiadores, el uso del 
pronombre “vos” se remonta al 
siglo IV de nuestra era y, por 
supuesto, sus raíces están en la 
península ibérica. Para entonces, 
el Imperio Romano aún domina-
ba lo que era Tarsis (la antigua 
España) y el “vos” era utilizado 
para referirse con sumo respeto 
al emperador romano o a sus 
altos oficiales, particularmente 
los de mayor autoridad y rango 
más elevado.  

Este uso prevaleció después 

de la caída del Imperio Romano y 
durante la ocupación ibérica de 
los musulmanes.  

De hecho, a lo largo de toda 
la Edad Media, era “vos” el prin-
cipal pronombre para la segun-
da persona, como se puede 
constatar por obras de lectura 
rápida de dicha época, como “El 
Conde Lucanor”.  

Durante la etapa del descu-
brimiento de América e inicios 
del período de la conquista, los 
españoles que arribaron a nues-
tras tierras usaban el voseo 
como su forma principal para 
referirse a la segunda persona. 
Sin embargo, el uso del “vos” 

empezó a decaer en la madre 
patria en el siglo XVI, alrededor 
del año 1550, y el “usted” comen-
zó a reemplazar paulatinamente 
al pronombre “vos” como la 
forma generalizada para dirigir-
se a alguien en una posición 
encumbrada y merecedora de 
respeto. El voseo en España cayó 
entonces en el olvido. 

Curiosamente, este último 
fenómeno no permeó tan rápido 
en muchas de las provincias 
dominadas por la colonia espa-
ñola en América. El voseo siguió 
vigente en nuestras tierras. 

Sucede que los colonizadores 
seguían usando el “vos” para 

El “vos” es parte de nuestra 
identidad nacional; como 
hondureños es un legado histórico 
que debemos conservar.

Lourdes Alvarado 

mifinde@go.com.hn

Nuestra lengua es 
una de las más 
complejas y variadas, con tan-
tos acentos como regiones por 
doquier. Se le anima a usted, 
lector, a hacer suya nuestra 
identidad lingüística y blindar-
la de los efectos, casi siempre 
destructivos, de la pérdida de 
identidad nacional.

REVALORACIÓN
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ción con la gran cantidad de 
españoles que se radicaban en 
México, las islas del Caribe y en 
algunas partes específicas de 
América del Sur por su estrate-
gia comercial, como Venezuela 
y Perú (minería en apogeo). 
Donde había más concurrencia 
de españoles, el “usted” y el “tú” 
dieron cuenta del uso del “vos”, 
y en las regiones donde había 
menos inmigración española, el 
antiguo “vos” prevaleció.  

 
SITUACIÓN ACTUAL 
DEL VOSEO  
En los países donde prevale-
ce el uso del “tú”, es en 
pequeñas poblaciones rura-
les en las que se escucha aún 
el eco del otrora “vos”.  
Pequeñas regiones de México, 
algunas partes aisladas de Perú 
o secciones en la costa caribeña 
de Colombia son ejemplos de 
este fenómeno, que abarca 
curiosamente poblaciones de 
amerindios que heredaron el 
“vos” de sus antepasados semi-
conquistados por los coloniza-
dores españoles originales del 
siglo XVI.  

En otros países que mantu-
vieron poca relación con la 
corona española, sea por su leja-
nía austral o por la poca impor-
tancia que dichas regiones 
representaban para los intere-
ses comerciales y geopolíticos, 
el “vos” sigue siendo usado.  

De hecho, en países como 
Argentina y Uruguay, con una 
férrea y marcada identidad 
nacional y cultural, el “voseo” se 
conserva en todo su esplendor y 
se usa cotidianamente sin 
excepción de rango o posición 
social, dejando el “usted” para 
situaciones del más elevado res-
peto y en inexistencia el “tú”. 

Nuestro país, lamentable-
mente, carece de una robusta 
identidad nacional, y el uso del 
“vos” está siendo relegado a 
esferas de poco respeto, nivel 
social menos elevado y de fri-
volidad. El “usted” ya es el 
medio prevalente y política-
mente correcto en las esferas 
de comunicación que exigen 
respeto y valoración.  

No obstante, estamos cam-
biando y despreciando el clásico 
uso hondureño del “vos” en el 
trato coloquial e íntimo por el 
“tú” para sonar más “finos” o 
“sofisticados”, a la mera usanza 
de los personajes de las series o 
novelas de canales mexicanos, 
españoles o de plataformas de 
streaming y traducciones en cas-
tellano estándar, homogéneo

mantener su hegemonía, esta-
tus de alcurnia y denotar su 
posición nobiliaria por la forma 
en que hablaban y su uso de 
palabras y expresiones.  

Exigían de hecho el voseo 
entre ellos mismos y de otros 
hacia ellos. Para este entonces 
también había surgido el uso 
del pronombre “tú” en España, 
aunque este exclusivamente 
estaba reservado para uso 
intrafamiliar y para trato entre 
personas con las que había 
extrema familiaridad.  

Y este hecho resulta más que 
interesante: el “vos” era para 
denotar, otorgar y exigir alto res-
peto y alcurnia especialmente en 
las filas de la milicia española y el 
“tú” era de un rango menor, sim-
plemente para uso privado, en 
confianza y entre familiares o 
amigos íntimos.  

En ese momento, el “usted” ni 
siquiera se usaba en Latinoamé-
rica, y fue muy lenta su adopción, 
la cual se dio cuando los nuevos 
ricos y comerciantes españoles, 
denominados burgueses, traje-
ron de moda el uso del “usted” 
europeo como la máxima forma 
de respeto, para diferenciarse así 
de los militares de alto rango ya 
afincados en América Latina o 
sus descendientes que seguían 
usando el “vos”. 

1

1. Como nación, nuestra identidad cultural y sentido de perte-
nencia palidece cuando vive o pervive a la sombra de poderosos 
magnetos sociales como la cultura de Estados Unidos, su consu-
mismo y sus idiosincracias.  
2. Estamos olvidando las pocas cosas que nos identificaban 
como hondureños, nuestra riqueza cultural e histórica, y dejando 
que nuestra identidad quede enterrada en un coctel poco atracti-
vo de acentos, extranjerismos y palabras rebuscadas que manci-
llan nuestra dignidad como nación. 
3. Afincar una indeleble identidad de país es trabajo de todos. El 
valor de nuestra historia y nuestra cultura es tan florida, rica y 
única.

FOTOS: MI FINDE
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¿POR QUÉ CAYÓ 
EN DESUSO? 
Primero, hay que analizar 
cómo se dio la conquista y 
luego la etapa colonial en la 
América hispanohablante. El 
colonialismo inició principal-
mente de norte a sur, dada la 
obvia cercanía de España a la 
parte norte de Latinoamérica y 
su fácil acceso a pocas semanas 
de distancia vía marítima.  

Como ejemplo tenemos a 
México, que siendo la princi-
pal colonia española del 
norte, mantuvo una afluencia 
constante de inmigrantes ibé-
ricos a lo largo de los tres 
siglos de colonización.  

El impacto de las modas, cos-
tumbres y nuevas manías de 
España tardaba apenas unos 
meses en llegar directamente a 
México. El uso del “usted” se 
propagó principalmente en 
dicho país y regiones del Caribe 
que luego llegarían a ser Cuba, 
Puerto Rico, República Domini-
cana y así sucesivamente. De la 
mano también venía el “tú” 
español, que iba tomando fuer-
za y poniéndose en boga tanto 
en España como en las provin-
cias coloniales más afines a la 
corona española. 

Caso contrario ocurría en 
partes menos importantes para 

los españoles, como llanuras 
extensas de pampas sudameri-
canas tan alejadas de España 
que representaban poco inte-
rés para los hombres de nego-
cio europeos o, inclusive, terri-
torios un tanto más conflicti-
vos como algunos del istmo 
centroamericano.  

Los vientos de cambio y las 
modas españolas tardaban años, 
hasta décadas, en llegar a dichas 
regiones, pues el tráfico de 
inmigrantes españoles era 
mucho menor.   

Países más al sur, algunos 
tan al sur como Argentina y 
Uruguay, ni siquiera fueron 
conquistados ni colonizados 
por los españoles directamente, 
sino por hijos, nietos y bisnie-
tos de españoles ya nacidos en 
tierras americanas más al 
norte, los cuales habían apren-
dido a hablar castellano obvia-
mente no en España, sino como 
lengua materna de sus ances-
tros que hacía decenios habían 
venido de España, cuando toda-
vía el “vos” era prevalente. 

Ellos crecieron usando toda-
vía el “vos” de antaño, exacta-
mente como nos pasó en Hon-
duras. La afluencia de españoles 
a tierras hondureñas, salvado-
reñas y nicaragüenses durante 
la colonia palidecía en compara-

Castellano 
En todo el lito-
ral atlántico 
de nuestro 
país hubo 
poca afluen-
cia de inmi-
gración espa-
ñola entre 
1600 y 1800 y 
el castellano 
usado entre 
mestizos y 
criollos era el 
que los origi-
nales conquis-
tadores espa-
ñoles trajeron 
decenios 
atrás, inclu-
yendo el uso 
del “vos”. 

1600-1800 
En las áreas 
centrales del 
país hubo 
más inmigra-
ción española 
en esta etapa, 
pues había 
puntuales 
intereses 
comerciales 
por plata y 
oro, y el “tú” se 
radicó un 
poco más en 
las zonas 
mineras de 
Comayagua y 
Tegucigalpa 
que en otros 
sitios del país.

Decadencia 
El uso del 
“vos” comen-
zó a decaer en 
la madre 
patria en el 
siglo XVI, alre-
dedor del año 
1550, y el 
“usted” 
comenzó a 
reemplazarlo 
paulatina-
mente. 

Valor  
Se debe resca-
tar la historia 
de nuestra 
cultura lin-
güística única 
y evitar caer 
en los extran-
jerismos y la 
alienación 
que viene de 
permitir que 
otras culturas 
cercanas se 
impongan 
como gigan-
tes que 
demuelen 
nuestra pro-
pia identidad 
con un solo 
soplido, una 
expresión de 
moda o un 
simple tuit.
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JUICIO. Por estos lares hay ruidos 
de meterles juicio a unos excercanos 
de JOH. ¿Será que alguien los delató 
en alguna Corte estadounidense?

TEGUCIGALPA. Buen mazo de 
políticos y civiles, unos muy 
conocidos, otros no, morirán en 
cárceles estadounidenses por 
delitos de narcotráfico. 

El más fresco, Fredy Nájera, 
quien, en su era, se codeó con 
poderosos del actual mando. 
Siendo “narco a gran escala” 
solo se tragará treinta años en 
prisión, mientras JOH, próximo 
a juicio, con nada más que per-
der, podría ganar terreno can-
tando en tierra de Sinatra. 

El mundo narco que nos 
enlodó por la codicia de unos 
pocos seguirá siendo el plato 
fuerte por muchos años si los 
actuales no cambian vías lega-
les. El gentío, independiente a 
su credo, enfila su odio o salva-

ción hacia galanes caídos y otros 
que poco a poco se hundirán por 
tráfico de drogas. Los extradita-
dos, en su mayoría, se declara-
ron inocentes y, ya engrillados, 
admitieron su culpa. 
 
SUEÑOS 
No es lo mismo verla venir que 
platicar con ella, reza el refrán y, 
por los vientos que sentimos, los 
gringos le soplan a todo aquel 
enredado con el narcotráfico. 
Después de abril de 2014 con la 
primera entrega de Arnaldo “El 
Negro” Lobo, un total descono-
cido, apodado el lanchero, pena-
do a veinte años de prisión por 
capo, grandes y medianos se 
quedaron enanos por el norte. 

Le siguieron, entre otros, 

Héctor Emilio Fernández Rosa 
“Don H”, en prisión perpetua y 
que según Estados Unidos cos-
teó campañas políticas de tres 
expresidentes hondureños. 
Creador del mortífero Cartel de 
Los Soles, fue liado a “Tony”, 
Hernández arrestado en 2018 en 
Miami y confinado a morir en 
una pequeña y rústica ergástula. 
Antes de “Tony”, cayó Fabio 
Lobo, hijo del expresidente Por-
firio Lobo Sosa. Como aquí 
muchos tienen mente corta o 
ardiente según sus intereses, los 
casos esenciales por narcotráfi-
co y lavado de activos se articu-
lan con base en pruebas irrefu-
tables en cortes estadouniden-
ses. Fabio Lobo, capturado en 
mayo de 2015, pidió clemencia a 
la jueza Lorna Shoffield quien 
tajante —en septiembre de 
2017— se la negó y lo hundió con 
24 años de cárcel, más otros 
cinco en libertad condicional. 
 
LOBOS 
“Tú no eras cualquier persona 
en tu país; eras abogado, sabías 
lo que hacías y, además, eras el 
hijo del presidente”, le expresó 
sin tientos la togada a leerle el 
fallo a Lobo, visiblemente con-

movido. Igual pasó con “Tony”, 
quien, al no cantar, el juez Kevin 
Castel lo refundió tras barrotes. 
Empero, por esta inculta tierra, 
muchos encendidos aún creen 
que la justicia imperial modula 
al son de picardías. 

La caída de JOH era inevita-
ble. Está listo y servido, aunque 
aquí (adeptos y rivales) lo revi-
van en cada recoveco estatal. El 
indómito si bien ya no tiene 
nada más que perder, podría 
ganar si él y su defensa —viendo 
pruebas irrefutables o no de fis-
cales neoyorquinos— se alistan 
para mercar un juicio rápido sin 
más atrasos a falta de legajos. 
Presumimos, sin tocar el seso de 
muchos presumidos de eruditos 
que un dolido JOH no dejaría 
títere con cabeza ante Castel a 
menos que desee morir entre 
cuatro paredes. 
 
ATADO 
Los gringos no pidieron a JOH 
para “tenerlo de trofeo”, como 
dicen por aquí. Esos son chismes 
de esquina y de cantina. La Fis-
calía del Distrito Sur de Nueva 
York va tras el séquito del exjefe, 
que tampoco caerá en un santia-
mén como sueñan los alocados. 
JOH, siendo rey, fue un “aliado 
vital” para el imperio, reía en el 
ir y venir de pláticas con altos 
actores del imperio, pero ¿se 
resbaló o les falló?, ¿olvidaron lo 
que dijo el fiscal general 
Matthew Laroche cuando le cla-
varon perpetua a “Tony” Her-
nández? Lean, dúchense el coco 
y releguen corazones rotos que 
así no anda, repetimos, la ley 
americana.  

Nunca evadan, por marcada 
ignorancia o exceso de confian-
za, las entrelíneas de funciona-
rios estadounidenses que se 
hacen los tontos frente a los tira-
dos de muy vivos. El juicio, por 
ejemplo, de Fredy Nájera, fue 
demorado sinfín de veces. Se fue 
altivo, se dijo inocente y ya aco-
rralado, se cantó traficante, 
claro, a cambio de treinta años de 
cárcel y cinco bajo libertad vigi-
lada. Otro narco a gran escala con 
otra suerte. ¿Hará lo mismo JOH 
que parece tener todo en su con-
tra?, ¿cantará para soñar una 
rebaja de pena o morirá en eterna 
reclusión? En dos días (martes 
15), JOH, de no haber otro inusi-
tado atraso, retará al juez. ¿Esta-
rá lista su defensa para desmentir 
videos, escritos, fotografías que 
según los fiscales gringos JOH 
está hasta el gorro con el narco-
tráfico?, ¿salpicará con su pico o 
el narco soy yo nada más?

Treinta, si cantas

Octavio Carvajal 

Periodista

TIEMPO 
Veremos si 
“Chande” 
Ardón, brazo 
del mundo 
narco, tiene 
pruebas feha-
cientes que 
financió cam-
pañas de JOH. 
¡Llegó la hora 
de la verdad!

TAPA 
JOH sabe que 
desafiará a 
examigos  
de la política 
presos por 
narcos, pero 
ignora con 
qué asuntos  
le saldrán los 
fiscales neo-
yorquinos.

VIENTOS 
El indómito, 
igual que su 
hermano 
“Tony”, está 
en el ojo del 
huracán. Su 
juicio podría 
durar poco 
tiempo si así 
lo logra su 
defensa.

LUZ 
Los gringos 
buscarán que 
JOH cante, se 
saque los cla-
vos y enlode a 
sus presuntos 
socios, de lo 
contrario, no 
verá el sol tan 
seguido.

POLÍTICA
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Para saber
Comportamientos  
que no son normales

El estrés tiene consecuencias físicas, como dolo-
res de cabeza, tensiones musculares, fatiga o 
insomnio; así como psicológicas, incluyendo 
ansiedad, falta de concentración, irritabilidad, 
aislamiento y tristeza. También causa trastornos 
alimenticios y consumo excesivo de tabaco o 
alcohol. Es importante deshacerse de creencias 
y clichés y buscar ayuda oportuna a fin de evitar 
situaciones mayores. 

Lo dice la experta 
NATHALIA MOLINA 

Psicóloga

 Los trastornos psicológicos no 
deben ser estigmatizados, pues 
sus síntomas se entienden como 
los de cualquier enfermedad”.

Conocerse y buscar 
ayuda con un experto

El estrés crónico es cuando el mismo ocurre por 
tiempos prolongados y puede causar incapaci-
dad e incluso infartos. Para contrarrestarlo el 
primer paso es tener un autoconocimiento y 
saber en qué momento algo afecta. Posterior-
mente se debe conocer qué efectos produce. Es 
ahí donde el manejo de las emociones es funda-
mental. Si el problema continúa es necesario 
acudir con especialistas.   

APOYO. El estrés puede llevarlo a 
estados emocionales más o menos 
graves. Busque ayuda cuanto antes

REDACCIÓN. Un acompaña-
miento profesional brinda 
estrategias correctas para hacer 
frente a estados de ánimo, preo-
cupaciones y comportamientos. 
Conozca diez aspectos impor-
tantes por los que debería bus-
car ayuda si está pasando por un 
período de estrés o depresión. 
1. Una terapia es un proceso de 
acompañamiento emocional 
para entender y solucionar los 
conflictos internos que causan 
un desequilibrio en su vida.  

(spoti.fi/3i6hjh9). 
5. Algunos signos de alarma son 
el aislamiento social, la dificul-
tad para expresar emociones y 
preocupación excesiva por 
aspectos que antes no eran de 
interés. 
6. Cualquier persona puede 
acudir a terapia. A decir de Moli-
na, incluso es bueno asistir de 
manera preventiva, como un 
método para conocerse mejor. 
Así, cuando llegue algún proble-
ma, se podrá enfrentar de forma 
menos dolorosa y caótica. 
7. Platicar con amigos y familia-
res siempre es positivo. Tam-
bién se aconseja no guardar los 
sentimientos, dormir bien, 
practicar ejercicio y alimentar-
se sanamente. 
8. Técnicas de atención plena, 
como relajación muscular y la 
respiración diafragmática, ayu-
dan a aliviar las emociones fuer-
tes.  
9. El especialista a consultar  
debe tener formación en Psico-
logía o Psiquiatría. Se sugiere 
que sea alguien en constante 
actualización, a través de cursos 
y capacitaciones impartidas por 
instituciones reconocidas. 
10. Una vez que la persona logra 
sus objetivos terapéuticos, es 
dada de alta, pero la puerta sigue 
abierta por si requiere asisten-
cia luego de algunas semanas, 
meses o años

10 puntos sobre 
ir a terapia con 
un profesional

2. La terapia consiste en sesio-
nes periódicas en las cuales se 
platica sobre las preocupacio-
nes personales para definir un 
tratamiento, explica la psiquia-
tra Nathalia Molina. 
3. Cada cita dura entre 40 y 50 
minutos. Según el caso particu-
lar, se define un número de 
encuentros, pero suelen ser de 
10 a 20, señala la experta Rosa 
Díaz. 
4. ¿Cuándo se recomienda ir? Al 
sentir que alguna situación está 
fuera de nuestro control, indica 
Molina, creadora del canal de 
YouTube (bit.ly/3AINFXK) y 
del pódcast “Ve a terapia” 

 

El corre corre diario, los proble-
mas económicos o familiares, el 
estrés laboral y muchas cosas 
más pueden ser detonantes de 
comportamientos nocivos.

Redacción 

redaccion@laprensa.hn

PSICOLOGÍA

Rompa los 
tabús. El 
estrés y la 
ansiedad son 
factores que 
pueden 
llevarlo a un 
aislamiento 
social y hasta 
depresión. Un 
profesional 
puede 
ayudarlo a 
controlar esas 
conductas a 
través de 
prácticas 
adecuadas y 
supervisadas.
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Tenoch Huerta,  
el antihéroe

ENTREVISTA. El actor mexicano 
espera que tras su participación en 

Black Panther: Wakanda Forever los 
niños se miren al espejo y se digan: 

“No hay nada malo en mí’”

LONDRES. Bajo el nombre de 
Namor, uno de los antihéroes 
primigenios del universo de 
Marvel, el actor mexicano 
Tenoch Huerta sirve en Black 
Panther: Wakanda Forever, una 
interpretación que, además de 
ganarle el aplauso unánime, le 
permite reivindicar las raíces 
indígenas de su país y de Améri-
ca. 

La segunda entrega de Black 
Panther, que cosechó en 2018 
un enorme éxito y siete nomi-
naciones a los Oscar, recupera 
el espíritu “afro” de la primera, 
pero le añade ahora un nuevo 
mundo submarino: Talokan, 
inspirado en las antiguas cultu-
ras mesoamericanas y goberna-
do por el temperamental 
Namor. 

Con diálogos en lengua maya 
y una ambientación indigenis-
ta, Talokan se convertirá en una 
amenaza para el futurista reino 
de Wakanda, incrustado en 
pleno continente africano. 

“Históricamente nos han 
enseñado a sentir vergüenza de 
lo que somos”, asegura Huerta, 
de 41 años, en una entrevista 
virtual. 

Para el actor, “con estas nue-
vas representaciones, con estos 
personajes poderosos en fran-
quicias tan grandes como esta, 
se abre a la posibilidad de que la 

Agencias 

mifinde@go.com.hn 

indígena de Marvel 
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Guía de  
streaming

Tema. La quinta temporada 
abarca el período entre 1991 
y 1997 e incluye la guerra 
mediática que libraron Diana 
y Carlos, el deterioro de su 
matrimonio y el trágico dece-
so de la princesa de Gales.

LOS RECOMENDADOS PARA ESTE FINDE 
SEMANA DEL 12 AL 19 DE NOVIEMBRE DE 2022

The Crown
Disponible: Ya en Netflix.  
Duración: 10 episodios. 
Elenco: Imelda Staunton, Dominic West y Elizabeth Debicki.

“Navidad de golpe” 

Sinopsis. Tras perder la memoria 
en un accidente de esquí, una here-
dera mimada acaba al cuidado de 
un viudo sin suerte y su hija duran-
te las Navidades.

Disponible: Ya en Netflix.  
Elenco: Lindsay Lohan, Chord 
Overstreet y George Young.

Tema. Trata sobre la icónica 
familia de artistas, que se ha 
convertido en un auténtico 
fenómeno de las redes socia-
les y es encabezada por Ricar-
do Montaner, importante 
exponente de la música latina.

“Los Montaner”
Disponible: Ya en Disney+.  
Duración: 10 capítulos. 
Elenco: Ricardo Montaner, Marlene Rodríguez, Evaluna, Camilo.

Tema. El desfile de modas de 
la firma de Rihanna llega con 
lo mejor de la lencería y sen-
sualidad de cada uno de sus 
invitados, incluyendo a 
modelos de talla grande que 
encajan con sus looks.

Savage X Fenty Vol.4
Disponible: Ya en Amazon Prime Video.  
Duración: 41 minutos. 
Elenco: Rihanna, Anitta, Bella Poarch, Simu Liu, Johnny Depp .

Tema. Ralphie, ahora adulto, 
regresa a la casa en la calle 
Cleveland para darles a sus 
hijos una Navidad mágica 
como la que tuvo cuando era 
niño, reencontrándose con 
amigos de la infancia.

“Historias de Navidad 2”
Disponible: 17 de noviembre en HBO Max.  
Duración: 1 hora con 35 minutos. 
Elenco: Jon Favreau, Erinn Hayes, Jen Lilley, Zack Ward.

guión, escrito por su director, 
Ryan Coogler, y Joe Robert Cole. 

La codiciada materia prima 
de la próspera Wakanda, el 
“vibranium”, trae inevitable-
mente un aroma a las disputas 
por las fuentes de energía como 
el gas o el petróleo que afligen al 
mundo.  

Para Huerta, es un “gran 
acierto” que Marvel “construya 
estas narrativas alrededor de 
estos temas, porque van más allá 
del entretenimiento”. 

“Por supuesto que es una pelí-
cula divertida. Vas a ver explo-
siones, vas a ver acción, vas a ver 
esos personajes maravillosos... 
pero también hay esta parte de 
reflexión y estas historias que 
nos llevan a cuestionar dónde 
estamos parados en el mundo y 
qué vamos a hacer con él”, añade. 

La actuación en el filme del 
mexicano, conocido para el gran 
público sobre todo por su papel 
como Rafael Caro Quintero en la 
serie “Narcos: México”, ha sido 
elogiada por su capacidad de 
mostrar a un superhéroe que 
pelea por defender a los suyos, 
aunque a veces tome la decisión 
más belicosa.  

“La manera en que yo lo abor-
dé fue construir a un hombre 
común. Evidentemente, con 
superpoderes y con todo este 
contexto y esta herencia que 
carga, pero al final del día es un 

hombre común tratando de 
defender a su familia, de cuidar a 
los que ama, de mantener a salvo 
su cultura y su forma de vida”, 
subraya. 

Por ello, considera que fue 
“muy adecuado ir a lo humano de 
este personaje y que su corazón y 
sus motivaciones sean las de 
cualquier ser humano” porque 
eso contribuye a empatizar con 
él y a entenderlo mejor: “Espero 
que la gente tome diferentes 
maneras de resolver nuestros 
problemas, pero al final todos 
traemos nuestras heridas y se 
trata de qué hacemos con ellas. 
Yo soy yo y mis circunstancias, 
decía Ortega y Gasset”, añade. 

El recurso de los creadores de 
Wakanda Forever, película sobre 
la que planea en todo momento 
el recuerdo del protagonista de 
la primera parte, Chadwick 
Boseman (quien murió en 2020), 
al afrofuturismo y al “mesoame-
ricafuturismo” -como lo deno-
mina Huerta- permite abrir nue-
vos horizontes al espectador. 

“Nos da un norte, un lugar 
hacia el que dirigirnos. Esos 
horizontes nos plantean nuevas 
posibilidades, que nos abren la 
mente para crear mejores mun-
dos”, dice. Al fin y al cabo, 
recuerda con humor, su persona-
je ya tiene 500 años, probó 
muchas cosas y sabe cuando algo 
“va a servir o no”

1. El mexicano de 41 años de 
edad es más conocido por su 
papel de Rafael Caro Quintero, 
líder del cártel de Guadalajara 
en la serie de Netflix, “Narcos: 
México”. “Hago mi trabajo lo 
mejor que puedo”, explica. 

2. Tenoch Huerta, el director de 
cine Ryan Coogler y su esposa 
Zinzi Evans, la actriz Lupita 
Nyong’o, el actor Danai Gurira, y 
la actriz guyanesa Letitia Wright 
en la premier del filme Wakanda 
Forever, en Nigeria. 

3. El famoso nacido en Ecatepec, 
Estado de México, siendo entre-
vistado en la Red Carpet Scree-
ning en el Museo Nacional 
Smithsonian de Historia y Cultu-
ra Afroamericana el pasado 30 
de octubre en Washington, DC.

3

gente revalore estas herencias, 
particularmente en Latinoamé-
rica y México: la africana y la 
indígena”. 

Si alguna esperanza tiene 
Huerta al respecto de Wakanda 
Forever, al margen de entretener 
y divertir al espectador, es que 
“ayude a que los niñitos se miren 
al espejo en el futuro y se digan: 
‘No hay nada malo en mí, solo 
estaba en los ojos de quien me 
miraba’”. 

Rara vez el actor se muerde la 
lengua al hablar en público sobre 
xenofobia u otras cuestiones can-
dentes. Por eso, recuerda que, a 
su juicio, “América Latina, y 
México son unas regiones suma-
mente racistas”, algo que él 
mismo no solo ha sentido en sus 
propias carnes, sino que también 
ha “ejercido”. 

“Crecimos en contextos así, y 
así nos educaron. Poco a poco lo 
he ido desmontando, he ido cam-
biando la percepción, y eso nos 
reconcilia no solo con nuestra 
historia, sino que también puede 
crear puentes con gente de otras 
partes del mundo”, opina. 

 
MÁS ALLÁ DEL  
ENTRETENIMIENTO 
Si el tema de la raza es central 

en las películas de Black Panther, 
otros asuntos vinculados con los 
problemas actuales de la socie-
dad no dejan de colarse en el 

1 2
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de del gusto de las personas.  
Y lo mejor es que las tour opera-
doras de esta zona siempre están 
dispuestas a dar un buen servi-
cio, así usted y sus acompañan-
tes no solo disfrutarán de estas 
opciones de hospedaje, sino que 
también conocerá de las maravi-
llas que guarda esta zona donde 
impera el calor, la hospitalidad y 
la relajación sureña.  
Algunos de los hospedajes para 
tener un buen descanso en este 
territorio hondureño son: Ama-
pala, aquí encontrará las Cabañas 
El Carmen; Coyolito, donde hay 
dos ofertas de ensueño, entre 
ellas las Casas Coyolito y la Casa 
Frente al Mar; en la ciudad de 
Choluteca, Villa Mirafiori; y en 
San Marcos de Colón podrá hos-
pedarse en la Posada San Lázaro. 
Sin duda, estas propuestas son 
ideales para tener un descanso 
memorable, en especial en esta 
época de festividad que reúne a 
las familias

Cinco destinos  
sureños que dan 
un descanso de 
ensueño y paz
RESPIRO. En la ruta del Distrito del 
Sol se encuentran lugares llenos de 
tranquilidad y belleza natural

TEGUCIGALPA. La zona sur de 
Honduras es rica en historia, 
naturaleza, cultura y gastrono-
mía; ejes importantes que han 
cautivado la atención de turistas 
locales y extranjeros.  
Hoy en día este destino cuenta 
con diferentes hospedajes que 
invitan a la relajación y la tran-
quilidad. Además, están rodea-
dos de belleza natural, serenidad 
y de majestuosos atardeceres 
que parecen una obra de arte.  
El departamento de Choluteca 
es una excelente apuesta para 
visitar durante el fin de semana, 
ya sea entre familia o con amis-
tades, tomando en cuenta que en 
los rinconcitos que forman parte 
del Distrito del Sol los viajeros 
encontrarán diferentes activida-
des. 
Entre ellas están: un recorrido 
por los manglares, un chapuzón 
por sus playas de arena dorada o, 
bien, ser parte de la liberación de 
las tortugas golfinas, todo depen-

FOTOS: MI FINDE

1 
CASAS 

COYOLITO 
 

Este hospedaje se encuentra 
en Coyolito. El lugar sobresale 
por sus cómodas instalaciones 

y la atención personalizada 
que brinda a sus visitantes. 

Cuenta con dos villas: una lla-
mada Mykonos y la otra San-

torini.

Estas casas están ubicadas 
frente al mar, tienen piscina 

privada y permiten el acceso 
de las mascotas. Son lugares 

para disfrutar en familia. 

Selena Rivera 

www.hondurastips.hn

Distrito 
del Sol 
Una propues-
ta para explo-
rar los man-
glares, histo-
ria, paisajes 
playas, islas, 
montañas y la 
gastronomía 
sureña.

Oferta de 
hospedaje 
En la app de 
Airbnb podrá 
realizar su 
reservación y 
conocer todos 
los servicios 
que ofrecen 
cada uno de 
estos lugares.
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Estas cabañas se caracterizan por su imponente 
mirador hacia el volcán de la Isla del Tigre, por 
toda su vegetación y sus hamacas, que brindan 

una momento relajado.

2 
CABAÑAS  

EL CARMEN

En el municipio de Amapala se encuentran las 
Cabañas El Carmen; un rinconcito asombroso para 
vacacionar y pasar un momento lleno de tranquili-

dad junto a la familia o amigos, ya que cuenta con 
tres cabañas familiares y una casa. Las cabañas 
están en la aldea de Playa Grande en la Isla del 

Tigre. Uno de sus encantos es la hermosa vista al 
Pacífico, desde cómodas instalaciones.

En este hospedaje los viajeros podrán conocer de 
cerca los encantos naturales que guarda el oasis 

de la zona sur de Honduras. También, degustar de 
una exquisita taza de café.

3 
POSADA SAN 

LÁZARO

Si tiene planeado viajar a San Marcos de Colón, le 
recomendamos hospedarse en Posada San Lázaro; 

un lugar rústico colonial, rodeado de bosques de 
pinos y robles, que tiene como propósito ofrecer 
un ambiente tranquilo y relajante. Por su ubica-

ción, cerca de la montaña, podrá realizar activida-
des como senderismo y aviturismo, y tendrá la 

oportunidad de conocer el cañón del Caulato. 

En esta apuesta los turistas encontrarán: una casa 
amueblada, cancha de deporte, zona de trabajo, 

área de piscina privada y además permiten el 
ingreso de mascotas. 

4 
CASA 

FRENTE AL 
MAR

La Casa Frente al Mar se encuentra ubicada en 
Coyolito, Valle. Si lo que busca son espacios al aire 

libre, frente al mar y entre serenidad, esta es una 
excelente opción para disfrutar un tiempo ameno 

con la familia o su grupo de amigos. Además, ofrece 
esplendorosos atardeceres que le dan un encanto 

especial a la zona sur del país. Para realizar una 
reservación debe ser a través de Airbnb.

La playa de Punta Ratón es uno de los parajes más 
conocidos en Choluteca; uno de los pocos destinos 

donde se realiza la actividad de liberación de la 
tortuga golfina.

5 
VILLA 

MIRAFIORI

Villa Mirafiori se encuentra frente a la hermosa 
playa Punta Ratón, en Choluteca. Aquí los viaje-

ros tendrán la oportunidad de disfrutar del cálido 
clima que impera en este destino y, asimismo, 

conocer parte de la riqueza que guarda el Golfo de 
Fonseca. Este hospedaje es perfecto si usted anda 

buscando un lugar alejado del afán diario, para 
tener una conexión directa con la naturaleza.
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TEGUCIGALPA.  Las cenas típi-
cas son manjares cinco estrellas 
que conquistan paladares y 
corazones. Platillos fáciles de 
preparar que no toman más de 
45 minutos en la cocina y cuyos 
ingredientes están siempre pre-
sentes en los supermercados y 
pulperías.  Honduras cuenta con 
un amplio menú, en especial 
para este tiempo de comida, ya 
que en la cena se puede degustar 
una baleada sencilla o con todo, 
un plato típico, catrachitas, plá-
tanos con frijoles y mantequilla, 
entre otras propuestas que rei-

nan en todo el territorio nacio-
nal. Las cenas que se sirven en el 
país son toda una tentación e 
incluso han sido ovacionadas 
por diferentes chefs internacio-
nales en razón de los diferentes 
ingredientes que complementan 
un mismo plato.  

Somos un país con una oferta 
gastronómica tan amplia que 
difícilmente nos quedamos sin 
opciones. Ejemplo claro son 
estas propuestas que le presen-
tamos a continuación, que se 
caracterizan por ser prácticas y 
estar cargadas de sabor y sazón.  

Si este fin de semana no 
sabe cómo conquistar a su 
familia, prepare unos ricos 
pastelitos de maíz, unas catra-
chitas o unas tradicionales 
tortillas con quesillo

Catrachas  
con chicharrón

INGREDIENTES 
½ taza de frijoles fritos 
1 bolsita de churro chicharrones  
½ taza de queso seco 
¼ taza de cilantro 
¼ taza de salsa de tomate 
1 huevo duro cocido 
4 tortillas 
c/n de aceite 
 
PASO A PASO 
1. En una sartén colocar aceite hasta 
llenarlo a 2 dedos de altura, calentar, 
poner las tortillas a freír hasta que estén 
doradas y crocantes, retirar. 

 
2. Calentar en una sartén los frijoles, 
añadir agua o aceite, agregar los 
chicharrones, mover muy bien, reservar. 
3. Para armar, colocar encima de una 
tortilla los frijoles y esparcir por toda la 
tortilla, espolvorear queso seco rallado, un 
poco de cilantro, 2 rodajas de huevo, 
cilantro y terminar con la salsa de tomate.

25 minutos 4 porciones

Elena Castillo  

www.buenprovecho. 

Tortillas con 
quesillo, huevo 
frito y salsa roja

INGREDIENTES 
6 tortillas amarillas 
1 taza de quesillo 
c/n de aceite para freír 
¼ taza de salsa de tomate 
1 cucharadita de comino 
2 huevos 
c de sal y pimienta 
 
PASO A PASO 
1. Colocar un poco de quesillo en una 
tortilla y tapar con otra, precalentar una 
sartén a fuego fuerte con suficiente aceite 

 
para freír, colocar las tortillas y voltear 
hasta estar doradas, retirar y colocar 
sobre papel absorbente. 
2. Freír cada huevo y colocar encima de 
cada tortilla, acompañar con la salsa roja. 

45 minutos 3 porciones

Pastelitos de maíz hondureño

INGREDIENTES 
2 cucharadas de aceite vegetal 
2 dientes de ajo triturado 
1 cebolla 
1½ chile morrón finamente picado 
1 tomate finamente picado 
5 papas cortadas en cuadritos 
1 libra de carne molida de res 
c/n de sal y pimienta 
3 tazas de agua 
1 libra de harina de maíz 
1 cucharadita de achiote en polvo 
1 diente de ajo 
 
PASO A PASO 
1. Calentar en una sartén 2 cucharadas de 
aceite y sofreír un diente de ajo, ½ cebolla 
finamente picada, 1 chile y tomate, 
incorporar las papas y la carne, 
salpimentar al gusto y sofreír por 3 
minutos. Agregar ½ taza de agua y cocinar 
por 20 minutos. Reservar. 

2. Para la masa: Cortar en trozos el resto 
de la cebolla cebolla, ½ chile y 1 diente de 
ajo, colocar en la licuadora con ½ taza de 
agua y licuar por 3 minutos. reservar. 
3. Colocar la harina de maíz en un tazón y 
agregar la mezcla anterior junto con 2½ 
tazas de agua, achiote, sal y pimienta al 
gusto. Mezclar con las manos hasta 
formar una masa suave. 
4. Formar bolitas con las manos, darle 
forma de tortilla y colocar en medio de 
dos plásticos, presionar con los dedos 
hasta que quede una tortilla delgada. 
5. Retirar el plástico, colocar 1 cucharada 
de relleno, doblar la tortilla y presionar las 
orillas para cerrar el pastelito. Colocarlos 
en una bandeja y repetir el procedimiento 
hasta que se acaben los ingredientes. 
6. Calentar abundante aceite en una 
sartén honda y freír los pastelitos hasta 
que estén dorados y crujientes. Colocar en 
papel toalla para retirar el exceso de 
grasa y servir.

1 hora 30 porciones

IDEALES. Nada mejor que finalizar 
el día con un rico platillo hondureño, 
cargado de mucho sabor y sazón

Delicias que 
conquistan
Cenas típicas de 
orgullo catracho

Los lácteos, 
infaltables 
El queso semi-
seco, la man-
tequilla, el 
quesillo, el 
requesón, 
entre otros 
lácteos, siem-
pre están pre-
sentes en las 
cenas típicas 
de Honduras. 

RECETAS 
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Pasatiempos

1. Araña 
2. Víbora 
3. Mariposa 

4. Grillo 
5. Tornillo 
6. Trébol 

7. Lagartija 
8. Caballo 
9. Calcomanía 

10. Taco de billar 
11. Corazón 
12. Cruz 

13. Cucaracha 
14. Llave 
15. Billete

     radiografíapalomera

1. ¿Cómo se llama el filme?

2. ¿Quién dirige esta cinta?

3. ¿En la vida de quién  
está basada la historia? 

Anota las respuestas correspondientes a esta escena  
y comprueba tus conocimientos.

4. ¿Cómo se llama el 
muchacho de esta escena?

¿Te gusta el cine? Demuéstralo con sólo ver una imagen.

1. El Gran Desafío.
2. Robert de Niro.
3. En la del director de 

la cinta.
4. Calogero.

1. Parque Jurásico III 2001- 2. Parque Jurásico: El Mundo Perdido 1997 - 3. Mundo Jurásico 2015  
- 4. Mundo Jurásico: El Reino Caído 2018 - 5. Parque Jurásico 1993 - 6. Mundo Jurásico Dominion

a) Janis Joplin

b) Jim Morrisona) Janis Joplin c) Jimi Hendrix
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SHAKIRA 
ABRIRÁ EL 
SHOW DEL 
MUNDIAL
ESPECTÁCULO. La colombiana 
estará junto a Black Eyed Peas y el 
grupo coreano BTS en el show de la 
fiesta de la inauguración de Qatar

DOHA. La cantante colombiana 
Shakira vuelve a la palestra en 
un mundial de fútbol y como lo 
hizo hace 12 años, nuevamente 
estará en primera fila. La artista 
es la reina de los mundiales y 
este año no iba a ser menos. 
Tanto es así que en 2022 tendrá 
su cuarta participación en el 
evento más importante del pla-
neta fútbol con su gran show. 

La trayectoria de Shakira en 
los mundiales comenzó en el año 
2006 en Alemania con su can-
ción ‘Hips Don´t Lie’ y ‘Bamboo’ 
acompañada de Wyclef Jean y 
que deslumbró a todos los espec-
tadores. Y cómo olvidar el 
“Waka Waka” del año 2010 en el 
Mundial de Sudáfrica, donde la 
selección española se proclamó 
campeona del mundo. Su última 
aparición en la copa mundialista 
fue en el año 2014, donde prota-
gonizó la ceremonia de clausura 
con la canción ‘La la la’ que fue 
un espectáculo. Por lo tanto, la 
artista colombiana será la prota-
gonista en este arranque de 
competición junto al grupo esta-
dounidense de hip hop Black 
Eyed Peas, además del grupo 
coreano BTS en el que sin duda 
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será una ceremonia inolvidable, 
al igual que todas las anteriores 
en las que ha participado Shaki-
ra. 

 
¿ES EL MEJOR AÑO? 

Actualmente, la cantante colom-
biana está viviendo un año inol-
vidable tanto positiva como 
negativamente, ya que sus nue-
vas canciones como “Monoto-
nía” o “Te felicito” están consi-
guiendo resultados extraordina-
rios en todas las plataformas 
digitales y es más que probable 
que la cafetera termine el año 
2022 con los mejores resultados 
de su larga trayectoria como 
cantante. Por otro lado, su famo-
sa separación con el ya exfutbo-
lista del Barcelona Gerard Piqué 
hizo que la artista fuera el foco 
de atención de los principales 
medios de comunicación, tanto 
escritos como televisivos duran-
te varias semanas. A pesar de lo 
controvertida que es una sepa-
ración, parece que ambos han 
rehecho su vida y han dejado los 
problemas en un segundo plano. 

El Mundial de Qatar incia el 
domingo 20 de noviembre con el 
juego Qatar frente a Ecuador.

4 1. Shakira actuó en los 
mundiales de Alemania 
2006, Sudáfrica 2010 y 
Brasil 2014. 
2. La británica estuvo 
hace tres años en el show 
de la final de la Cham-
pions. 
3. El grupo coreano BTS 
son una banda de pop 
alternativo. 
1. Black Eyed Peas es una 
banda de hip hoy de EE 
UU.
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ZONA VIP

45 
años tiene 
Shakira  
y recién se 
acaba de 
separar del 
futbolista 
español 
Gerard Piqué, 
con quien 
tuvo dos hijos, 
Milan Piqué, 
de 9 años, y 
Shasha, de 7.

60 
Mil 
aficionados 
es el aforo del 
Al Bayt de la 
ciudad de Al 
khor y junto a 
Shakira 
también 
estarán Dua 
Lipa, J. Balvin, 
Nora Fatehi y 
Patrick 
Nnaemeka 
Okorie.



mi finde Deportes      15Sábado 12 y domingo 13 de noviembre de 2022




